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 مقدمه 

ر فهه  عايقهتف فّاتقهتف ادماكهد كه د     پنجاه سال است كه  حقيقيهام عدّهي در دم نعقنه 

ر م شهد  نعقن ب  عبامم ديگر، حقيقيام عدّي در دم . گ نگد پقشرفت آن انجام شيه است چ 

بنير  يايش ما ب  ص مم عنظ   دسد كني   آع خد   آع ند، مشي عد ر آن عد ك  ك د  ب   سقل 

 . عايي، ص مم گرفد  است 

اخقراً عقييان ح انسهد  انهي، بسهقامر ان لابلقهت يهار ن ن انهان ما عشهد و كننهي   دم ايه  

ب  ط م كل د، ك دكان ان ح انايد، اسهدّياد . حقيقيام، ب  ندايج بسقام شگفت انگقزر دست يابني

بّهي ان ايه  . حي  حص  م عا برار ننيگد حلاش عد كننهي  بل غ ن دمس برخ مدامني   بقش ان 

 . اكدشافام، بقشدر افراد ان نا ي  ر نييير ب  اطفال عد نگرني

حفك ر اساسد دم  مار يم  اي  عسائل، اثبام اي  عسئل  است ك  ك د  ن  فيه  بها بزمگسهال 

سهانين ح انمنهير برابرر عد كني، بلك  ب  دنبال بانر يايد ست ك  ب  ا  اعكهان به  فّلقهت م

 . يايش ما عد ديي   باعث گسدرش آع خد  يايش عد ش د

 چه گونه به تقويت استعدادهاي فكري كودك بپردازيم؟ 

ييف ا ل بانر يار پقشنهادر اي  كدها،، سهرگرعد گر يهد   يمننهق  يمگهاعد بها مشهيف 

دم . د شه دانجام يرگ ن  فّ اتقت فكرر، با حش يق   عمامست بقشدر ع. حقزي شد ك د  است

. اي  نا، عنظ مف عا حشييي فّاتقت يار فكرر يا حش يق ك د  ب  سبيت گرفد  ان سن ش نقست

دم  الع، شما صرفاً با عطاتّ  ر اي  كدا، نمد ح انقي فرننيحان ما ب  نابغه  ر ك چهت حبهييل 

 . كنقي
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  حنههايد شما نبايي دم برابر مشي فكرر ك دكدان، ع ضهع عنفهد بگقريهي   عندظهر باشهقي ا  به

پقشرفت كني؛ نيرا ير ليم دم حغققر ص مم عكس اتّمل يار ناخ دآگاه   طبقّد ك د  سهق  

 . باشقي، ح انمنير يا   حمايلش ب  يادگقرر بقشدر عد ش د

شما بايي دم آع نش ك دكدان، د محر ان  الّقت يا حركت كنقي   ب  كقفقت يادگقرر، نه آ مر 

حثبقت پايه  يهار حركقبهد فكهرف كه د ، فيه  ان طريهق . نيي  بانر با فّاتقت فكرر  ر بپردا

 . يد ك  دم آينيه بر آن اسد ام است، اعكانپذير عد باشي افزايش ليمم ساخدامر

حربقت ان اي  نا ي ، باعث پر مش ك دكانف نابغ  دم عققطد گرم   عهق ج عد ش د، ب  ط مر ك  

ايه  عملكهرد دامار گ نه  يهار  .عملكرد فكرر، نايگاه طبقّد خ د ما به  دسهت عهد آ مد

ح ان ب  فكر انديادر يد ك  دم  يل  ر ا ل عطهابق  ب  عن ان عثال، دم اي  نعقن  عد. ست عدن  عد

فكر انديادر، يمان ليمم حجزي    حقلقل ا تق  چقزر ست كه  . با خ د فرد است، اشامه نم د

 . ب  ذي  خط م عد كني   سپس د م كردن آن حص  م است

امنشد ساده نقست ك  في  برخد افراد آن ما به  ام  عهد برنهي، بلكه  اسهدّيادر حقزي شد، 

يمه  ك دكهان به  انهيانه ر عسها ر به  . عدن  ع است ك  ان عناصر عدّيدر حشكقل شيه است

حقزي شد، برحرر فطررف بزمگ، عقهل به  مشهي   پقشهرفت   . يادگقرر   اكدشاف حمايل دامني

نهها يمهان ل اعهير اسهت كه  دم خصه ل حّاعهل بها اي. حلاش برار مسقين ب  ييف اسهت

اي   يژگد يا بايي حفظ ش ني   گسدرش يابني   بهدهر اسهت دم . فرننياندان، پقشنهاد عد ديق 

 آيا چقزر  ن د دامد ك  با تذم بانر برابرر كني؟ . فضايد سات  ع مد اسدفاده لرام گقرني

 . تيزهوشي خاصي دارد هر كودكي،
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 ن ه عشدركد بق  حمام ك دكان  ن د دامد ك  با بل غ نسمد   م حدف  دم د مان مشي   نم ،

گرچ  عد ح انق  با لاطّق ت بگ يق  ك  ك د  لبل ان ماه مفد ، عد نشهقني، . آنها دم امحباط است

اع ا يقچ كس لادم نقست بفهمي چ  نعاند ماه مفد  يا نشسد  حاصل عد ش د؛ نيرا ك دكان دم 

 . يقچ ك دكد نقست ك  كاعلاً شبق  ك د  شما باشي. عدفا حني بسقامر ع امد با يكييگر

دم اي  ماسدا پقنقيگد يار دسدقابد ب  كدهابد . م نيف يادگقرر ك دكان با يكييگر عدفا م است

خه د برخد ك دكان، عد ح انني لبل ان يمسالان . ك  ب  يم  ك دكان ح ن   كني، آشكام عد ش د

امني   اي  اعر كهاعلاً  انني دم سنق  خردساتد ان يت حا ده بشمح دم  الع، آنها عد. سد  بگ يني

 . طبقّد ست

دم اي  كدا،، پقشنهاداحد برار ك دكاند ك  يقچ حناسبد با س  ك د  شما نيامنهي، امائه  شهيه 

اي  حق كه د  اسهت كه  حمهام حه نهش ما عّطه ف به  . عا اي  نا دم عيمس  نقسدق . است

 . مد نكني؛ نيرا تذ م بردن ان بانر، بسقام عه  استيد ك  حناسبد با سنش نيا بانر

ب  نار آشفدگد دم عاشق  يا احساس خسدگد دم پام  عم عد، بهدهر اسهت بهرار ك دكمهان 

م نهي . ت يار سرگرم كننيه يد ما بقهابق  كه  باعهث شهك فايد ح انمنهير يهايش شه دفّاتق

عها عهد حه انق  ان طريهق ايه  . يادگقرر اي  فّاتقت يا   عراحل آن حا حي نيادر عدغقر اسهت

فّاتقت يا گ ن  يار عددلفد ان حقزي شد ما ك  با حفا م فرننيان حغققهر عهد يابهي، حشهدقو 

عهد حه انق  به  : ب  عن ان عثال. نقانعني حقزي شد ستعسئل  ر عه  اي  است ك  ك د  . ديق 

اندمهاعد، حقزي شد خل اق، حقزي شد دم حي  فهه  اندزاعهد، حقزي شهد سهانگامر بها شهراي  

برخد . اشامه كنق ... حقزي شد عهامم دسدد، حقزي شد للب، حقزي شد كلم ، حقزي شد املام  
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ك دكان ان حقزي شد بقنايد يا شن ايد برخ مدامني   برخد ديگر صاحب حقزي شد حركدهد يها 

 . لاعس  يسدني

 نقش محيط 

. دم حقزي شهد دامد عاعل  ماثت   يمننق  عققطد ك  ك د  دم آن مشي عد كني، نيش عهمد

حجرب  يار عدّيد، يشياميار عدن ع   عقق  گرم   صمقمد حا حي  نيادر ب  مشهي ح انمنهير 

 . يار ك دكان كمت عد كني

عد ح ان گفهت، . شنقيه اي ما باميا « يم  چقز لبل ان اي  س  عشد و عد ش د»اي  نمل  ك  

ر ننيگد ك د  كه  نيهش  ا تق  آيي، نز سال يار يقچ چقز اعر لطّد   نهايد ب  حسا، نمد

. بد ح نهد نسبت ب  حّاعل با ك د  ب  يقچ  ن  نهايز نقسهت. عهمد دم مشي ا  ايفا عد كني

 .  اتيي  بايي دم نعقن  ر پد ميزر سد ن يار عقك  آينيه ر ك د  ب  ا  كمت كنني

 لدد ك د  ب  س   مشي برسي، ب  سرعت عغهزش مشهي عهد كنهي   لبهل ان  م د كه د  به  

يّنهد فرآيني فكرر بزمگ   ساخداميار فكهر، . ش د اش كاعل عد ر ابديايد، مشي عغزر عيمس 

عنهي  اش بهره كنهي   ان حقزي شهد يايش ما عهنظ   عد م شد كه  كه د  ان طريهق آن، آع خده 

يار ا  تقه     مسي ك  كقفقت حجربه  تذا ب  نظر عد. ش د گردد، دم س   شش ساتگد كاعل عد عد

بنابراي ، خان اده   عرب قان نبايي ايه  . ر پقشرفتف فكر دم آينيه است يا، شات ده ب حّياد اي  حجر

ح اننهي كه د  ما به  ابزاميهار انييشه ، ابدكهام    عسئل  ما فراع ش كنني ك  ان طريق بانر عد

اي  فّاتقت يا، ع نب فّال شين حقزي شهد عهد شه د   دم ايه  يم  . يادگقرر عجه ز سانني

 . يه ان ايمقت فرا اند برخ مدام استعرحل    دم آين
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 بازي و يادگيري 

علا ه بر . ك د  ان طريق سرگرعد مشي عد كني   بق  بانر   يادگقرر حفا حد لايل نمد ش د

ك  عهد خ ايهي بيانهي، فكهر اي ، ك د  ينگاعد ك  با اشقا بانر عد كني يا دم ع مد چقزيايد 

  دتقل، احساس عد كنهي كه  نقانعنهي حركهت ب  يمق. كني، چقزيار نقييير ما عد آع ند عد

اگر حقزي شدف ك د  ع نب ايجاد پق ني عقان حركام نسمد . دايمد ست   ب  آن حمايل دامد

  فكرر اش ش د   اي  فرآيني ب  ص مم عكر م حكهرام گهردد، كه د  به  عرحله  ر مشهي   

ايجهاد تهذ م    ب  يمق  دتقل، بانر يار عا بايي ان يهت طهرف ع نهب. حكاعل دست عد يابي

سرگرعد، عمل   حمري  ش د   ان طرف ديگهر، شهرايطد ما فهراي  كنهي كه  باعهث پقشهرفت 

 . ح انمنير يار ك دكان گردد

بانر نايگاه خاصد دم مشي ك د  دامد   دتقل عهم د بر بهياشت نسهمد، م حهد   فكهرر 

 . ك د  است   يمننق  ع نب مشي م حق  ر شادا، دم آنها عد ش د

شد برحر برار يادگقرر ست؛ نيرا ك د  بي ن حلاش   بي ن اينك  بفهمهي، آعه نش بانر، م 

بيي  حرحقب، بانر يا علا ه بر تذحد ك  به  ك دكهان عهد بدشهني، به  آنهها انهانه ر . عد بقني

اسدفاده ان نس    ح اسشان ما نقز عد ديني   يمننق  نعقن  ر فراگقرر   حمري  دادن عهثث ر 

 . ا برار ك د  فراي  عد كننيبسقامر ان اطلاعام م

حدق ل  سقع خه د ما شهكل عهد . ك د  ان طريق بانر، حمركز   احدرام ب  ديگران ما عد آ ند

 اتيي  بايي فضايد سرگرم كننيه برار فرننيشان ايجاد نماينهي، . ديي   آن ما ح سّ  عد بدشي
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ننيشان ما به  خه دش برايش فرصت حجرب  كردن ما فراي  سانني   حا حي  اعكان، پقشرفت فر

 . اخدصال ديني

علا ه بر اي ، ك د  ينگهاعد . حفا حد لايل نمد ش دك دكان حمايل نيادر ب  بانر   يادگقرر 

ك  با اشقا بانر عد كني يا دم ع مد چقزيايد ك  عد خ ايهي بيانهي، فكهر عهد كنهي، چقزيهار 

ت دايمد سهت   به  آن ب  يمق  دتقل، احساس عد كني ك  نقانعني حرك. نييير ما عد آع ند

اگر حقزي شد ك د  ع نب ايجاد پق ني عقان حركام نسمد   فكرر اش ش د   . حمايل دامد

به  . اي  فرآيني ب  ص مم عكرم حكرام گردد، ك د  ب  عرحل  ر مشي   حكاعل دست عد يابهي

عمل   حمري  ش د يمق  دتقل، بانر يار عا بايي ان يت طرف ع نب ايجاد تذم   سرگرعد، 

 .   ان طرف ديگر، شرايطد ما فراي  كني ك  باعث پقشرفت ح انمنير يار ك دكان گردد

بانر نايگاه خاصد دم مشي ك د  دامد   دتقل عهم د بر بهياشت نسهمد، م حهد   فكهرر 

 . ك د  است   يمننق  ع نب مشي م حق  ر شادا، دم آنها عد ش د

ن حلاش   بي ن اينك  بفهمهي، آعه نش بانر، م شد برحر برار يادگقرر ست؛ نيرا ك د  بي 

بيي  حرحقب، بانر يا علا ه بر تذحد ك  به  ك دكهان عهد بدشهني، به  آنهها انهانه ر . عد بقني

اسدفاده ان نس    ح اسشان ما نقز عد ديني   يمننق  نعقن  ر فراگقرر   حمري  دادن عهثث ر 

 . بسقامر ان اطلاعام ما برار ك دكان فراي  عد كنني

 سهقع خه د ما شهكل  حدق هل. طريق بانر، حمركز   احدرام ب  ديگران ما عهد آعه ندك د  ان 

 اتيي  بايي فضايد سهرگرم كننهيه بهرار فرننيشهان ايجهاد . ديي   آن ما ح سّ  عد بدشي عد
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نمايني، برايش فرصت حجرب  كردن ما فراي  سانني   حا حي  اعكان، پقشهرفت فرننيشهان ما به  

 . خ دش اخدصال ديني

كان حمايل نيادر ب  بانر   يادگقرر دامني،  تد بقشدر علال  دامني كه  بها بزمگسهالان يه  ك د

آنن  ك د  عد خ ايي اي  است ك  بزمگسهال به  ا  ح ن ه  كنهي   لسهمدد ان . صقبت ش ني

يار آنهها ما  با بانر با ك دكان عد ح انقي خ اسد .  لت   عهرباند خ د ما ب  ا  اخدصال ديي

ر دايمد ما برار ك د  فهراي  كرديهي، كه د   ر داشد  انگقزه ينگاعد ك  نعقن  .فراي  سانيي

 . آع ند پقشرفت عد كني   چقزيار نييير ما عد

يهايش  يار عا ان ا  دم حي  عسا ر باشي   دم ير بام فراع ش نكنق  ك  حلاش اگر حمام خ اسد 

به  عبهامم ديگهر، . الد عد عانهي  ا  ما حش يق كنق ، انگقزه ر ا  ب  شكلد ل ر بما امج نهق  

بايي فّاتقت يايد ما ك  ك د  دم آن ع ف ق است   ان انجام آن احساس آماعش عد كني، برايش 

اگر خلاف اي  كام ما انجام ديق ، ك د  دم حنگنا لرام عد گقرد   احساس . ب  نمايش بگذامي 

مهاد به  نفسهش ما ان بيي  حرحقب، ندقج  بر عكس عد ش د؛ نيرا كه د  اعد. شكست عد كني

دم ص محد ك  . دست عد ديي، دچام ابهام عد گردد   ديگر نمد خ ايي چقزر ما با عا بقاع ند

ك د  دم انجام فّاتقت يايش ع فق ش د، بايي ب  ا  حبريت بگ يق    ب   ر افددام كنق ؛ نيهرا 

 . اي  عسئل  باعث عد ش د انگقزه اش ل ر گردد

دا،، فرصدد حيقيد برار ك دكدان فراي  عد كني   نياد  لددهان بانر يار پقشنهادر دم اي  ك

ب  ينگام اندظام دم ن بت : عثلاً. ما نمد گقرد، بلك  في  ا لاحد ما ب  ك دكدان اخدصال داده ايي

دكدر، دم فر شگاه، ب  ينگام اندظام برار آعاده شين غذا، دم اثنار حفريح دم پهام  يها ينگهاعد 



 9 

اي  بانر يا ما برار گفت   گ ر برحر با كه د ، پرهر . گد عد كنقيك  دم عاشق  احساس خسد

 . كردن ا لام فراغت   ان بق  بردن احساس آشفدگد م حد ابياع كرده اي 

 نقش فضاي خانه 

دم پژ يشد ك  م ر م ش حربقدد برخد افراد ع فق ص مم گرفت، ناظران با  نه ه عشهدركد 

حا ب  حال ح انسد  اني بّضهد خصهلت يها ما كشه  عقييان . دم حربقت اي  افراد ع ان  شيني

مشي فرننيان ان نعان خرردساتگد دم عققطد عرف  ، باعث عهد : اي  خصلت يا عبامحني ان. كنني

بيي  حرحقب، خان اده يار آنها دميافدني ك  يرگ نه  . ش د ب  كش  نهان اطراف خ د بپردانني

يمق  دتقل، فرننيانشان ما حش يق عهد كننهي، ب  . حّلقمد بايي ان ماه بانر   سرگرعد  امد ش د

ب  آنها انگقزه عد ديني، برار حقريت حلاش ياشان، آنها ما آناد عد گذامني   يمننق  دم برابر 

 . آنها انّطاف پذيررف نيادر ان خ د نشان عد ديني

 اي  ع اعل دم كنام ي ، نعقن  ر ايجاد يت فضار خان ادگدف سرشام ان احدهرام   صهمقمقت ما

ينگاعد ك  ب  ك د  انانه ر بهانر كهردن بهييق ، عهد حه انق  فرصهتف فكهر . فراي  عد كني

 . بقشدرر دم اخدقامش بگذامي 

يمان ط م ك  عد بقنقي اعكانام نيادر برار خان اده   عربقان  ن د دامد ك  دم مشي حقزي شد 

تد اي  عسهئل  دم اعر نه شق ه يار حكاعل ب  اي  مشي شناخد  شيه است،  . ك د  ع ثر است

يمق  حي بالد نمد عاني؛ نيرا ننب  ر عاطفد نقز ان ايمقت بالايد برخ مدام است   يمننهق  

احساس پايبنير   عشامكت، م ابطد عسدقك    د سدان  ب   ن د عد آ مني   عنجر ب  ايجهاد 

اعهث اي  بانر يا يقجانف ك د  ما بهر عهد انگقزنهي   ب. امحباطد عسدقك  با ك د  عد ش ني
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عا ما ان سلقي  يها، شهادر  اي  ن ع بانر يا. ش ني ك د  ان نزديت ع مد عرالبت لرام گقرد عد

انهانه ر حربقهت ا  ما عهد ديهي   يمننهق  يا   ع اضعف ليمم ك دكمان آگاه عد كني، ب  عا 

 . احساس آماعش داخلد   عقبت ع مد نقان برار مشي  ر ما فراي  عد ساند

ي  م شف نييي دم پق ني بانر با ي شقامر، باعث ايجهاد مفداميهايد عهد عا اطمقنان دامي  ك  ا

گردد ك  اي  مفداميا، فرصت يايد حيقيد برار آينيه ر ك د  عقس ، عد ش ني   ع نهب 

ثبام  ر دم طرحف شك فايد كل د ك  دم آن حقزي شد للب ان نايگاه بسقام  يژه يد برخه مدام 

 . است، عد گردني

 عناصر رشد عقلي 

. د  فكر عد كني   با شق ه يد عدفا م با بزمگسالان، ب  دم ف نهان اطراف خ د عد پرداندك 

ير ليم س   ك د  پايق  حر باشي، اي  حفها م بقشهدر اسهت   به  حهيميج دم اثنهار مشهيش، 

يسهدق ؛ نيهرا ا  ان  1عا دم بسقامر ع امد عهيي ن پقها ه. ساخداميار عيلد اش شك فا عد ش د

ر مشيف حيميجد حقزي شد ك د  دم عراحهل پق سهد  ر عمهرش ما  ك  نظري  كساند ب دا تق  

 ر مشهي . پقا ه عّديي ب د حفك ر ك د  حاتت خاصد ان سانگامر بق ت  يكد ست. عطرح كرد

 : ك د  ما ب   سقل  ر چهام عنصر اساسد حشريح كرد

ح انمنهير  ك د  عد تي عد ش د، دم حاتد كه  عجههز به  بّضهد. عنصر ا  ل يمان بل غ است

ب  اي  ن ع ح انمنير ياف  اكنش غقر امادر گفد  عد ش د   نقانعني يقچ گ ن  حمريند . ياست

علا ه بر آنن  گفد  شهيف . با گذشت نعان، بقشدرف اي  ح انمنير يا عدفد عد ش ني. باشي نمد

                                           
1 . Piaget  
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ك د  عجهز ب  بّضد ح انمنير يار پ شقيه يد سهت كه  بها مشهي دسهدگاه عصهبد آشهكام 

 . نيگرد عد

يمان چقزر سهت كه  به  طه م حن ع ع فيقت يايد ك  دم آن، اي  ح انايد يا حمري  عد ش د، 

 . كل د اعكان حي يت ح انمنير يار ك د  ما عشدو عد كني

اي  اعر بيي  عّند است ك  ك د  بها عقهق ، اشهقا، اعهاك ، . عنصر د م، حجرب  ر عادر ست

ق امحبهاط بها ان طريه. ن نظر فكرر مشي عد كنهيامحباط عد يابي   بيي  حرحقب، ا... اشدال  

حمام اينها، ك د  عد آع ند ك  ع لّق دش ما حشهدقو ديهي   ع لّقهت عهادر ما ان ع لّقهت 

 . عدفا م عدمايز كني حا ب  ندقج  برسي

 . دم اي  عرحل ، پاي  يار فكرف علمد   عنطيد شكل عد گقرد

  كه د ، عقهق  اطهراف خه د ما كشه  با اينك. عنصر س م، انديال فرينگد   اندماعد ست

اينها، عادم يار ساده يد . كرده، اع ا ين ن سد  گفد ، بانر كردن   نشسد  ما نقاع خد  است

ست ك  نظام ننيگد م نان  عان ما حشكقل عد ديي   ان يت شهر ب  شهر ديگر   حد ها ان يهت 

يد، آيهق  يها   آدا، يمه  حمهين يها دامار ع سهق. خان اده ب  خان اده ر ديگر عدفا م است

 . اندماعد خال  خ د عد باشني

اي  عرحل ، فضار حكاعل يافده  يهد اسهت كه  كه د  دم آن پهر مش عهد يابهي، طه مر كه  

 . آع خد  يار ك د  ما نادييه بگقري  ح انق  نمد

ك دكان عد ت ي عهد شه ني، دم حهاتد كه  دم . عنصر چهامم   پاياند، يمان خ يشد  دامر ست

د ست ك  آنها ما ب  سمت نب غ فكرر عد كشاني؛ نب غد ك  نيش خه د ما به   ن دشان ليمح
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بيي  حرحقب، ك دكان ان ساده ب  عرك ب، ان غرض حيقيد ب  معزف آن   . عد كنيبهدري   ن  ايفا 

 . ان حس د ب  اندزاعد دست عد يابني

سهئل  يمهان فرآينهي اي  ع. عفه م نب غ، كقفقتف مسقين ب  اي  فرآيني ما برار عا حشريح عد كني

ح انن داخلد ست ك  دايماً آع خد  يار ك د  ما ثبت عد كني، حا نايد ك  حجرب  يار نييهيف 

عكدب فكررف ا  ل، عبدند بر پق ني حجرب  ر نييهي بها . ك د ، ب  آن آع خد  يا اضاف  عد ش د

اگهر آن . داشقا يا ان اعد ست ك  ك د  با ييف حشدقو يا گسدرش آن با آن اشقا آشنايد دام

دم اي  ع الع، اعكان . اشقا برايش غقر لابل دم  باد، گر ه يار فكرر نييير ما خلق عد كني

عفهايق  ح سّ  ر عفايق  نييي   ن د نيامد، عگر اينك  ك د  ان  لت كافد بهرار يهادگقرر 

سه  يها ما عهد شناسهي   حمهام حق انهام ما سه  « آته »: ب  عن ان عثهال. ليي  اسدفاده كني

ا  دم  يل  ر ا  ل ب  دنبهال  نه ه . نيامد، دم ص محد ك  ا  يرگز س  بزمگد نيييه استپ عد

عشدر  بق  اي  حق ان نييي   حق اناحد ك  حاكن ن شناخد  است، عد پرداند؛  تد اگر اي  كام 

غقر عمك  باشي   ا  دم باغ حق اند عثلاً گرگ، كفدام يا حق اند ديگر ما ببقني، دم ذينش گهر ه 

 . ر شكل خ ايي گرفتنييي

 مراحل رشد 

شناسايد اي  ابزاميار فكرر   مشي فكر ك د ف بهات  بهر حسهب سهن ش، بهرار شدصهد كه  

خ ايي فّ اتقت يايد عدناسب با ير ك د  پقشنهاد ديي   ب  مشي فكرر ك د  كمت كنهي،  عد

ا  ما حقريت  عد ديقي، ح ن  ير ليم بانر يايد ك  ب  ك دكدان پقشنهاد . اعرر بسقام عه  است

ايمهال ايه  شهناخت، . كني   عناسب با سطح فكرر ا  باشي، ننيگد اش عرف     غند عد ش د
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عمك  است عنجر ب  پقشنهاد فّاتقت يايد ش د ك  ك د  دم برابر آن با شكست ع ان  گهردد 

اگر ب  دلت بنگريي عد بقنقي ك  بانر يا، حفك ر ك د ، حمايلش به  . يا باعث خسدگد اش ش د

كدشاف   عنطق   ليمحش بر لضا م ما فّ ال عد كنني   ع نب شهادابد   سهانگامر  ر بها ا

 . عقق ف م نان  اش عد گردني

 : عراحل ا تق  يد ك  ك د  پشت سر عد گذامد

آن ما عشد و كرده است، سال يار ا  ل   د م ننهيگد كه د  ما دم « پقا ه»ر ا  ل ك   عرحل 

د   حركدهد حقزي شد ك  حاتدد . بر عد گقرد ناعقهيه عهد شه د، به   Sensori-motriceحسه 

نهان ما با ابزاميايد ك  ب  ا  داده عد ش د، ك د ، .  سقل  ر ح اس   نس  ب  دست عد آيي

عادام   اعكان شناسايد اشقا، اشدال   شق ه يار برخ مد با آن ما عد آع ند . كش  عد كني

حقزي شهدف .   مفداميهايش امادر عهد گهردد  ب  حيميج، با عقق  اطراف خ د آعقدد  عد ش د 

ير ليم عقق  اطراف ك د ، انانه ر اعدقان   حجرب  ما به  . ك د  ب  سرعت حكاعل عد يابي

 . ك د  بييي، مشي اي  حقزي شد افزايش عد يابي

ك  حا س   شش يا يفت ساتگد اداع   Pyeo Peyatoiyeبّي ان اي  عرحل ، عرحل  ر عيي عاحد 

ي  عرحل ، ك د  پقش ان آنك  ب  حيلقي ان ديگران بپهرداند، ان طريهق بهانر يهار دم ا. عد يابي

ك د  اكدشافام   حجرب  يهار ننهيگد خه د ما . سمبلقت، ننيگد خ د ما ب  حص ير عد كشي

دنبال عد كني، سثالاحد ما عطرح عد ساند، فرضق  يايد ما برار اي  سثالام دم نظر عد گقهرد، 

چقزيايد ما ك  عد بقني، عد آع ند   ب  نيمم حجزي    حقلقل عد كني   حيلقي ان طريق برمسد 

  يقچ گ ن  ايمقدد برار نزئقام لايل نمد ش د، عگر اينك  نظرش ما ب  س ر نزئقام نلب 
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ب  ط م كل د، ك د  دم اي  عرحل  بقشدر ب  برمسد حالام   لضا م آنها عهد پهرداند   . كنق 

ب  دتقل ليمم حدق ل بالا، ا  حق انام    . الان لرام نمد گقردنياد حقت حأثقر عنطق بزمگسخقلد 

اشقار ناعي ما ننيه عد پنيامد؛  تد با اي  حال، حفا م نيادر بق  نهان  الّد   خقاتد لايهل 

 . نمد ش د

 operations)گرايانه   ر فرآينهي  الهع ينگاعد ك  ك د  ب  س   يانده ساتگد ك  يمان عرحل 

concretes )يهار اندمهاعد  مسي، عركزيت انييش  ار پايان عد يابي، نسبت ب  ننب  است، عد

دم ايه  . كنهي ديي   اغلب با يت فرد يا گهر ه، د سهدد برلهرام عهد احساس بقشدرر نشان عد

بهيي  حرحقهب، پق سهد  به  دنبهال . سهت گرا   به  د م ان انهز ا گزيند ر ا   الع عرحل ، انييش 

 . ر بّير عگر دم عرحل ، كني   نمدايق  اندزاعد ح ن م د   ب  عف يار حس د عد  الّق ت

ييف ان اي  برمسد، اثبام اي  عسئل  به د كه  كه د  . اي  برمسدف سريع، بسقام خلاص  است

ر  عا بايي ب  دل ت بهيانق  كه  كه د  دم چه  نعهاند آعهاده. عانني يت انسان بات  فكر نمد كني

. دد عناسب اي  عسئل  ما ب  ا  پقشنهاد ديق  سّت بدشقين ب  اي  ليمم عد ش د حا دم ع لّق

دم ص محد ك  اي  پقشنهاد ما لبل ان ع عي بقان كنق ، ع نبام شكست ا  ما فراي  عد سهاني  

 . ر پرداخد  ب  اعر عطل ، ان بق  عد م د   اگر بّي ان ع عي اي  كام ما انجام ديق ، فاييه

ايه  . د  ب  شكل عطله ، مشهي نمهد كنهياگر عدناسب با س   ك د ، ا  ما حش يق نكنق ، ك 

عسئل ، ايمق ت اي  حأتق  ما آشكام عد ساند؛ نيرا برار ير س ، فّاتقت يار سرگرم كننهيه ر 

 . عناسب ما امائ  داده است



 15 

ن يسنيگان اي  كدا، ب  پنج فرنني اكدفا كرده اني   لبل ان اينك  اي  بانر يا ما به  شهما امائه  

حمام اي  بانر يا عفقي   سرگرم كننيه يسدني،   بهرار . لرام داده اني ديني، آن ما ع مد آنعايش

  اسبا، بانر يار عّقند  ن د دامد   كقفقت حقزي شد يريت ير كيام ان آنها سبكد خال 

 . ان آنها حّقق  شيه است

 . شما بايي ب  فرننياندان ح ن   كنقي   با عهرباند با آنها خ  بگقريي

اي  بانر يا عسدلزمف داشد  ابزاميار عدص صد نقسهت، شهما عهد ح انقهي علا ه بر اي ، بقشدر 

 . حشريفام، عشغ ل بانر ش ييبي ن يرگ ن  

دم ابديار ير فصل، ني تد ذكر شيه   ير بانر دم آن شمامه گذامر گردييه اسهت؛ اع ها ايه  

زل، دم پام  دم  سايل نيلق ، دم سات  يار اندظام، دم عن)ني ل يا ب  ع لّق ت خال  آن بانر 

  ب  ح انايد يايد ك  حافظ ، عنطق   حس  لاعس  آن ما افزايش عهد ديهي، اشهامه ...( عم عد  

 . نمد كني

 

 حابل يار معز

 ؟؟؟؟

 ... دم فر شگاه يا   سات  يار اندظامدم اعاك  عم عد، 
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 از زمان تولّد نوزاد تا يك سالگي

د كني   بقشدر ان يهر نعهانف ديگهر دم عك د  دم سنق  ا تق  اش، ح انايد يار نييير كسب 

اطلاعاحد ك  ا  كسهب عهد كنهي   اكدشهافاحد كه  ان . ننيگد اش، گام يار بلنير بر عد دامد

س ر انيام يار حس د   احساساحش ب  ا  عد مسي، نياد است؛ ب  يمق  دتقل ايه  عرحله  به  

 . ابزامر عّر ف شيه است -ر حس د عرحل 

ك  است، بلك  ب  آن سفامش ي  شيه است؛ اعا دم ايه  ع الهع دم بانر با ك دكان، ن  في  عم

ير ليم سه   كه د  كمدهر باشهي، به  عهيم . پقش گرفد  بّضد احدقاط يا بسقام ايمقت دامد

 لت عناسب برار بانر، نعاند ست كه  احسهاس . ش د عانز عدط لاند حرر ان حمركز كردن 

حساس خسدگد كهرد، بايهي بهانر كهردن ما گرسنگد نكني، چررم نزني   آمام باشي،  تد اگر ا

شما بايهي بقاع نيهي چه  نعهاند . ك د  بايي سبت خال  خ د ما عشد و نمايي. عد ل   كنقي

ك د  ان بانر كردن عنصرف عد ش د   دم چ  ينگام احساس خسدگد يا يقجان شييي بهر ا  

 . چقره عد گردد

ا  بانر عهد كنهي ما بها د  چشه   با ا  سد  عد گ يي يا بااگر ك د  بد اني ص مم كسد ك  

تذا بهدر است عسديقماً دم برابهرش بايسهدقي   . خ د ببقني، ب  نق  عطل ، حرر سرگرم عد ش د

 . ح ن هش ما نلب كنقي

شايان ذكر است ك  ك د  بسقام حس اس است   حقت حأثقر حالام م حد عا لرام عهد گقهرد؛ 

ك  خ شقال   آس ده خاطر باشق    آعهادگد ب  يمق  دتقل بانر كردن با ا  نعاند عفقي است 

 . بانر با ا  ما دم خ د احساس كنق 
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دم اي  س ، آع خد  يار ك د  بسقام . سال ا ل ننيگد ك د ، عرحل  ر بسقام حساسد ست

 . غند ست

ب  گرعا، عقب ت، نظه ، : عثلاً. ك دكد ك  نمد ح اني ب  خ دش حكق  كني، نقانيايش بسقامر دامد

ا  نقانعني اسهت كه  به  ا  ح ن ه  نمهايق    ا  ما حنهها دم . كني يد احدقاج پقيا عدآماعش   آگا

ك د  ب  عقفلد نقانعني است ك  دم آن ب  ص مم عسها ر احسهاس . ر خان  ميا نكنق  گ ش 

ك د  ح انمنير يار خاصد دامد   ان طريهق آنهها عهد ح انهي به  . اعنقت عاد ر   عاطفد كني

 . ي؛ اعا خان اده   عربقان بايي شراي  عناسبد ما برار ا  فراي  نماينيبهدري  نق  عمك  مشي كن

 تا ماه چهارم 

دم اي  عرحل ، ك  ك  ا لام خ مدن   خ ابقينف ك د  عنظ   عد ش د   بسهقامر ان عهادام ما 

ا  ب  سرعت ي شقام عد ش د، ب  شق ه يد بسقام دلقق ب  كساند ك  اطرافش يسدني، . عد آع ند

 . ديي، تبدني عد نني   عد ك شي صيايايد ان خ د دم بقا مدن ا، عد 

دم اي  عرحل ، ا  ب  كش  بينش عد پرداند   نعاند ط لاند ما صرف انييشقين به  دسهدانش 

دم صنيتد ماحدد اش عد نشقني   به  اشهقار منگهامنگد ! عد كني؛ آن اشقار عدقر  خنيه دام

دم . كساند ك  د سدشهان دامد، ح ن ه  عهد كنهي ك  حركت عد كنني، عد انييشي يا ب  ماه مفد 

ك  ب  گ ن  بق  د  حركت ناخ دآگاه ب  ص محد  نعقن  ر ي شقامرف فكرر، ك د  عد آع ند چ 

 . ا  انانه ر فراگقرر حركت يار نييي   عنظ  حرر ما بييي، امحباط برلرام كني

ركام ك د ، به  سه ر دم اي  عرحل ، حمام ح. عد آع ند چ  گ ن  ب  شكلد كاعل حركت كني

: به  عنه ان عثهال. خ دش است   غاتباً احفالد ست، پس عد ح اني اي  حركت يا ما حكرام كني
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عد ح اني چقزر ما با د  چشمش حّيقب كني، دسدش ما ب  سمت ديان بهانش ببهرد، به  عنبهع 

 ... صيا ح ن  كني  

 از چهار تا هشت ماهگي 

دم  الهع بها حهس  بقنهايد، به  . د كش  عهد كنهيك د  دم اي  عرحل ، نهان ما با ح اس خ 

اش ان حهس   غهذايد ض ح اشكال ما حشدقو عد ديي، با  امد كردن غذايار نييي ب  م يه  

اش  يد عطله ، ان حهس  ب يهايد چشايد بهره عني عد ش د   ان يمان آغهان  لادم، به  شهق ه

شهد  اشهقا دم ديهانش، حهس  ا  دم پايان، ان طريق اسدفاده ان د  دست يها گذا. كني اسدفاده عد

 . لاعس  ما دم  عد كني

نييي، عثهل حهلاش بهرار ر انجام حمري  يار  مشي حركت بسقام عه  است   ب  ك د  انانه

ك د  ك  ك   ضّقت نشسدند ما ك  د  دسدش دم آن آناد . ديي عدسرش ما ثابت نگ  داشد  

ك دكد كه  بها عشهت كهردنف دسهدش . آع ند چ  گ ن  اشقا ما بگقرد گقرد   عد باشي، ياد عد عد

ح اني حيابل بق  انگشت اشامه   شست ما ك  دم نظرش گقرنيه ر بسهقام  گقرد، عد چقزر ما عد

يابي   كه د  دم   دم اي  عرحل ، حمري  يار غلدانين با دست افزايش عد. فّ اتد ست، دميابي

 . ش د كاحش عسل   عدكني ك  نسمد دامد، پس آن ما كش  عد كني   ب  بهدري   ن  بر حر عد

آعه ند، به   يار برخ مد نييي ما عد ك د  شق ه. ر د م لرام نيامد مشي فكرر يرگز دم عرحب 

 . ب  ا  تذم فرا اند عد بدشياي  فرآيني . پرداند   ك  ك  ب  آن عادم عد كني حكرام آن عد
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ه است، پهايش ب  عن ان عثال، ا  كش  عد كني اگر ينگاعد ك  دم مخدد ابش ب  پشت خ ابقي

ما دم ي ا بلني كني، عد ح اني عر ست آ يزان ما بالار سرش لرام ديي   آن ما حركت ديي يها 

 . عادمش خ شقال ب  س يش عد آيي« عا عا عا»نعاند ك  فرياد عد نني 

ك د  نعاند ط لاند برار آع خد ف امحباطف بق  فّل   ندقج  صرف عد كني   ينگاعد كه  ايه  

. ديهي ينگاعد كه  اسهمش ما صهيا عهد ننهق ، نه ا، عد. د، ب  ندقج  عد مسيكام ما انجام دا

ك  سرش ما با حك  يد پامچ  عد پ شاني، بانر عد كني، لهيه  سهر عهد ديهي، ح ن ه  ينگاعد 

 ... خ مدند يايد ك  د ست نيامد ما مد عد كني  . كني عد

 از نهُ ماهگي تا يك سالگي 

.   حرحقب، حلاش عد كني ك  بايسدي   بّي ان آن ماه بر دبيي. طرن نشسد  ك د  بهب د عد يابي

اي  عرحل ، عرحل  يد ست ك  . يقچ چقز  ن د نيامد ك  دم كنام اي  كاش  ك چت لرام گقرد

دم آن بايي اعضار خان اده كمييا   پَرچق  يار خان  ما با كلقي لفهل كننهي؛ نيهرا خطهرام   

زامر خربهره دم عملقهام كشه  دامد   باعهث دست، ابه. ح اد  بسقامر دم خان   ن د دامد

 . كشقين انسام ب  نل  ب  ينگام خزيين يا نل  مفد  ك د  عد ش د

ك د  دم گرفد  اشقا يا انياخد  آنها با عشكلاحد م  ب  م  عد ش د،  تد ب  حيميج عهد ح انهي 

ي  اشهقا انجهام   ان اع عدفا حد ان بانر يار عشدر  ما با اب  نق ر عطل ، بر اشقا حسل   يابي 

 . ديي

عثلاً دست . دم اي  عرحل ، مشيف ي ش كاعلاً آشكام است؛ نيرا ك د  كلمام ساده ما عد فهمي

اگر دم برابهرش يقجهان نده . عد نني حا سلام كني يا با دسدش اشامه عد كني حا خياحافظد كني
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ما دم عهد « نه »  ر ما عد فهمي   عّند كلمه... داخل، خامج، كنام  : باشق ، عّاند پقنقيه عثل

 . يابي

ك د  في  ب  حثبقت آع خد  يايش ان طريق حطبقق آن با شراي  عدن  ع اكدفها نمهد كنهي، بلكه  

 . برار خ دش عفايق  نييير عد ساند

عفه م پر ايمقدد ك  آن ما  ن  حسمق  ر عقف ظ داشد  چقزر عد ناعق ، بيي  عّند ست كه  

حد ا اگر آن شد نير ! گردد؛ عگر ان طرق نگاه كردنك د  ب  دنبال چقزر ك  عدفد ست، نمد 

باتشدش پنهان شيه باشي، گمان عد كني ك  آن  ن د نيامد، نيرا آن ما نيييه است؛ اع ها اكنه ن 

ب  يمق  دتقل، باتش ما بهر عهد دامد . عد داني ك  ييف پق سد   ن د دامد، حد ا اگر آن ما نبقني

ر خه د دم عهد يابهي كه  عهادمش  ك د  ب  شهق ه. كنيحا ييف عدفد شيه دم نيرف آن ما پقيا 

به  يمهق  . يمقش  يست، حد ا اگر ان احالش بقر ن بر د يا اينك  ا  ما دم شقرخ امگاه لرام ديي

 . دتقل دم اي  عرحل ، د م ب دن ان عادم برايش سدت است

. حكرام عهد كنهي ا  كاميايد ما ك  ديگران انجام عد ديني، عقناً. ك د  ان ديگران حيلقي عد كني

. عثلاً صفقام كدا، ما  مق عد نني يا حلاش عد كني با لاشيد ك چت ب  خرسش غهذا بييهي

بيي  حرحقب، لادم اسهت ان بسهقامر اعه م . دم اي  عرحل ، ك د  حسلسل ح اد  ما عد فهمي

 عثلاً ينگاعد ك  صيار كلقي ما دم لفلف دم عد شن د يا  لدد عادمش ما عهد بقنهي. سبيت بگقرد

دم  الع، ينگاعد ك  كاميا م نهيف طبقّهد خه د ما . ك  ب  آشپزخان  عد م د، خ شقال عد ش د

  آمام است؛ اع ا اگر دم م نيف كاميها حغققراحهد حاصهل عهد شه د،  ا  خ شقال ،دنبال عد كنني

 . گردد يار نگراند   اضطرا، دم ا  ظاير عد نشان 
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ايد ما ك  ك د  برار فه  عقهقطش به  آن دسد  يار بانر يايد ك  عا عشدو نم دي ، ماه ي

آگاه شين ب  ح اس، نيش دست   نس  : اي  ماينما عبامحني ان. حكق  عد كني، نمايان عد ساند

يهد كه  ايه  سه  ما  ب  عن ان ابزاميايد برار كش ، دسدقابد ب  شناسهايد   اكدشهافام فكرر

 . عدمايز عد كني

 تهد نههان اطهراف خه د ما دم  ، ما نمهد فهمهيدم عاه يار ا  تق ، ك د  ل اعي   حّلقمام 

بنهابراي  . احساسام شما ما عد فهمي   عد ح اني با شما ب  حبادل افكام حيقيد بپهرداند. كني عد

شما عد ح انقي ان يمان آغان، اسبا، بانر يار عدن  عد برايش عهق ا سانيي حا اي  اسهبا، بهانر 

 . يا ا  ما ي شقام كنني
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 تحريك حسّ لامسه . 0

يت بام ا  ما ب  پشهت بد ابانقهي   بهام ديگهر .  ضّقت ك دكدان ما دم مخدد ا، حغققر بييقي

ينگام پ شانين تباسش، با عهرباند ا  ما عاتش ديقي   بّي ان حم ام انيام يهايش ما . م ر شك 

ر سهرش ا  ما بهر پشهت بد ابانقهي، دسهدش ما م .   ا  ما  منش ديقهيماسهت كنقهي خ    

پايايش ما خ  كنقي   آنها ما حا سقن  اش بالا ببريي، . بگذاميي   سپس دسدانش ما پايق  بقا ميي

 . سپس ب  ص مم كشقيه آنها ما ب   ضّقت ا  تش بانگردانقي

. ب  اي  حركت يا اداع  ديقي   برار ير عض  ان بين ك د  ك  تمس عد كنقي، نهاعد بگذاميهي

آيها . صبر ك ، سرم ما با دسهدت تمهس خه ايد كهرد! ما خ  عد كن  آيا عد بقند پايت»: عثلاً

 «...سرم ما احساس عد كند؟

 تحريك حسّ بينايي . 2

يم امه چشمان ك دكدان . نار مخدد ا، ك دكدان ما حغققر ديقي، ب  ط مر ك  ن م ب  ا  نرسي

ان عثهل  مق ب  فاصل  ر سد حا چهل ساندقمدر ان بالار مخدد ابش، شقئ دمخش. ما تمس كنقي

يمننهق  عهد ح انقهي . آت عقنق م آ يزان كنقي، ط مر ك  دايماً سرش ما ب  سهمت آن بنرخانهي

بكشهقي   آن ما  7/29× 21حصا ير نير ما با من  يار سفقي   سقاه م ر برگ  يايد ب  ابّهاد 

 ير د  س  م ن يت بام، لي  يت حص ير ما. دم فاصل  ر سد ساندقمدر ان ص محش آ يزان كنقي

 . آ يزان كنقي   آن ما ب  ك دكدان نشان ديقي

ينگاعد ك  ك دكدان دم مخدد ا، خ ابقيه است، يكد ان اي  حصا ير ما دم عيابلش لرام ديقي، 

 . سپس آن ما ان نل يش برداميي
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 ( حص ير)

اي  حركت ما چني بام حكرام كنقي، حا نگاه ك دكدان به  نهايد كه  دم آن حصه ير عدفهد شهيه 

 . بماني   ان ن  عندظر ديين آن حصا ير باشياست، خقره 

م ش ديگر اي  است ك ، ك دكدان ما دم آغ ش بگقريي   يكد ان ايه  حصها ير ما به  ا  نشهان 

انگشهدانش . سپس دسدش ما بگقريي   سر انگشدانش ما م ر تب  يار حص ير عب م ديقي. ديقي

 . ما ان م ر تب  يار دايره، خط ط   ديگر اشكال بگذمانقي

 تحريك حسّ شنوايي . 3

انانه ديقي . ان ابديار يفد  ر چهامم، ك دكدان عد ح اني ب  شنقين صيايار عددل  عادم كني

يمننق  ا  ما عادم ديقهي حها صهيايار شهناخد  . ع سقيدف كلاسقتف باخ يا ع حزامم ما بشن د

 مق ندن صيار نن ، نن  يشيام دينيه، صيار حا كردن كاغهذ، صهيار : شيه دم عنزل، عثل

 . صيار چنگال دم بشيا، يا صيايايد ما ك  ان ديان خامج عد ش د بشن د، صفقام كدا،

دم ابديار عاه س م، عد ح انقي بّضد بانر يار ساده ما ك  ع نب حقريتف ح اس ك د  عهد 

ش د، انجام ديقي؛  تد بايي  لت عناسبد ما برگزينقي ك  دم آن نعان، ك دكدان ان بانر كردن بها 

 . تذم ببردشما 

 بوهاي جديد . 4

بگذاميي ك دكدان بّضد شقش  يا يها اشهقايد ما كه  ان آن ب يهار عدفها م عندشهر عهد شه د، 

، (دامچق ، گقايان ك يد،  انقل، گهل عقدهت: عانني)عثلاً شقش  يار اد ي  نام . اسدشمام كني

رحقهب، ديگهر بيي  ح...   Lavandcع ن، پ ست يا يسد  ر پرحيال، كقس  ر ك چكد ان سنبل 
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ا  ل خ دحان . گقايان، گل يا   ير آنن  ما ك  دم پام  يا يا ننگل عد بقنقي، فراع ش نمد كني

بگذاميي ا  ي  « آيا ب ر آن ما عد شن ر؟»: عطريا ما اسدشمام كنقي   سپس ب  ك دكدان بگ يقي

 . سپس آن مايق  ما برايش ح ضقح ديقي، آن مايق  ما حس كني

 احساس توازن . 5

 دكدان ما خ ، دم آغ ش بگقريي، ط مر ك  گ يد ب  ص مم افيد دمان كشقيه   پشهدش ما ك

بي ن اينك  ب  ا  فشام بقا ميي، ا  ما عقك  بگقريي   با عهرباند ا  ما ان . ب  شما حكق  داده است

اي  احساسامف نييي ب  ك دكدان يامر عد مساني . ماست ب  چپ   ان نل  ب  پشت حكان ديقي

 . ه م عكان   ح انن ما دم  كنيحا عف

 تحريك حركت . 6

طه مر . نن  يايد ك چت ما ب  طنا، بقا يزيي   آن ما د م عچ يا ل ن ف پار ك دكدان ببنقييي

ب  ا  بقاع نيي چ  گ ن  حركت ع نهب ايجهاد . ك  ينگام حركت پايش، اي  نن  يا صيا ديي

 . م عد كنيا  ب  سرعت عد فهمي   اي  كام ما حكرا. صيا عد ش د

 (حص ير)

يرگ ن  حادث ، ك دكدان ما با نن  يا ميا نكنقي، چ ن عمك  است نن  يا نهتف نل گقرر ان 

 . ما ل مم ديي

 تحريك حسّ لامسه . 7
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پامچ    اشقايد ك  ب  گ ن  يار گ ناگ ن تمس عد ش ني، عثل يت حك   عدمل، اسهفنج حم هام 

نند ما برداميي   ب   سقل  ر آنها، كه  دسهت، كه  ك  كمد نبر باشي، پنب ، حرير يا پرف پ دم 

كني،  ير بام ك  ك دكدان اي  اشقا ما تمس عد. پا، پشت   بق  د  كد  ك دكدان ما غلغلت ديقي

اگهر ديييهي ا  احسهاس تهذ م « ...اي  نرم است يا اي  يكد كمهد نبهر اسهت  »: ب  ا  بگ يقي

 . كني، بي ن يقچ حرديير اي  كام ما اداع  ديقي عد

ح پ پلاسدقكد، لاشق فلزر : ان عاه چهامم عد ح انقي ك دكدان ما حمري  ديقي ك  چقزيايد عثل

يا حلي  ر پلاسدقكد ما بگقرد يا پرم كني؛  تهد بايهي ع اظهب باشهقي كه  ك دكدهان حليه  ر 

يمننق  عد ح انقي اشقار عدفا حد ما دم اخدقام ك دكدان بگذاميي حها . پلاسدقكد ما ل مم نييي

 . آنها بانر كني   بي ن يقچ خطرر آن ما دم داخل ديانش لرام دييبا 

 تحريك حسّ بينايي . 8

دم برابر چشمانش يت اسبا، بهانر حركهت ، ينگاعد ك  ك دكدان ب  م ر شكمش عد خ ابي

ب  آماعد اسبا، بهانر ما دم ... . بهدر است اي  اسبا، بانر صيادام باشي، عثلاً نغجغ   . ديقي

ايه  حركهت ما عكهر م « !ب  اسبا، بانر نگاه ك »: ببريي   با عهرباند ب  ا  بگ يقي عيابلش بالا

انجام ديقي حا اينك  ك دكدان سر   شان  يايش ما ب  عنظ م يمراه شين با حركت اسبا، بهانر 

 . بالا برد

دم ع الّد ك  ك دكدان م ر شكمش خ ابقيه اسهت، بك شهقي نعهاند ما برگزينقهي كه  دم آن، 

اي  كام ما اداع  ديقهي .   دسدش خقره نشيه باشي   حمام ح ن هش ب  اسبا، بانر باشيك د  ب

 . حا ك دكدان اسبا، بانر ما بگقرد
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 (حص ير)

 بازي هاي تقليد . 9

ب  يمق  دتقل  انب است ك  ب  سرعت ك دكدان ما به  . حيلقي يكد ان ل اعي مشي ك د  است

 . نقيحيلقي ايما   اشامه   حركام خ د حش يق ك

ينگاعد ك  ك دكدان ب  پشت دمان كشقيه اسهت يها دم صهنيتدف بلنهي خه د نشسهد  اسهت، دم 

انگشهت اشهامه حهان ما دم برابهر . عيابلش بنشقنقي، ط مر ك  بد انهي به  چشهماندان نگهاه كنهي

سپس انگشددان ما بها . چشمانش ان ماست ب  چپ حكان ديقي   ح ن هش ما ب  خ د نلب كنقي

ينگاعد ك  ح انسدقي ح ن   ك دكدان ما نلب كنقي، . ماست ب  چپ حكان ديقيحركت سرحان ان 

بّي ان عيحد خ ايقي ديي ك  ك دكدان . انگشددان ما كنام بكشقي   حركت يار سر ما اداع  ديقي

 . حركت شما ما حيلقي عد كني

ان نگرانهد ب  چشمان ك دكدان نگاه كنقي   ب  شكلد عايران  چهره حان ما پهر : بازي هاي ديگر

تب يا برگردان، د  گ ش  ر ديان ب  سمت پايق  كشقيه شيه باشي، پقشاند گره خ مده ! )كنقي

. ديقي حها بهر تهب ياحهان تبدنهي بنشهقنيسپس ب  حيميج، خط ط چهره حان ما حغققر ...( باشي  

 . خ ايقي ديي ك  ك دكدان نقز تبدني خ ايي ند

آه، ا ه يها غ، : ب  ا  تبدني عد ننقي، تفظد ساده عثل ب  چشمان ك دكدان نگاه كنقي   ينگاعد ك 

 . با حفظ تبدني اي  كام ما اداع  ديقي حا ك دكدان آنن  ما ك  عد گ يقي، حكرام كني. ما حلفظ كنقي

كه د  شهب يها به  طه م كاعهل . دم عاه شش ، عقزان ساعام خ ا، دم م ن كايش عد يابهي

دم ايه  عهاه كه د  به  صه مم عهنظ  حركهت . خ ابي   ننيگد اش حيريباً عنظ  عد ش د عد
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كني؛ نيرا چشمان، دسدان   ديانش ب  عنظ م دنبال كردن يت ييف عّق   لادم ب  حركت بها   عد

ك د  عد ح اني بنشقني   آنادان  ان دسدش اسدفاده كني   حد د اشقار نسهبداً بهزمگ . ي  يسدني

بگقريي   بانر يهار عدنه ع تمسهد   شما عد ح انقي ان اي  فرصت بهره . ما با آن حركت ديي

 . شن ايد ما ب  ا  پقشنهاد ديقي

 اسباب بازي هايي كه صدا مي دهند . 01

 لت آن مسقيه ك  برار ك دكدان اسبا، بانر يايد ما بدريي ك  با فشام دادن، صيايد ما ح تقي 

د ح انقهي علا ه بر نم اف  ر ك چكد ك  نسلد ان ك دكان ما خ شقال كرده اسهت، عه. عد كنني

ايه  اسهبا، . اشكال بسقام عدن عد دم بدش  يژه ر حق انام، دم فر شگاه يار بهزمگ بقابقهي

 ... يا عيا عت نيادر دامني   حي الل چني عاه كام عد كنني بانر

 صداهاي منزل . 00

ب  ا  انانه ديقي حا صهيايايد ما . ب  يمراه ك دكدان دم لسمت يار عددل  خان  حركت كنقي

صيار شقر آ،، نن ف دم، نام  برلد، ب  يه  خه مدن : دم خان  شنقيه عد ش د، عثلك  اغلب 

 . ما بشن د... كلقييا، ك بقينف دم  

 . ير شب لبل ان خ ا، اي  كام ما حكرام كنقي   ير بام ب  آنها حّيادر صيايار نييي بقفزايقي

 بطري هايي شيشه يي كه صدا مي دهند . 02

سنگريزه، بذم، دان ، برنج، عر اميهييار پلاسهدقكد، شهاخ  يهار  بطرر يار آ، عّيند، ما ان

بّهي ان نمهع . دم ير شقش  في  يت ن ع ان اي  ع اد ما بريزيي. پر كنقي... ك چت برييه شيه  
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بهيي  حرحقهب، ا  بها . طرر يا، آنها ما دم اخدقام ك دكدان لرام ديقهيآ مر عجم ع  يد ان اي  ب

 . ا صيار عددلفد ما عد شن دحكان دادن يريت ان اي  بطرر ي

 (حصا ير)

نل گقرر ان ير حادث  يد، ان بطرر يايد ك  دمپ ش عامپقند دامني، اسهدفاده كنقهي؛ ب  عنظ م 

ح انقي ب  عنظ م حزيق  يا حمقز ب دن شقش  يا، اشكال ينيسد يا برگ  يار منگد ب  آنهها  حد ا عد

 . بنسبانقي

 صندوق عجيب . 03

 تد حدماً صهيار آن ، مادي  ما برار ك دكدان م ش  كنقي. دي  نقستاي  صني ق چقزر نز ما

. دم يت تقظ ، اع اج مادي يد ما ع ض كنقي   صهيار ماديه  ما حغققهر ديقهي. ما پايق  بقا ميي

كهرد  نه دف  دنقايد ان صيايا ما ك  يرگز حصه  م نمدش يي ك  ك دكدان  بيي  حرحقب، باعث عد

 . خامند داشد  باشي، كش  كني

 بُم ها. 04

« بره »بنشهقنقي   دم حهاتد كه  به  ا  ، دم برابر ك دكدان ك  م ر صنيتد بلنيش نشسهد  اسهت

سپس سرحان ما د م كنقي   د بامه   س  بامه . گ يقي، آمام پقشاند حان ما ب  پقشاند اش بزنقي عد

 . اي  كام ما انجام ديقي

ك دكدان ب  سهرعت سهرش ما نزديهت  عد گ يقي   سرحان ما پايق  عد آ ميي،« بر »ينگاعد ك  

نعاند ك  دم ص  يت فر شهگاه بهزمگ عندظهر . اي  بانر، بانر حيلقيرف عمدانر ست. عد كني

 . ح انقي اي  بانر ما انجام ديقي يسدقي   ك دكدان دم كاتسك  نشسد  است، عد
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 تحريك حسّ لامسه . 05

( اگر كام عد كنهي)اه گرم كننيه يت حك  يخ، دسدگ: ب  ك دكدان انانه ديقي اشقار عددل  عثل

اي  كام باعث . يا شقش  ر شقرش ما تمس كني حا بيي   سقل ، احساسام عدن  ع ما حجرب  نمايي

اگر م ر پ ست دمخت، دي امر آنرر يها بهرگ . عد ش د احساس سرعا يا گرعا ما دم  كني

 . گرل دست بكشي، احساس نبرر يا نرعد ما كش  عد كني

حا عد ح انقي اي  آنعايش يا ما . رم   سپس نير شررشرر آ، حمام لرام ديقيدسدش ما نير آ، گ

كنهي  حكرام كنقي   دم ير بام با صيايد آمام    اضح، اس  احساسد ما ك  ك د  آن ما حس عد

 . ب  ا  بگ يقي

 بازي اكتشاف . 06

ان لهرام نّب  ر بزمگد ك  ب  ماحدد بان عد ش د، عاننهي نّبه  ر كفهش ما دم اخدقهام ك دكده

بيي  حرحقهب، خ ايقهي ديهي كه  . دم آن حّيادر اسبا، بانر   اشقار بد خطر بگذاميي. ديقي

داخهل آن ك دكدان ب  سرعت نّب  ما با ديان   دسدش خاتد عد كنهي   ان كشه ف عقد يهام 

بقشهدر ع الهع، عقده ار نّبه  ما حغققهر ديقهي حها ان آن خسهد  نشه د   حهس  . تذم عد بهرد

 . ق  نر داش ان ب كنجكا ر

ينگاعد ك  ك دكدان ما حقت عرالبت خ د عهد گقريهي، عهد ح انقهي دم ظرفهد خه مدند يهار 

 . ك چت، عانني آمد ذم م يا كشمش بريزيي   دم اخدقام ا  بگذاميي

 كتاب تبريكات متقابل . 07



 31 

ما نمهع كنقهي   دم يهت ... كامم يار حبريت عقي ن م ن، نش  ح تييا، كامم يار پرسهدد  

بيي  حرحقب، ب  كدابد ... . ها س ماخد ب   ن د آ ميي   با م بان آنها ما ب   صل نمايقيطرفف آن

منگامن    عنقصر ب  فرد دست عد يابقي ك  ك دكدان عد ح اني ير ط م ك  د ست دامد بها آن 

 . بانر كني

 كتابي براي لمس كردن . 08

شه ، : آن عه اد  عددلفهد عثهلچني برگ  ر عي  ايد ما با ع اد چسبنيه چر، كنقي، سپس م ر 

برگ  يا ما دم يت پ ش  بگذاميي؛ حد ا عد ح انقي م ر آن حك   يهد پامچه  دم . بريزيي... برنج  

بيي  حرحقب، عهد ح انقهي كدهابد بهرار تمهس . ان اع عددل  يا برگ  يار م نناع  ما لرام ديقي

 . نيكردن بسانيي حا ك دكدان ب   سقل  ر آن حس يار عددل  ما حجرب  ك

 آيا اين را به من مي دهي؟ . 09

عر ست، ح پ يا لاشق بييقي   ا  ما ميا كنقي حا ب  بانر بها : ب  ك دكدان شد يد ك چت عثل

آيها ايه  ما به  عه  »: سپس دسددان ما دمان كنقي   با عهربهاند به  ا  بگ يقهي. آن عشغ ل ش د

  بها آن كهامر سهرگرم كننهيه اگر دسدش ما ب  سمت شما دمان كرد، آن ما بگقريهي « ديد؟ عد

بّي ان انجام اي  كها، آن ما . انجام ديقي عثلاً آن شد ما ب  ي ا پرحا، كنقي   سپس آن ما بگقريي

دامد، ب  شهما اي  م ش باعث عد ش د ك دكدان ير آنن  ما ك  دم دست . بييقيب  ك د  پس 

 . يمننق  اي  حركت باعث مشيف عهامم يار ك د  عد ش د. بييي
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عد ك  ك دكدان ب  اي  بانر عادم كرد، عد ح انقي ان طريق  امد كردن فكر عّا ضه  ايه  ينگا

با اي  م ش، ك د  « !ح پ ما ب  ع  بيه   لاشق ما بگقر»: عثلاً بگ يقي. بانر ما پقنقيه حر كنقي

 . عد ح اني فرآيني امحباط بق  حركاحش ما حي يت كني

عهثلاً . اسدفاده كنقي حا يادگقرر ك دكدان حي يت ش د بهدر است دم انجام اي  كام ان من  يا ي 

آيا عكّ ب آبد ما ب  ع  عد ديد؟ اگر بييد ب  نار آن عكّ ب لرعهز ما به  حه  »: ب  ا  بگ يقي

 « ...!عد بقند؟ اي  عكّب منگش لرعز است. عد دي 

  مامان كجاست؟. 21

ر حضه م   غقها، عهادم اي  يت بانر بسقام حيلقير ست ك  ك دكدان ان طريق آن، به  بهان

عاعان كجا عدفد »: دم اي  بانر، شما دم پشتف دم يا پرده عدفد عد ش يي   عد گ يقي. كني عد

اي  بانر ما چني بهام « !ك ك »: سپس دم برابر ك دكدان ظاير عد ش يي   فرياد عد ننقي« شيه؟

بانر ما عد ديهي، اگر عكان، انانه ر . اي  بانر برار ك د  بسقام تذحبدش است. حكرام كنقي

 . ان يت سمت پنهان ش يي   ان سمت ديگر خ د ما ب  ك دكدان نشان ديقي

حد ا عد ح انقي با گذاشد  ح ت  م ر سرحان عدفد ش يي   سپس بّي ان چني تقظه ، ح ته  ما 

 « !ك ك »: برداميي   فرياد بزنقي

 . دبّي ان س  يا چهام دفّ ، ك دكدان حلاش عد كني ح ت  ما خ دش بردام

: سهرف ك دكدهان ما بها ح ته  بپ شهانقي   ايه  سهثال حيلقهير ما ان ا  بپرسهقي: مرحله پايااني 

بهيي  . سپس بّي ان چني تقظ  ح ت  ما با حركدهد سهريع برداميهي« ك چ ت ر ع  كجاست؟»

 .حرحقب، ك دكدان حلاش عد كني ك  دم اي  بانر نقز، ح ت  ما خ دش بردامد
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ا  به  . ، ك د  لادم است برار مسقين ب  خ اسد  يايش حلاش كنيان آغان عاه يشد  حا عاه نه 

دم ايه  . طرفش عد م د حا اشقار عه مد علاله  ر خه د ما بهردامدص مم سقن  خقز ب  چهام 

ان آغهان ايه  . نعان، ا  بسقام ان دسدش اسدفاده عد كني   عد ك شي ان بزمگ حريا حيلقهي كنهي

 . دامار طبقّدد خال   شدصقدد عنقصر ب  فرد استعرحل ، كاعلاً برايش آشكام عد ش د ك  

 تحريك دو حسّ لامسه و شنوايي . 20

انهانه . ب  ك دكدان عكّب يار چ بد بييقي   ب  ا  بقاع نيي ك  چ  گ ن  آنها ما ب  يه  بزنهي

 . ديقي اي  عكّب يا ما م ر عقز يا ير نا ك  د ست دامد، بقنيانيي

 مق يار ضي  آ، يا بهرگ يهار دمخهت خشهت ما دم   مق يار آت عقنق م،عجلام لييمد، 

دسدرس ك دكدان بگذاميي   ب  ا  انانه ديقي ير ط م ك  د ست دامد اي  اشقا ما پدهش كنهي، 

صهافد : بگذاميي اشقار بد خطر ك  بهرايش عجقهب   غريهب اسهت، عاننهي. عنات  يا پامه كني

 . بگقرد پلاسدقكد، منيه ر پنقر، دسدكش پلاسدقكد يا لق  ما ب  دست

 بازي رعد و برق . 22

دم چنهق  عه لّقدد . عمك  است ب  ينگام ط فاند شييي، ك دكدان ان صيار معي   برق بدرسي

عثلاً يهت عكّهب يها لاشهق چه بد دم اخدقهامش . عد ح انقي برار ا  بانر  يژه يد خلق كنقي

  بهرق ان آن خهامج بگذاميي   ب  ا  بقاع نيي چ  گ ن  ب  عقز بزني، حا صيايد عثل صيار معي 

 . بيي  حرحقب، عمك  است ديگر ان صيار معي   برق ندرسي. ش د

 (حص ير)
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 بازي هاي تقليد . 23

اگر ديييي ك دكدان با شد يد ب  عقز عد نني، آن ما ان دسدش بگقريي   خ دحان ب  شق ه يد كه  

دم ايه  . نقهيسهپس آن شهدر ما به  ا  بانگردا. ع نب ايجاد ع سقيد عد ش د، م ر عقز بزنقي

 . چني بام اي  بانر ما انجام ديقي. ص مم، خ ايقي ديي ك  ضرب  ندن ما حكرام عد كني

ر خياحافظد حكان ديقهي،  عثلاً دسددان ما ب  نشان . با حركام نمايشد دم برابر ك دكدان بايسدقي

دهان اگهر ك دك... ك  بزنقي، يا با انگشددان يت طرف بقند اش ما تمهس كنقهي، سه م بزنقهي  

 . ر حيلقي كردن نب د، د  يا س  بام آن حركت ما حكرام كنقي آعاده

دم اي  ص مم، خ ايقهي . ينگاعد ك  ك دكدان ما عد ب سقي، بگذاميي حركت تب ياحان ما ببقني

 . ديي ك  ك دكدان حلاش عد كني حا اي  حركت ما عشاب  شما انجام ديي

 بازي پرتاب اهداف . 24

عهثلاً اشهقا ما م ر نعهق  . حل، اليام ب  انجام بانر يد برحر عهد نمايهيك دكدان دم يكد ان عرا

دم اي  ع الع، آن شدر ما ان نعق  برداميي   ب  ا  بييقهي، اع ها ا  عجهيداً آن ما . پرحا، عد كني

دم آن ينگام، گمان عد كنقي ك  ا  آن شدر ما نمد خ ايي، پس آن ما ب  گ ش  يهد . عد انياند

  ص مم، اگر ك دكدان فرياد ند   آن اسبا، بهانر ما خ اسهت، آن ما به  ا  دم اي. عد انيانيي

ا  بان ي  عمل خ د ما حكرام عد كني؛ اعبا يقچ گاه حص م نكنقي ك  ايه  بهانر بهد . پس بييقي

ب  يمق  دتقهل لانم اسهت ايه  بهانر ما بها . فاييه است، نيرا برار مشي ك دكان ضر مر ست

 : ب  عن ان عثال. شق ه يايد عدن ع انجام ديقي
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پرَ، كاغذيار عنات ، ح پ پلاسدقكد، عكّب : اشقايد ك   نن يار عددلفد دامني، عثلب  ك د  

 . بييقي... يار چ بد، لاشق فلزر  

علا ه بر آنن  گفد  شي، عد ح انقي . ير يت ان اي  اشقا ب  ص محد عددل  م ر نعق  عد افدني

بطهرر : عثهل)غلدني يا سر نايشان بهالد عهد عاننهي  اشقايد ك  ب  ينگام پرحا، م ر نعق  عد

، ب  ك دكدان بييقي يا حد ا عد ح انقهي دم برابهر ك دكدهان ظرفهد ...(پلاسدقكد، عدكار ك چت  

صيار خامج شهيه ان افدهادن . پلاسدقكد ك  دم داخل آن برگ  يد فلزر  ن د دامد، لرام ديقي

 . اشقا دم آن، باعث شگفدد ك دكدان عد ش د

ق  عد ح انقي يت طرف اسبا، بانر ما با طنا، يا ن ام پلاسدقكد ببنييي   طهرف ديگهر يمنن

به  ا  بقاع نيهي دم . آن ما ب  صنيتد ك دكدان آ يزان كنقي، ب  ط مر كه  دم دسهدرس ا  باشهي

ص محد ك  طنا، كشقيه ش د، چ  گ ن  اسبا، بانر ما بگقرد   ب  حنهايد آن ما بكشي   عرحب 

 . حغققر ديقي حا احساس خسدگد نكني اسبا، بانر ما

 صندوق شگفتي ها . 25

بقشدري  چقزر ك  ك د  دم اي  س  د ست دامد، اي  است ك  ب  اشقار عدنه ع دسهت بزنهي، 

اي  سه ، نعهان . بكشي يا يرل ديي، آنها ما پدش   پلا كني، دم ديانش بگذامد، بان   بسد  كني

اي  صني ق، صهني ق بزمگهد سهت ان . بسانيي عناسبد ست ك  برار ا  صني ق شگفدد يا ما

يا سبير ان خقزمان ك  دم آن اشقار عدن ع   بهد خطهر ( عانني صني ق بطرر يار آ،)كامح  

عد ح انقي دم اي  سبي، لاشق چ بد، ظهرف پلاسهدقكد، شهان  ر سهر، گقهره ر . لرام عد ديقي

صهافد ( مام يا آشپزخان عثل نّب  ر خاتدف ح ت  يار ح)تباس، ح پ حنقس، نّب  يد كامحند 
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پلاسدقكد، عجل ، دسدكش پلاسدقكد، سطل ك چكد ان پلاسدقت، بقل، عاسهت غ اصهد، ت ته ، 

 .بگذاميي... كامم پرسدد  

 بازي با مكعب . 26

سپس عكّب ما ان ا  بگقريهي   . كنام ك دكدان عّكبد لرام ديقي، ط مر ك  بد اني آن ما بردامد

ايه  بهانر . ك  برار برداشد  آن حلاش نيهادر صهرف كنهيد م ان دسدرسش بگذاميي؛ ط مر 

دم يمق  ماسدا، د  عكّب، يكهد . بسقام ساده يد است   ب  ك د  عفه م عسافت ما عد آع ند

دم سمت ماست   ديگرر دم سمت چپ ا  بگذاميي، ط مر ك  ايه  بهام عجبه م شه د بهرار 

ني تقظ  ب  عكّب نگاه كني، سپس انانه ديقي ك دكدان چ. برداشد  آنها بقش ان لبل حلاش كني

اگر يمان تقظ  بهرار پهس گهرفد  عكّهب سهرش ما ننرخانهي، . آن ما پشت سرش بگذاميي

بگذاميي بام ديگر ب  آن بنگرد   عد ن  عسقر حركت عكّب ش د، حا برار پس گهرحف  آن د م 

ما ع ض بّي ان اينك  عكّب ما پشت سر ك دكدان گذاشدقي، بهدر است حركددان . خ د بنرخي

  بهام ديگهر ان بهالار سهرش به  ا  نشهان كنقي   عكّب ما يت بام ان ماست، يت بام ان چپ 

 . ديقي

سپس عكّب . د  عكّب دم اخدقام ك دكدان بگذاميي، ط مر ك  دم ير دسدش يت عكّب باشي

م اگر نيانست ك  با آن چ  كني، ب  ا  بقاع نيي ك  يكد ان د  عكّب ما ك  د. س عد ب  ا  بييقي

اي  حركت ما حكهرام كنقهي حها . است، م ر نعق  يا عقز بگذامد   عكّب س م ما بگقرددسدش 

 . ك دكدان بد اني اي  كام ما ب  حنهايد انجام ديي
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 كودك از يك تا دو سالگي

. يابي دم ط ل سال د م، مشي ك د  كمد كرني است، اعا فّاتقدش ب  نق  چشمگقرر افزايش عد

ك د  . د  عد ح اني م ر پايايش بايسدي   دم پايانف آن عد ح اني بي دان آغان يت ساتگد، ك 

برار خ دش يت شدصقت حيقيد عد ساند   تقسدد ان اشقايد ما ك  د ست دامد يها د سهت 

. ك د  دم اي  س ، دم حقمقل كردن خ اسد  يايش يهقچ حرديهير نهيامد. نيامد، حهق  عد كني

فرآينهي يهادگقرر . بانر يار ا  عقسه ، عهد شه نيبزمگسالان دم ط ل اي  د مه، بهدري  يم

 . ش د ، ان اي  د مه آغان عد«نَ »نبان، نظافت   ليمم گفد  كلم  ر : آع نش يار اساسد، عثل

. ، ك د  بسقام عد ك شي ماه مفد  ما بقاع ند   آن ما ح سّ  بدشهيدر شش ماه اول اين دوره

. ادتش ب  ينگام نشسهد  بهبه د عهد يابهيليمحش دم نشسد    بلني شينف ب  حنهايد   حفظ حّ

دم اي  د مه ك د  عهد ح انهي يهت عكّهب ما . يمننق  عهامم دست   پايش بقشدر عد ش د

ما ان يهت دسهت به  م ر عكّب ديگر بگذامد، بي ن اينك  عكّب يا سي ط كنني، يت شهدر 

دست ديگرش بييي، حه پ ما بها پايهايش يرهل ديهي، دسهدش ما به  سه ر چقهزر كه  ان ا  

، دمان كني، يمننق  عد ح اني ان دسدش برار بسد ، بان كردن يا خاتد كردن چقهزر خ ايقي عد

ك د  . ا  دم اي  س ، دم صيد كش  چقزيار نييي يا خرا، كردن چقزر ست. اسدفاده كني

د ست دامد كاميايد بقش ان آنن  گفد  شي، انجام ديي؛ نيرا بسقامر ان اع م ما دم  عد كنهي، 

اعهث عصهبانقت   آشهفدگد ا  ن ب   خ اسد  يايش ناح ان است   يمق  عسئل ، ب تد ان مسقي

                                . عد ش د
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ك د  د ست دامد ب  آغه ش پهيم   . علا ه بر اي ، كش  حسد نقز برار ك د  ايمقت دامد

آن ما عه مد  ا  ب ر غذا ما اسدشمام عد كني   لبل ان چشقين غهذا، به  دلهت. عادمش پن  ببرد

گرچه  دم . ا  د ست دامد ابزام برحر ما تمس نمايي، بهانر   پدهش كنهي. برمسد لرام عد ديي

 . اي  عرحل  ديان، كش  بزمگد برار ك د  عقس ، عد ش د

با آغهان سهد  گفهد    حغققهرام ا تقه ، . حق ل فكرر ك د  دم حمام سط ح آشكام عد ش د

ك د  بها . خ اني   ب  حلفظ بّضد كلمام عد پرداندك د  فرياد عد نني، عد خنيد، آ ان عد 

ا  اصهرام . اثبام شدصقدش دم  عد كني ك  شدصد بد يمداست   با ديگران عدفا م اسهت

آنن  كه  : دم ط ل اي  عيم ب  س  ابزام عد سل عد ش د. دمد سد  بگ يي   كامر انجام ديي

 مند  آن عنع شيه است، اصرام عد بر آنن  ك  ان. ان ا  خ اسد  عد ش د ما ب  شيم مد عد كني

اصرام عد  مند   د ست دامد حمام كاميا ما .   د ست دامد حمام كاميا ما ب  حنهايد انجام ديي

 . م ش ادماكش ان عقق  اطرافش بهب د عد يابي. ب  حنهايد انجام ديي

عد بقنقي كه  كه د  دم حهلاش بهرار حهل  در دوران يك سالگي تا نيمه ي اول دو سالگي،

اي  حجربه  يها، ان طريهق حهلاش   خطها صه مم . عشكلاحش، حجرب  يايد ما اعدقان عد كني

به  عنه ان عثهال، عمكه  اسهت . گقرد، سپس ب  سرعت ب  شق ه يد عثثرحر انجام عهد شه د عد

ك د ، ب  عمي يا ب  ص مم ميش  ار، شق ه ر بلني شينش ما حغققر ديي يا د  فّاتقت ما با ي  

يمننق  اي  عرحله ، دم د  عفهه م  لهت   عسهافت . ين ندقج  اش باشينمع كني   عندظر دي

 . عدبل م عد ش د
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حمام فّاتقت يار ك د ، دم عقق  اطرافش ص مم عد گقرد،  تد دم اي  بق  عد ن  عد ش د 

 . ك  مفداميار ديگران باعث ايجاد حغققر دم عقق  اطرافش عد گردد

ايه  اشهقا ع نهب د م .  اد  ايجاد عد كنيك د  ب  حيميج يت ص مم ذيند برار اشقا   ح

 . شين حيميجد ك د  ان م ش حجرب  يار علم س   عسديق  عد ش د

دم اي  د مه، ك د  دم نعقنه  ر حركهت به  دسهدا مديار نييهير : فصل دوم از سال دوم

ا  دم ايه  . ا  ب  حنهايد ماه عد م د   ب  بهدري   ن  حّادتش ما حفظ عد كنهي. دست عد يابي

بي د،   اگر دسدش ما بگقريي، عد ح اني ان نردبان بهالا بهر د   به  حنههايد م ر عد ح اني س  

 . دست يا   پايايش پايق  بقايي

. عد ح اني چمباح  بزني   شد يد ما ان نعهق  بهردامد   سهپس بهي ن اينكه  بقفدهي، بلنهي شه د

ا، بسد  شهيه اسهت، به  يد ما ك  با طنكاتسك  يا اسبا، بانر : يمننق  عد ح اني اشقايد عثل

 . نل  يا عيب يل ديي

به  يمهق  دتقهل . دم نعقن  ر حركت يار دلقق، ك د  بقشدر به  حركهت دسهدش حكقه  دامد

ح اني س  عكّب ي  شكل ما م ر ي  لرام ديي، ب  حنهايد با لاشق يا كاسه  آ، بن شهي يها  عد

ل بان كني   حدا ب  حنهايد غذا بد مد، بان يايش ما برار گرفد  ح پ يا خاتد كردن سبي يا سط

 . كلاه، دسدكش يا ن مابش ما دمبقا مد

ك د  دم اي  عرحل ، نياد ب  احساسام ناخ دآگايش حكق  نمد كني، بلك  دم برابهر چقزيهايد 

 . ك  ع نب شگفدد يا نفرحش عد ش ني، ان ح اسش بهره گقرد
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 اني ان طريق عكس يها، دم اي  عرحل ، ليمم بقنايد اش بسقام ل ر عد ش د، ط مر ك  عد ح

اشدال نزديت  خ د ما بشناسي يا ان طريق اشامه كردن دم كدها، نياشهد، اسه  اشهقا ما يهاد 

 . بگقرد

ا  حدا عد ح اني ان كلمام اسدفاده كني؛  تد شما بايي ب  خاطر داشد  باشقي ك  ك دكان دم ايه  

اد كلماحد ك  ك د  ان آن بهره نعقن  با يكييگر عدفا حني، نيرا عمك  است عطابق با شراي ، حّي

يهت نمله  ر برخد كيكان بهرار سهاخد  . عد گقرد بق  پنج حا د يست كلم  دم ن سان باشي

عفقي، د  يا س  كلم  ما ب  ي   صل عد كنني،  تد حّبقر صققح ر نمل  ان سه ر كه د ، دم 

كه د  »: گفتليمم فه  نبان برار ك دكان  ن د دامد، حدا عد ح ان . سال بّي آغان عد ش د

 « .ير آنن  ما ك  ب  ا  گفد  عد ش د، عد فهمي

دم ايه  . حيلقي ب  م ش آع نش اساسد حبييل عهد شه د. عمل فكر كردن پقشرفد  حر عد گردد

يمننق  ك د  . عرحل ، پيم   عادم دم عد يابني ك  مفدامياشان حأثرگذامحر ان سد  گفد  است

ن طريق فكر كردن   بهي ن نقهان به  انجهام كهامر، عد ح اني م اب  سمبلقت ما بفهمي   في  ا

حص يريايد ذيند برار اشقا، اشدال   عكان يا ب   ن د عد . بّضد ان عشكلاحش ما حل كني

اي  ص مم يار ذيند ا تق ، باعث عد ش د ك  ان حكق  كردن بر ح اسش   خلق افكهام . آ مد

 . كرده است، ميا ش دنييي دم ع مد مفداميايد ك  نيييه   لبلاً آن ما حجرب  ن

ك د  با آشنا شين با اعه م . دم اي  عرحل ، ك د  عد ح اني ب   اسط  ر حدقل اشقا ما بشناسي

 . سمبلقت،  امد نهان سقر   خرافام عد ش د
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يمننق  حركام ع ن ن، ص مم يار ذيند   حيس   گمان فّال، باعهث عهد شه د كه  به  

 . شكل ع ثرحرر بر عققطش احاط  يابي

ما ميها عهد كنهي    امد  semsori-moteurحركدهد  -ساتگد، ك د  عرحل  ر حسددم د  

 . نهان انييش  عد ش د

بانر يايد ك  ب  شما پقشنهاد عد كنق ، ع نب پقشرفت ك د  دم د  ساتگد عهد شه د؛ حدها 

ا  ما بسقام فّال عهد بقنهد،  تهد . اگر ك د  بسقام بزمگ باشي، اعا پق سد  ك دكد بزمگ است

به  . يرگز اسدراحت نمد كني   خقلد ن د ان بانر كردن خسد  عد شه د. ساس استبسقام ح

اگر ك د  دايمهاً بها . يمق  دتقل بايي دايماً بانر يايد ما ك  ب  ا  پقشنهاد عد كنق ، حغققر ديق 

حقريكاحش شما ما ب  عرن دمگقرر ليمم كشاني، لانم است ب  ا  بفهمانقي ك  مئهقس نقسهت   

كه د  بقشهدر ان . ان ا   ن د دامد؛ دم اي  ص مم آماعشش ما ب  دست عد آ مدليمحد بالاحر 

به  يمهق  دتقهل نقانعنهي . آنك   اتيينش ما ان خش    غضب خ د بدرساني، خ دش عد حرسهي

است ك  عشق پيم   عادمش بر ا  ثابت ش د   في  با اي  م ش است كه  كه  كه  دسهت ان 

  عسدلزم اي  است كه  نزديكهان كه د ، د مانييشهد، اي  عسئل. تجبانر   دشمند بر عد دامد

 . آماعش   خ شقاتد خ د ما حفظ كنني   دايماً مفداميار ا  ما حقت كندرل لرام ديني

 . بهدري  كام، داشد  صبر   م حق  ر شادا، است
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 از يك تا دو سالگي

 ارقام وارده در جدول اشاره به بازي ها دارد

 اري فكربيد حركت بيداري حواس تقليد 

 84 -03 -03 در خانه
93- 03- 83- 

84- 84- 84 

94- 94- 93- 03- 

08- 04- 04- 03- 

83- 83- 89- 88- 

84- 84- 83 

94- 03- 09- 00- 

08- 04- 04- 03- 

83- 83- 80- 88- 

84- 84 

 84 -04 -04 04 -93 93  در حمام

 84 03 هنگام غذا
08- 04- 04- 04- 

83 

09- 00- 08- 04- 

04- 04- 83- 80 

 84 83 -84 -89 84 -84 84 -03 هنگام گردش
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 سرسره . 27

ب   سقل  ر كدابد بزمگ يا حك  يد كامح  ك  يت طرف آن ب  باتش حكق  داده شيه است، مايد 

. ح پد ك چت ب  ك دكدان بييقهي حها آن ما بهر م ر سرسهره بغلدانهيسپس . عنقند ايجاد كنقي

 . دم ير حال، چش  ان ا  برنياميي. ي، ل مم نيييع اظب باشقي چقزر ك  ب  ا  عد ديق

 (حص ير)

 قوطي هاي تو در تو . 28

ينگاعد ك  دم آشپزخان  يسدقي، س  يا چهام ل طد پلاسدقكد ما ك  بهرار حفهظ غهذا اسهدفاده 

ش د   عد ح اني داخل ل طد يار ديگر نار گقرد، ب  ك دكدان بييقي؛ نيرا ك دكان دم اي   عد

 . كردن، پر كردن   داخل كردن يت ل طد دم ديگرر يسدنيس  عاشيد خاتد 

يا  آمد ذمم، كشمش يا خ مدند: عد ح انقي دم يت ل طد بّضد ان خ مدند يار ك چت، عثل

عشهدد ان ايه  .   اشقايد ك  دم ص مم بلّقين خطر خفگد برار ك د  نياشد  باشي، بريزيهي

يهي كه  چه  گ نه  آن ما بهردامد   دم خ ماكد يا ما نزديت ل طد بگذاميي   ب  كه د  بقاع ن

سپس ب  ا  ياد بييقي چ  گ ن  ل طد ما خاتد كني   كاميايد يمانني شهما انجهام . ل طد بريزد

 . ديي

 حوض شنا . 29

اگر نياد ب  سنگفرش يار عنزتدان ايمقت نمد ديقي، م ر آن ح ضد پلاسدقكد ك  دم آن آ، 

قكد   بّضد ان ظر فد ك  شكسدند نقسهدني، سپس دم آن اسفنج، صافد پلاسد. است، بگذاميي
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ك دكدان ما چني ساعت آن نا بگذاميي حا عطابق عقلش، اي  اسبا، بانر يار نييي . لرام ديقي

 . ما پراكنيه كني

 (حص ير)

 بازي هاي تقليد . 31

ح پ ما د  يا س  بام حركت ديقي حها . با يت حركت دلقق   ساده دم برابر ك دكدان بلني ش يي

ينگاعد ك  ك دكدان دم انجام اي  حركت ع فهق شهي   آثهام خ شهقاتد بهر . ا حيلقي كنيان شم

نمايان گشت، بدنييي، ب  ا  آفري  بگ يقهي، بهرايش دسهت بزنقهي   سهپس حركهت چهره اش 

 . ديگرر ما انجام ديقي

 : دم اي  نا چني عثال آ مده شيه است ك  عد ح انقي انجام ديقي

 .   سپس آن ما ببنيييعشت دسددان ما بان كنقي  -

 . گ ش خ د ما عاتش ديقي يا بر آن دست بكشقي -

 . دياندان ما عانني بات ن پر ان باد كنقي -

 . م ر سرحان دست بكشقي -

 . انگشت اشامه حان ما بپقنانقي، سپس آن ما نيا كنقي -

 . ب  آماعد با انگشداندان م ر عقز بزنقي -

 .   ش دبقند حان ما نمع كنقي حا چق  چق -

 . يمراه با اسبا، بانر، دسددان ما حركت ديقي -

 . با يت طرف انگشددان بقند حان ما تمس كنقي -
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ح انقي  عد. ان آغان عاه پانزدي  يا شانزدي ، ك دكدان عد ك شي مفداميار م نان  حان ما حيلقي كني

. كاميار شهما بپهردانداشقار عددلفد ما دم دسدرس ا  بگذاميي   ب  ا  انانه ديقي ب  حيلقي ان 

ما دم اخدقامش بگذاميي   ير بام ك  كام خان  ما انجهام ... حلفند پلاسدقكد، نام ، دي   : عثلاً

 . عد ديقي، ان ا  بد ايقي با شما يمرايد كني

دم ايه  صه مم، . يمننق  عد ح انقي ت انم شدصد خ د ما عثل كفهش   كهلاه به  ا  بييقهي

شي؛ نيرا عد ح اني خه د ما شهبق  بهزمگ حريها كنهي   نيهش ك دكدان بسقام خ شقال خ ايي 

 . حريا ما انجام ديي بزمگ

 نقاشي روي ديوار . 30

احاق ك دكدان، عي ايد كاغذر ك  يهت طهرف آن نعهق  آ يهزان باشهي، م ر يكد ان دي اميار 

ايه  ب  ا  ح ضقح بييقي ك  فيه  دم . ح اني بر م ر اي  عي ا نياشد كني ك دكدان عد. بنسبانقي

لسمت عد ح اني ان خ دن يس يا عياديار منگد اسدفاده كنهي   دم ديگهر نايهار خانه  حهق 

با اي  م ش ب  ك دكدان آنادر اسدفاده ان ليمم ابدكامر اش ما عهد ديقهي   به  . نيامدنياشد 

يمننق  ب  ا  عد آع نيي ك  چ  گ ن  پايبني آع نش يار شهما . بهب د حركدش كمت عد كنقي

 . طر داشد  باشقي ك  دايماً عي ا ما حغققر ديقيب  خا. باشي

 اسباب بازي گم شده . 32

ينگهاعد كه  دسهدش ما بهرار . بگذاميي ك دكدان يكد ان اسبا، بانر يار عقبه بش ما ببقنهي

دفّه  ر ا ل . گرفد  آن دمان عد كني، آن اسبا، بانر ما با حك  يد پامچ  يا ح ت  عدفد كنقهي
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انر ما پنهان نكنقي، حا ك دكدان بد اني ب  ماحدد آن ما بقابهي؛  تهد عد ح انقي يت طرف اسبا، ب

 . بّي ان آن ب  ط م كاعل آن ما بپ شانقي

اگر ك دكدان عكس اتّملد نشان نياد، ح ت  ما برداميي حا ببقني ك  اسبا، بانر كجا عدفد شيه 

به  يمهراه اسهبا، حدا عد ح انقي دست ك د  ما . سپس اي  كام ما بام ديگر انجام ديقي. است

 . بانر نير ح ت  عدفد كنقي   اي  بانر ما پقنقيه حر سانيي

 اسباب بازي . 33

ينگاعد ك  ك دكدان ب  خ بد، عقل اسبا، بهانر پنههان شهيه . اي  بانر شبق  بانر لبلد ست

بگذاميي ك دكدان د  ح ت  ر منگهد . نير يت حك  پامچ  ما دم  كرد، اي  بانر ما آغان نمايقي

اسبا، بانر ما نير .( ان انددا، من  يار نننيه خ ددامر كنقي. )ن  يار عددل  ما ببقنيبا م

يد  نه ع پامچه . سپس ان ك دكدان بد ايقي ك  دنبال آن بگردد. يكد ان اي  د  ح ت  پنهان كنقي

ينگاعد كه  ايه  بهانر ما يهاد گرفهت، آن ما اداعه  . ك  اسبا، بانر ما عد پ شاني، حغققر ديقي

 .  تقل يت حك  پامچ  ر س عد ما ب  آن بقفزايقي ديقي؛

 حبه قندهاي زنداني شده . 34

يت شقش  ر پلاسدقكد خاتد برداميهي   دم برابهر چشهمان ك دكدهان حبه  لنهي يها يهت حكه  

اگر ك دكدان بّي ان حكان دادن شقش  ب  فكر . بقسك يقت دم آن بگذاميي   شقش  ما ب  ا  بييقي

ينگاعد كه  خه ، . د، ب  ا  بقاع نيي ك  چ  گ ن  اي  كام ما انجام دييخامج كردن لنييا نقفدا

دم اي  ص مم، ك دكدان . ياد گرفت، عد ح انقي يت دمپ ش يا دسدمال كاغذر ب  شقش  ببنييي

ع اظب باشقي ان . )دمپ ش شقش  يا دسدمال ما بردامدعجب م عد ش د برار بقر ن آ مدن لنييا، 
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، بلك  ان چقزر بهره بگقريي ك  بقر ن آ مدن آن برار ك د  آسهان دمپ ش فنرر اسدفاده نكنقي

 .( باشي

 اسباب بازي دوردست . 35

ينگاعد ك  ك دكدان دم صنيتد اش بر سر سفره ر غذا نشسهد  اسهت، يهت اسهبا، بهانر دم 

ر آن،  يد ما به  كه د  بييقهي حها به   اسهط  لاشق چ بد يا شهد. ان ا  بگذاميينايد د محر 

ا  ما حش يق كنقي   ب  ا  بقاع نيي ك  چه  گ نه  ان لاشهق بهرار گهرفد  . ما بقا مد بانر اسبا،

بگذاميي چني بام اي  كام ما انجام ديي   دم ير بام ن ع اسهبا، بهانر . بانر اسدفاده كني اسبا،

ير بام ك  دم اي  كام ع فق شي، با دست ندن   حبريت گفد  ب  ا  شادعاند خ د . ما حغققر ديقي

 . ران كنقيما اب

 در شكار . 36

اش نشسهد  اسهت، دم عكهاند  ينگاعد ك  ك دكدهان دم صهنيتد. ست اي  بانر شبق  بانر لبلد

بگذاميهي . بگذاميي   يهت طهرف بهاتش ما به  طنهابد بلنهي ببنييهيد محر ان ا  باتشد ك چت 

سپس . كنيك دكدان ب  خ بد ببقني ك  اگر طنا، ما بكشي، عد ح اني باتش ما ب  خ د نزديت حر 

طنا، ما دم دسدرس ا  بگذاميهي   ا  . م ر آن اسبا، بانر لرام ديقي. باتش ما ان ا  د م كنقي

ما برار گرفد  اسبا، بانر ان طريق كشقين طنا، حش يق كنقي؛ حا بيي  ص مم، بهاتش ما به  

 . س ر خ د بكشي

 جعبه ي غافلگير كننده . 37
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سپس دم برابر چشمش اي  اسبا، بهانر . ما ببقنيبگذاميي ك دكدان يكد ان اسبا، بانر يايش 

ب  عنظ م سه تت بان كردن نّب ، . )ما دم يت نّب  ر پلاسدقكد بگذاميي   سر آن ما بپ شانقي

نّب  ما دم برابر ك دكدان لرام ديقي   ان ا  بد ايقي كه  .( ان نّب  ر حفظ غذايا اسدفاده كنقي

 : عثلاً.  م عد ح انقي اي  بانر ما پقنقيه حر كنقيدم عرحل  ر د. دنبال اسبا، بانر اش بگردد

با لرام دادن نّب  يد ك  حا ر اسبا، بانر ست دم نّب  يد بزمگ حر ان آن   لفهل كهردن  -

 . دمف اي  نّب  يا

با لرام نيادن اسبا، بانر دم نّب ، بلك  گذاشد  اسبا، بانر نيهر ح ته  يهد كه  نزديهت  -

 . ايي بفهمي ك  نّب  خاتد ستدم اي  حاتت ك د  ب. ك د  است

 (حص ير)

 بازي جفت ها . 38

سپس د  ن ما، يكد ب  يمان منگد كه  . ن مابد منگد عثلاً لرعز يا آبد ب  ك دكدان بپ شانقي

پ شقيه   ديگرر ب  من  عددل  ب  ا  بييقي   ان ا  بد ايقي ك  ن ما، ع مد دتده اه خه د 

من  يا ب   ر اسهدفاده كنقهي   بها انگشهددان به   ان اي  فرصت برار آع نش اس . ما برگزيني

 . ن ما، يار عددل  اشامه نمايقي   ب  ص مم  اضح اس  ير من  ما حلفظ كنقي

 گردش در منزل . 39

ب  يمراه ك دكدان، دم عنزل گردش كنقي   دم ير بام بگذاميي كاميار سهاده ما انجهام ديهي حها 

آحش ما م ش    خاع ش كنهي، بك شهي : عثلاً. ليمحش بر انجام حركت يار دلقق حي يت ش د

خطهد بكشهقي   به  ... . پنجره ما بان كني، شقر آ، ما بان   بسد  كني، دمف يدنال ما بان كنهي  



 49 

ك دكهان دم ايه  سه ، . يمراه ك دكدان، ير شب يا ير صبح ب  ص مم عنظ  دم آن ماه بر يهي

 . رفت ك دكدان ما علاحظ  كنقينظ    حرحقب ما د ست دامني   با اي  م ش عد ح انقي پقش

 تونل . 41

دم ، ت ت  يد دمست كنقي   نل ف چش  ك دكدان ... ب   سقل  ر كامح ، دسدمال يار آشپزخان   

ب   سقل  ر لاشق چه بد، آن . داخل آن چقزر عثل حب   لني يا اسبا، بانر ك چت لرام بييقي

سهپس آن . ت ما چني بام حكرام كنقياي  حرك. شدر ما يرل بييقي حا ان سمت عيابل خامج ش د

بييقي   ب  ا  بقاع نيي ك  چ  گ ن  اي  كهام شدر ما داخل ت ت  بگذاميي   لاشق ما ب  ك دكدان 

 . سپس بگذاميي چني بام حنهايد ب  انجام اي  كام بپرداند. ما انجام ديي

 ! تصوير خودت را بكش. 40

   سقل  ر عياد يا عياد منگد په ، بينش ما ك دكدان ما م ر يت علاف  ر بزمگ بد ابانقي   ب

  ان ا  بد ايقي ك  حص يرش ما ب  منه  تباسهد  سپس حص ير ما م ر دي ام بنسبانقي. بكشقي

ما ... يمننق  ان ا  بد ايقي كه  د  چشه ، ديهان، عه ر  . ك  پ شقيه است، من  آعقزر كني

 . ياي  بانر ب  آشنايد ك د  با نس    ي يدش كمت عد كن. بكشي

 موانع . 42

عد ح انقي دم احاق ك دكدان يا دم اي ان، ب   سقل  ر د  صنيتد يا بقشدر، پهرده يها عدكهار پهقچ 

 . خ مده، سبي خاتد يا كامح  بزمگ، عسقرر ك  دامار عانع است، بسانيي
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حقهز   تب  يار . اي  عسقر ما بكشقي   حلاش كنقي آنن  ك  دم اي  عسقر عد گذاميي، ثابت باشي

سپس ان ك دكدان بد ايقهي . شانقيي  يايد ما ك  دم آن اعكان عجر ح كردن  ن د دامد، بپ نا 

 . ك  دم اي  عسقر بي د

 بزرگ و كوچك . 43

ما بگذاميهي، ...( د  كاسه ، د  كدها،، د  لاشهق  : عثهل)م ر عقز نفت يار عدفا حد ان اشقا 

ك دكدهان عّنهد د  كلمه  ر بهرار . ط مر ك  يكد ان اي  نفت يا ان ديگرر بزمگ حر باشهي

سپس ان ا  بد ايقهي كه  اشهقار ك چهت ما دم كنهام يه    . بزمگ   ك چت ما ح ضقح ديقي

دم عرحل  ر بّي عد ح انقي اي  بانر ما بها نيهاد كهردن . اشقار بزمگ ما دم يت مدي  بنقنقي

 . حّياد نفت يا   با گذاشد  س  شدر ب  نار د  شدر پقنقيه حر كنقي

 پازل . 44

حص يرر ما دم عجل  بر گزينقي   با لقند آن ما به  . اده كردن اي  بانر چنيان پقنقيه نقستآع

سهپس . ب  ك دكدان بقاع نيي ك  چ  گ ن  ايه  حصه ير ما عرحهب كنهي. س  لسمت حيسق  كنقي

ينگاعد ك  ك دكدان با ايه  بهانر آشهنا شهي، حصه ير . بگذاميي اي  كام ما ب  حنهايد انجام ديي

بّي ان عيم ك حايد، عد . لسمت حيسق  كنقيك  با حص ير ا ل عدفا م است، ب  س  ديگرر ما 

ح انقي حص ير ما چهام حك  كنقي   ان ك دكدان بد ايقي ك  حك  يا ما ب  ص مم عرحب دم كنهام 

 . ي  لرام ديي

 جدا كردن و دسته بندي كردن . 45
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ننق  عد ح انقي ان حب  لني، يم. )م ر عقز ده چ ، كبريت   حّيادر سك  ر ك چت بگذاميي

يم  اي  اشقا ما دم كنام ي  لرام ديقي، ط مر ك  با ي  عدله ط .( برنج يا كشمش اسدفاده كنقي

دم ايه  بهانر، . سپس ان ك دكدان بد ايقي چ ، كبريهت يها ما ان سهك  يها نهيا كنهي. ش د

انقي ان چنگال، لاشق، عد ح . ك دكدان ما حنها نگذاميي؛ نيرا عمك  است اشقا ما دم ديانش بكني

اسدفاده نمايقي   ان ك دكدان بد ايقي ك  اشقار عشاب  ما نهيا كنهي   آنهها ما دم سه  ... كامد  

برار نل گقرر ان  ل ع حادث ، نزد ك دكدهان بمانقهي   . مدي  چنگال، چال    لاشق لرام ديي

 ! ا  ما حنها نگذاميي

ر حج   احير يسدني،  تد من  يار گ ناگ ن دم عرحل  ر بّي، عد ح انقي ان اشقايد ك  داما

 . دامني، اسدفاده كنقي

 بازي چشيدن . 46

په مه سهقب نعقنهد، : عثل)چش  ك دكدان ما ببنييي   با لاشق، عييام كمد ان غذايار عدن ع ما 

ك دكدان بايهي . دم ديانش بگذاميي...( ي يج، اسفناج، عربا، عاست، آ، تقم ، ع ن ك بقيه شيه  

دم عرحل  ر بّي عد ح انقي بانر ما پقنقيه حر كنقي   ان كه د  . ذا ما حشدقو دييطّ  ير غ

دم ص محد ك  بد ايقهي بهانر ما بسهقام . بد ايقي ك  لبل ان خ مدن، ب ر غذا ما اسدشمام كني

پقنقيه كنقي، عد ح انقي دم ان اع عربا مايج  يار عددل  بريزيي يا سهبزيجام ما فيه  آ، پهز 

اي  بانر ع نب عد ش د . است ك  ك د  دم ع مد طّ  ير غذا نظرش ما بيييعه  اي  . كنقي

 . ك د  احساساحش ما بقان كني   عد ن  حفا م طّ  غذايا ش د

 وزن ها . 47



 52 

ر پنبه ،  سنگريزه، گل ت : عثل)ب  ك دكدان، اشقايد ك   نن يار عددل    حج   احير دامني، 

بگذاميهي . بييقي...( حرر ك چت، ح پ پلاسدقكد  لاشق فلزر، يت حك  پنقر، ل طد كبريت، با

 . سپس ان ا  بد ايقي اشقار ي   نن ما كنام ي  لرام ديي. عد ن  حفا م  نن يار اشقا ش د

 (حص ير)

 حباب هاي صابون . 48

دم ظرفهد ! با اي  حال نياد ب  فكر انجام اي  بانر نمهد افدهق . اي  يت بانر بسقام ساده است

عدل ط ما ب  ي  بزنقي   ب  آماعد . كمد عايع دسدش يد ب  آن اضاف  كنقي ك چت آ، بريزيي  

ب   سقل  ر انگشت شصت   اشامه، دايره يد بكشقي   ب  آماعهد . دسددان ما دم آن شنا م كنقي

اگهر . )ينگاعد ك  ب  سرعت انگشددان ما ببنييهي، حبها، دمسهت عهد شه د. دم آن ف م كنقي

ست   ب  شهكل  ن يت پر يا ن امر فلزر ك  يت طرف آن منگدند انسدقي حبا، دمست كنقي، ا

بّي ان تقظهاحد كه د  دچهام شهگفدد ( دايره يد ب  لطر د  يا س  ساندقمدر است، اسدفاده كنقي

دم فصهل نعسهدان   دم سهرعار شهيييف . ش د   عد ك شي حبا، يا ما بگقرد   ان بق  ببرد عد

 . بقر ن، عد بقنقي ك  حبا، يا يخ عد ننني

 مدير ايستگاه . 49

م ر نعق  نيط  ر شر ع   پايان ما عشدو . با اي  بانر، ك دكدان عفه م سرعت ما عد فهمي

م ر خ  شر ع عد ايسدي   به  طهرف . دم اي  بانر، ك دكدان نيش لطام ما ايفا عد كني. كنقي

: ماسهتآيي، دم حاتد ك  حابع دسد مام ش م د   عد سپس بق  د  نيط  عد. خ  پاياند عد م د
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اگر ك دكدان دچام اشدباه شهي، اشهدبايش ما ...  « !ن د باش« »!كمد عجل  ك « »!ب  كنير بر »

 . حصققح كنقي   سرعت يار عددل  ما ب  ا  بقاع نيي
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 كودك از دو تا سه سالگي

دم اي  د مه ح انمنير يار ك د  دم نعقنه  ر فكهرر، اندمهاعد   انفّهاتد، حها حهي  نيهادر 

  .پقشرفت عد كني

ك د  عد فهمي ك  ا   انسان ك چت   عسديلد ست   خ دش ما كش  عد كني،  تد دم ايه  

ا  عهد خ ايهي . دم اي  عرحل ، ك د  بسقام اعدراض عد كنهي. ماه با عشكلاحد ع ان  عد ش د

عرنيايد ما ك  اعكان مسقين ب  آن  ن د دامد، بشناسهي   اماده اش ما حقمقهل كنهي،  تهد بها 

بيي  حرحقب، خشه    . نياد، ب  كنير عد ح اني بر يقجاناحش عسل   گردد گذشت نعان   صبر

 . غضبش كاسد  عد ش د

. حا آن ع لع چ  كنق ؟ با د م انييشد   عهربهاند بها ا  مفدهام كنقهي   دايمهاً عشه ق ا  باشهقي

بگذاميي ب  حنهايد بّضد عشكلاحش ما حل كني   به  اينكه  م نر نه اند بهزمگ عهد شه د، 

 . قيافددام كن

دم اكدشافاحش به  ا  انهيكد آنادر . ا  ما ان خطراحد ك  بّياً عد ن   ر عد ش د، حفظ نمايقي

ان طريق حفظ م شد عّق  دم ننهيگد م نانه ، احسهاس اعنقهت  ر ما حهأعق  كنقهي   . بييقي

 . برايش حشريفاحد  يژه فراي  آ ميي

كه  چه  گه نگد ح نه  به  نعان آن عد مسي ينگاعد ك  ك د  كمد اسديلال ب  دست آ مد، 

كه د  ما دم . سپس ا  ما ميا كنقي حا خ دش اي  كام ما انجام ديهي. نسمش ما ب  ا  بقاع نيي

اي  س  لادم است حقت نظامم يكد ان بزمگ حريا، دنيان يا، دست يا   حد ا حمهام بهينش ما 
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قها مد يها دم ص محد ك  شراي  برار ا  فراي  باشهي، عهد ح انهي تبهاس يهايش ما دم ب. بش يي

 . بپ شي

ب  يمق  دتقل با خ شقاتد دم عرحب كردن اسبا، بانر . ك د  عد ك شي شبق  بزمگ حريا شي

يا، انجام كاميار خان ، دمست كهردن اشهقار شسهكد  شهيه   انجهام كاميهار بهزمگ عنهزل 

عشامكت عد كني؛ اعا ا  برار ب  حنهايد بانر كردن يا ب  ي  بافد  لصه  يهار خقهاتد نقانعنهي 

 . عان استن

. اگر ماه مفد    حركام ك د  يمننان ثابت نقست، با حمري  كردن دايمد بهب د خ ايي يافت

ب  كمت د  حركهت پرحها،   . ك د ، پريين، بالا مفد ، شقر خ مدن   د يين ما د ست دامد

با اي  حال گرفد  ح پ بهرايش عشهكل . گرفد ، ب  خ بد با دست   پايش ح پ بانر عد كني

دم . را اي  كام عسدلزم  ن د يماينگد كاعل بق  حركهت چشه    دسهت عهد باشهياست، ني

 . عيابل، اي  د مان نعان عناسبد برار آع نش س  چرخ  است

دسدان ك د  عهامم نيادر پقيا عد كنني، ب  يمق  دتقل ب  انجام بانر يهايد عهد پهرداند كه  

د صهققح لله  به  دسهت ب  عقض اينك  ك د  ب  شهق ه يه. ع نب افزايش ليمحش عد ش د

ب  عنظ م حش يق ا ، عد . گرفت، ب  سرعت ن ع خط طش بهب د عد يابي   عد ح اني نياشد كني

به  يمهق  . ح انقي پقشنهاد ديقي ك  ييايايد ك چت برار كساند ك  د سدشان دامد، آعاده كنهي

ا  بگذاميهي   ما دم اخدقهام ... لقند، عاده ر چسبنيه، من  يا  : عنظ م ابزاميايد عددل  عثل

عثلاً حلي  يهد ان عر اميهي بهيتد يها مشهد  يهار . ان ا  بد ايقي ك  با آنها اشقايد نييي بساند

عاكام ند بساند، با لاتب صاب ن خهقس م ر پنجهره نياشهد كنهي، م ر شقشه  عكهس يهايد 
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يم  اينها بانر يايد است ك  ك د  عد ح اني ان طريق آنهها چقزيهار نيهادر ما ... بنسباني يا

 . بقاع ند

لهيمم كه د  بها پشهدكام   حمركهز افهزايش پقهيا . مشي فكررف ك د  يمننان اداع  عد يابي

ك د  عد ح اني ب  عيحد ط لاند كامر ما انجام ديي   دم نعقن  يايد ك  د ست دامد، . كني عد

عفه م كمقت ين ن ي  برايش عبه  اسهت، فيه  كلمه  ر يكهد   نيهاد ما دم  . پقشرفت كني

 . سپس با كلم  ر د  آشنا عد ش د. كني عد

عه  حري  عسئل  ر اي  عرحل  دم نعقن  ر فه  اشقا، يمان ليمم حشدقو اشقا   عرحب كردن 

ك د  عد ح اني عربع ما ان دايره حشدقو ديي   ان ير كهيام . آنها طبق شكل   منگشان است

اشهقار عهثلاً . ديي يمننق  عد ح اني من  يا ما ان ي  حشدقو. ان آنها يت ك ع  دمست كني

يمننق  عد ح اني نام ايه  منه  . لرعز ما دم يت مدي    اشقار آبد ما دم مدي  ديگر بنقني

 . يا ما بگ يي

دم . عه  حري  عملكردف فكرر ك  دم اي  سال مشي عد كني، ليمم سد  گفد  ك د  عد باشي

لب برار كساند ك  اي  كلمام اغ. ابديار سال، نملام ك د  عنقصر ب  د  يا س  كلم  است

 . ك دكان ما نمد شناسني، عبه    ناعفه م است

ك د  دم ابديار س  ساتگد ب  سرعت پقشرفت عد كني   اليام ب  طهرح سهثالاحد بهد شهمام 

ضر مر ست ك  ب  اي  سثالام پاسخ ديقي، نيرا حس  كنجكا رف كه د  ننبه  يهد . نمايي عد

يار دمست، ن  حنها باعهث گسهدرش عّل عهام پاسخ . عثبت دامد ك  بايي دم حفظ آن بك شقي

بهيي  حرحقهب، . عّل عام ك د  عد گرددك د  عد ش د، بلك  ع نب حأعق  ثبام   گسدرش 
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دم خ د احساس عد كني ك  پيم   عادمش ب  ا  نزديت يسدني، ب  ا  ح ن  دامني   دنقهايش ما 

 . عد فهمني

ما ...  « حنهها عه »، «ايه  بهرار عه  اسهت»، «ن »: دم اي  عرحل ، عّم لاً خان اده كلماحد چ ن

دم اي  عرحل ، ك د  نمد خ ايي دم كاميايش تجبانر كني، بلك  عد ك شي ان ايه  . شن ني عد

 . بهدر است ب  دلت ب  اي  عسئل  ح ن  كنقي. طريق  ن دش ما اثبام كني

بّضهد  ينگاعد ك  ك د  دم ع مد چقزر ك  عد بقني، سد  عد گ يي، عد ح انقهي بها افهز دن

ايه  ! نگهاه كه »: ينگاعد ك  ك د  عد گ يي: ب  عن ان عثال. نزئقام، سدنانش ما حكرام كنقي

عد بقند چ  ليم بزمگ است؟ اي  ن عد شقر است كه  ب تهي گ نهام ! بل »: بگ يقي« .شقر است

عد بقنهد؟ حه پ ك چكهت نيهر ! بل »: اضاف  كنقي« !ح پ مفت»: يا ينگاعد ك  عد گ يي« .دامد

بهدر است دايره ر تغام كه د  ما « .م ر نعق  دمان بكش   ب  دنبال آن بگرد. عد غلدي كاناپ 

شب گذشد ، دم اي  عقان، بّي )با عّاند نييي، صفام عدن ع   كلماحد ك  بقانگر  لت يا عكان 

 . است، افزايش ديق ...( ان كمد، ب  كنام، نير،  س   

ان ايه  فرصهت اسهدفاده . دا، ما  مق بزنيك د  كدا، ما د ست دامد   عد ح اني صفقام ك

يمراه با لص  گفد ، كدا، يهار عكسهيام يها . كنقي   ب  ا  كدابد بييقي يا برايش لص  بگ يقي

اي  كام، م شد عفقهي . كدا، يايد ما ك  دم حص ير ب  حرحقب حر ف ابجير يسدني،  مق بزنقي

اكدفا « !ب  اي  گرب  نگاه ك »: عثلفي  ب  گفد  اي  گ ن  نملام، . برار يادگقرر  ا گان است

دم اي  عرحله ، « .ب  اي  گرب  ر خاكسدرر   ب  گردنبني نيبايش نگاه ك »: ، بلك  بگ يقينكنقي

 . اسدفاده ان شّريار ك حاه، لصقيه يا   داسدان يار ثبت شيه بسقام عفقي است
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د ل اعهي   اعدهياد دم نعقن  ر حق ل فكررف حكل  ، ك د  با نزديت شينش ب  س  ساتگد بّض

كني ك   اي  عسئل ، فرصت فه  بانر يايد ما برار ك د  فراي  عد. نعاند ح اد  ما عد فهمي

يمننق  باعث عهد . كني عددم آن، ير شدو طبق لان ند ك  برار يمگان يكسان است، بانر 

يهايد ش د ك  ان طريق نشان  يار ا تق  يد ك  ا لام عددلفد ان م ن ما حشكقل عد ديي   م ن

 . ك  يفد  ما ب   ن د عد آ مد، نعان ما حشدقو ديي

نبايي اي  نكد  ما فراع ش كرد ك  ك د  ن  حنها با عيلش، بلك  بها ح اسهش نقهز چقزيهايد ما 

ر فه  فكررف عقض، ك د  ما آع نش ديق ، خطهرر  اي  عسئل  ك  عا في  ب  شق ه. آع ند عد

اگر ك د  م ش . ش د ديين ح اسش عد ني ر برار ك د  عقس ، عد گردد   باعث آسقب

ن  حنها دم نعقن  ر يادگقرر   حقصقل ع فق اسهت، اسدفاده ان ح اس پنجگان  اش ما آع خت، 

 . بلك  ان اي  كام بسقام تذم عد برد

دم ابديا بهدر است ح ن  ك د  ب  اشقايد ك  حاكن ن نيييه يا نشنقيه، نلب ش د؛ نيرا ب   ن د 

آ ان گنجشت، صيار پرنيه يد ك  دم آسمان پر ان عهد كنهي، لانه  ر : ثلع. آنها پد برده است

اگر اظهام ش ق كرديي، عد ح انقي ح ن  ك د  ما به  اعه م عهادر   غقهر عهادر ... . ع مچ   

ينگهاعد . عقق  اطراف ك د ، عثل عنظره ر شهر دم شب يا بامش برف ان آسمان نلب كنقهي

تمس اشقا عد ش د، دمف بسقامر ان اكدشافام عمكه   ك  ك د  عد ن  نزئقام، ب يا، صيايا  

 . ب  م يش بان عد گردد    لادم فكرف علمدف ك د  آغان عد ش د

دم س  ساتگد، ك د  ليمم بقشدرر برار بانر كردن با ديگر ك دكان دامد   م اب  اندمهاعد 

ني ب  يمراه د  يا ينگاعد ك  ا  ب  نقم  ر د مف س   د  ساتگد عد مسي، عد ح ا. ا  بالا عد م د
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خ اينهي  دم اي  ع الع، يهر كهيام ان آنهها عهد. س  حا ان يمسالانش بانر يار ساده انجام ديي

يمق  عسئل  باعث عد ش د كه  خقلهد ن د بهانر ما به  يه  . ل انق  بانر ما خ د حّقق  كنني

د ا لهام، با اينك  ك د  ين ن نمد ح اني خ دش ما دم عكان ديگر لرام ديهي، اع ها گهاي. بزنني

ديگر، دم اي  س  م اب  د سدان    له ر  ان طرف. مابط  اش با يمسالان خ د سدت عد ش د

 . شكل عد گقرد   گايد عي حد ط لاند ب  ط ل عد انجاعي

دم اي  سال   پس ان آن، ك د  ب  حنهايد يا ب  ص مم گر يد بانر يايد انجام عد ديهي كه  

يايد خقاتد، شدصقت يها   د سهداند حدقلهد خلهق گايد لص  . بر خقال   حيلقي استعبدند 

نشان، نگهبان گها     كني   گايد، عيل ي يت شدو حيقيد عد ش د   اد عا عد كني ك  آحش عد

انگقز  ا  اي  كام ما با مضايدد شگفت. يد بزمگ دامد ست ك  خان اده يا مل ال است   يا عادمر

 . ديي انجام عد
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 ! كشتي آتش گرفت. 51

يها حدها م ر ح انقي ب  يمراه ك دكدان، اي  بانر ما بهر م ر يهت حدهت ك چهت، سهجاده  عد

ر بزمگد ك  م ر نعق  په  كرده ايي، انجام ديقي   فرض كنقي ك  اي  ح ت  يها سهج اده  ح ت 

 . كفشدد ست

« !كفشدد آحش گرفت»: دم اي  بانر، ك دكدان م ر ح ت  عد نشقني   ينگاعد ك  فرياد عد ننقي

سهپس فريهاد ... .  ا  بايي خ د ما ب  دميا، يّند ب  بقر نف ح ت ، سهج اده يها حدهت پهرم كنهي 

ك د  بايي ب  سرعت ب  كفشدد با اي  اشامه، « !غرق خ ايق  شي»يا « .كامعان حمام شي»: ننقي عد

عثلاً با شدا، دسد م ديقي يا اينك  بقش ان . عد ح انقي اي  بانر ما پقنقيه حر كنقي... . برگردد   

د شه د؛ نيهرا كه د  بايهي بيي  حرحقب، بانر سدت عه. چني بام اي  دسد مام ما حكرام كنقي

 . ع اظب باشي ك  خطا نكني

 مسابقه ي رنگ ها . 50

دم اي  بق ، ك د  بايي . ر س  بشماميي سپس با صيار بلني حا شمامه. اس  يت من  ما بگ يقي

ب  دنبال منگد ك  انددا، كرديي، بگردد   لبل ان اينك  شمامش حمام ش د، آن شدر ما برايدهان 

يار عددله ، بهانر  با ك  كردن عي م نست   ن  يا آ مدن د  شدر با من ح انقي  عد. بقا مد

 . اغلب ك د  ان آ مدن شدر عانز است؛ پس ا  ما ماينمايد كنقي. ما پقنقيه حر كنقي

 آن را يافتم . 52
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ما ... ساعت دسدد، سر شقشه ، يها يكهد ان ته انم نيندهد يها: شقئد يا حج  نسبداً ك چت، عثل

سپس ا  ما ان احاق بقر ن كنقي   اي  شدر ما پنهان . ك دكدان ب  آن نگاه كني برداميي   بگذاميي

سپس ك دكدان ما داخل احاق بقا ميي حا دم  س  احاق . سانيي، ط مر ك  دم حقرمس چش  باشي

ينگهاعد كه  ا  دم حهال . بايسدي   بي ن يقچ گ ن  حركدد، با چش  ب  دنبال آن شهدر بگهردد

ب  عقض اينكه  ك دكدهان شهدر ما . صيار بلني اعياد ما بشماميي ن ر شدر است، با  نست

د بامه اي  بهانر ما انجهام . ديي   آن ما ب  شما نشان عد« !آن ما پقيا كردم»: گ يي پقيا كرد، عد

دم ايه  . اي  بام شما ب  نار ك دكدان اي  كام ما بكنقي يها اينكه  شهدر ما حغققهر ديقهي. ديقي

 . يابي ي   ب  سرعت آن ما عدكن ص مم، ك دكدان حلاش عد

 قهرمان كوچك . 53

سپس ان ك دكدهان . طنابد بلني برداميي   ب  ص مم دايره يا عنقند آن ما م ر نعق  لرام ديقي

. بد ايقي ك  عانني لهرعان، بي ن اينك  بقفدي يا پايايش ب  نعق  بده مد، م ر طنها، ماه بهر د

لبل ان اينك  بانر ما پقنقيه حر كنقي، حدماً .( حر است اگر پا برين  يا با ن ما، ماه بر د، آسان)

عثلاً ان ا  بد ايقي يمان ط م كه  م ر طنها، ايسهداده، . ع فيقت ا  ما ع مد حش يق لرام ديقي

يمننق  عد ح انقهي به  ا  پقشهنهاد ... . م ر يت پا بايسدي، د م بزني، ب  عسقر ا  تش برگردد يا 

 . ر سرش گذاشد ، با حفظ كاعلف حّادل م ر طنا، ماه بر دكنقي، نعاند ك  يكد د  كدا، م 

 ! چيزي نديدم، چيزي نگرفتم. 54

پريين يا انجام حركهام : پشددان ما خ  كنقي حا ك دكدان ان آن برار انجام حركام يقجاند، عثل

يا دم ابده. بّي ان اينك  خ  شييي، بايي كاعلاً بد حركت سر ناحان بمانقهي. عق  اسدفاده كنيپاند 
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لبل ان اينك  با سرف  يا بّضد كلمام خ  ش يي، ب  ا  يشيام ديقي؛  تد بّي ان آن، بي ن يقچ 

 . يشيامر خ  ش يي؛ نيرا ك د  عجب م عد ش د با دل ت بقشدرر ب  حركام شما ح ن   كني

 (حص ير)

 دستورات . 55

مر سهاده انجهام ان ك دكدان بد ايقي ك  كها. اي  بانر باعث حي يت حافظ     ا گان عد ش د

بّي ان اينك  ك د  « .بر  ب  عقز سات  دست بزن سپس ب  اينجا بانگرد»: عثلاً ب  ا  بگ يقي. ديي

: عثلاً به  ا  بگ يقهي. ان ا  بد ايقي ك  ب  نار يت كام، د  كام انجام ديي. اي  كام ما انجام داد

ر د  كام، س  كام به  ا  بييقهي بّي ان آن ب  نا« .بر  دمف احالت ما بزن   برار ع  لاشق بقا م»

ر اي  بانر اي  است ك  ك دكدان چني سفامش ما حفظ عد كني   ب  حرحقب آنهها ما  فاييه... .  

 . ديي انجام عد

 آقاي فلاني مريض است . 56

نهام « ...نخمد ست»، «.آلار فلاند عريض است»: اي  نمل  ر كلقش  يد ما ب  ك دكدان بگ يقي

يهر بهام، . ما بهرار ك دكدهان بقهان كنقهي... ر گ شت   گ ش، آمنج، ح دهيكد ان اعضار بين، 

 . ك دكدان بايي ب  عض ر ك  ناعگذامر كرده ايي، اشامه كني

 بسكتبال در اتاق . 57

برار انجام اي  بانر كافد ست سطل آشغال يا يت سطل عّم تد   يهت م نناعه  ر لهييمد 

شكل ح پ گل ت  كنقي   سبي ما م ر عقز ك چهت  حّيادر ان برگ  يار م نناع  ما ب . بقا ميي
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اي  بانر ب  اي  ص مم است ك  دم يهر عرحبه ، . يا صنيتد د محر ان شدر شكسدند لرام ديقي

 . ير يت ان طرفق  بايي با افز دن عسافت ح پ ما داخل سبي بقنيانني

 تعقيب صدا . 58

سهپس .  دكدان برسهانقيصيار نن  ك چت يا صيار ك بقين چال  م ر فنجان ما ب  گ ش ك

ك دكدان بايي دم حاتد ك  چشمانش بسد  است ان يت عكان ب  عكان ديگر . چشمانش ما ببنييي

صيار ننگد ك  آن ما حركت عد ديقي، ك دكدان ما يت بام ب  نل ، بام ديگهر به  چهپ، . بر د

د يها ينگاعد ك  ك دكدان ب  يهيف مسهقي، عهد ح انقهي بها شهقرين... ماست يا عيب عد كشاني

 . شكلام ب  ا  نايزه بييقي

 تعقيب هيجانات . 59

عّم لاً يفد  ناع  يها عايناعه  ر . )ب  ك دكدان يت عجل   ك  حا ر حّيادر عكس است، بييقي

ان ك دكدان بد ايقي كه  دم بهق  عكهس يها، عكهس انسهان .( ننان، برار اي  بانر عفقي است

ير عكسد ما ك  انددها، . ما برگزينقي. ..خ شبدت، انسان خسد ، انسان عصباند يا عضطر،  

دم ايه  بهانر عهد ح انقهي به   سهقل  ر يكهد ان ايه  . كرد، عل ت انددا، آن ما ان ا  بپرسهقي

 . يقجانام، ب  يادآ مر احساسام ك د  بپردانيي

 (حص ير)

 يادآوري . 61
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 دكدهان به  عد ح انقي دم ينگام انجامف حمري  يهايد كه  ك. اي  بانر، بانر بسقام ساده يد ست

ع  فراع ش »: عثلاً ب  ك دكدان بگ يقي. ينگام انجام آن، شما ما عد بقني، اي  بانر ما انجام ديقي

اس  ت انعد ما ك  بايي دم انجام اي  كام اسدفاده كن ، »: يا« .كردم چ  گ ن  اي  كام ما انجام دي 

بايي انجام عهد داديهي، به   بيي  حرحقب، ك دكدان بايي كلمام يا كاميايد ما ك « .فراع ش كردم

دم اي  بانر، شما بايي دسد ماحد ما ك  دم آن كلمام عناسب به  كهام مفده  . شما يادآ مر كني

شما بايي دسهد ماحش ما . «اي  كام»يا « اي  شدر»: عثلاً ك دكدان نبايي بگ يي. است، اطاعت كنقي

 . انجام ديقي، حد ا اگر ب  ص مم نايماين  باشي

 ا سفر رنگ ه. 60

ب  ينگام پقاده م ر يا ينگاعد ك  دم عاشق  يسدقي، يمراه با ك دكدان منگد ما برگزينقهي   به  

. ير كيام ان شما بايي ب  ن ب  ر خ د دم عسقر عيابل، شقئد با اي  من  بقابهي. دنبال آن بگرديي

 . گفد  شدر حكرامر، ب  يقچ  ن  نايز نقست

 اسباب بازي هاي مثل هم . 62

فيه  د  منه  ما )گ  يا شبق  آن، ك  دامار حج   احهي   منه  يهار عددله  عكّب يار تف

نمد بّهي ان : ب  عن ان عثال. يسدني ما برداميي   آنها ما دم يت مدي  عرح ب كنقي( انددا، كنقي

ير بام كه  . انددا، كنقي... دم عرحل  ر بّي، نمد   نمد، بّي لرعز   لرعز   . لرعز ما برگزينقي

عد ح انقي با افز دن منگد . آغان كرديي، ان ك دكدان بد ايقي ك  آن ما كاعل كني عجم ع  يد ما

 . ديگر يا اسدفاده ان عكّب يايد با حج  عددل ، اي  بانر ما پقنقيه حر كنقي
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 مرد ماشيني . 63

دم عرحله  ر . عانني عرد عاشقند مفدام كنقي   ب  دلت حمام دسد مام ك دكدهان ما انجهام ديقهي

كدان بايي شما ما عشغ ل كني؛ پس بي ن اينك  حرفد بزنقي، م ر نعق  دمان بكشهقي   ا  ل ك د

ب  اي   ضهّقت اداعه  ديقهي حها . بگذاميي ك دكدان آن ط م ك  د ست دامد، شما ما حكان ديي

عشهر ط به  . دم سك م كاعل دسد مام ا  ما انجهام ديقهي. ك دكدان شما ما ان نعق  بلني كني

بّي ان آن، ك دكدان بايي ب  نهار شهما ايه  نيهش ما .  اضح   دلقق باشياينك  اي  دسد مام 

 . انجام ديي

 سرگرداني . 64

ا  ما بها خه د دم لسهمت يهار عددله  . چشمان ك دكدان ما ببنييي   ا  ما دم آغ ش بگقريي

سپس ا  ما دم يكد ان احهاق . ط مر ك  نياني كجاستحا دچام سرگرداند ش د، عنزل بنرخانقي 

آيا )، حس  ب يايد (آيا صيار آشنايد يست؟)ك دكدان بايي ب  كمت حس  شن ايد . ذاميييا بگ

 .   حس  حركدد، آن عكان ما شناسايد كني( اي ، ب ر آشپزخان  است يا حم ام؟

 نقّاشي با انگشت . 65

. كفشهقي، حهيس بزنهي ا  بايي آنن  ما ك  عد. با انگشددان بر پشت يا شك  ك دكدان نياشد كنقي

سهَرر : حلاش كنقي اَشكاتد ساده عثهل! ي  بانر ساده نقست، پس بك شقي ا  ما غلغلت نييقيا

 . ك  م ر آن كلاه است، فقل با خرط عش يا يزام پا بكفشقي

 جانوران شب . 66
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يكهد ان اسهبا، بهانر يهايش ما سهپس . احاق ك دكدان ما حاميت كنقي يا چشهمانش ما ببنييهي

برار اينك  اي  بانر سدت ش د، بگذاميهي بها . آن ما تمس كني نل يش بگقريي حا با انگشدانش

دم ايه  بهانر، ك دكدهان بايهي ايه  اسهبا، بهانر ما . پشت دست يا گ ن  اش آن ما تمس كني

 . بشناسي

 آينه . 67

اي  بهانر به  ايه  صه مم اسهت كه  . دم برابر ك دكدان نان  بزنقي، ط مر ك  ي  لي ا  ش يي

ديقي، ب  سرعت   به  دمسهدد انجهام  ركاحد ما ك  نل يش انجام عدك د  يمانني آين  حمام ح

عثلاً دم ابديا حركاحد ساده انجهام ديقهي، سهپس . ح انقي اي  بانر ما پقنقيه حر كنقي عد. ديي عد

 . ك  بر سرعت   پقنقيگدف آن بقفزايقي ك 

 شكار گنج . 68

ان ك دكدان بد ايقي چهام شدر  .عد ح انقي ب  ينگام گردش دم ننگل، اي  بانر ما انجام ديقي

د حقز، شقئد ما ك  حقز نباشي عثل شدر دايره عاننهي، شهدر نمد منه ، شهدر عددل ، يكد انيك

 . خامدام   شقئد ك  م ر آ، شنا م ش د، برايدان بقا مد

سهپس به  دنبهال آن . دم اي  بانر، ك دكدان بايي تقست اشقار ع مد نظهر ما به  خهاطر بسهپامد

گهايد ا لهام، عمكه  اسهت . ك  يم  آنها ما آ مد، تقست ديگرر ب  ا  بييقي ينگاعد. بگردد

اگر دتقل آنها لانع كننيه به د يها . برخد فرننيان يت شدر با چني  يژگدف عددل  ما نمع كنني

 . ن ، اي  اعر ما برايشان ح ضقح ديقي
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 يك كلمه به جاي كلمه يي ديگر . 69

. نمايقهي عبدلا عد ش يي   شر ع ب  آعقهزش كلمهام عد دم اي  بانر، ناگهان ب  بقمامر عجقبد

خانه  يها ما »يها « م ر سرم تك   يد سهت»، «آسقا ما م ر عقز خ اي  گذاشت»: گ يقي عثلاً عد

ك دكدان بايي سدنان شما ما حصققح كني   كلمه  يهد عناسهب به  نهار آن . «آحش خ اي  ند

 . ا ب  نا كنقيبّي ان عيم ك حايد، عقت  انقي نيشدان ما ن. بگذامد

 شيء مبهم . 71

چشمان ك دكدان ما ببنييي   شقئد ما ك  برايش آشناست، برداميهي   آن ما نيهر يهت دسهدمال 

ك دكدان بايي با ديين، آن چقز ما حيس بزني،  تد اگر ند انست، با تمس آن ايه  كهام . بگذاميي

 . نقيسپس اي  بانر ما با اسدفاده ان چقز ديگر حكرام ك. ما انجام ديي

دم گذاشد  شدر ب  شكلد نا آشنا، عثلاً ب  ص مم عنقند يا عّك س حرديي نكنقي؛ نيرا با ايه  

 . كام بانر پقنقيه حر   عفقيحر عد شي

 ترانه هاي ناقص . 70

يكهد ان ايه  حرانه  يها ما . ك دكدان بايي   يا س  حران  ما ك  دايماً برايش عد خ انقهي، بشناسهي

 . ت نمل  ح ل  كنقي، حا ك دكدان آن ما كاعل كنيبد انقي، سپس دم  س  ي

دم يمق  ماسدا، ك دكدان بّضهد فهقل  يهار كهامح ند ما كه  دم آن حرانه  يهايد  نه د دامد، 

دم اي  بانر شما س م عد ننقي يا يكد ان آين  يار بد كلام ما نعزع  عهد كنقهي، . شناسي عد

  .حا ك دكدان حشدقو ديي ك  اي  آين  ان چ  فقلمد ست
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 نقاشي مبهم . 72

بي ن اينك  ك دكدان ببقني، ني اشد ساده يد م ر يت برگ  ر بزمگ بكشقي يا اينك  حص يرر ان 

بپ شانقي   انانه ديقهي ك دكدهان لسهمدد ان نياشهد ما سپس نياشد ما با برگ  . عجل   برگزينقي

دد ديگر ان نياشد اگر ند انست حيس بزني، لسم. ان ا  بد ايقي ك  نياشد ما حيس بزني. ببقني

 . ما ب  ا  نشان بييقي حا ب  ن ا، برسي

 شكار كلمه . 73

. ب  يمراه ك دكدان، كلم  يد ساده ما ك  عّم لاً اسدفاده عد ش د، برگزينقي حا ب  آن ح ن ه  كنهي

ينگهاعد كه  .( عد ح انقي دم ع مد كاميار اعر نحان حرف بزنقي. )سپس لص   يا سدند بگ يقي

د يماين  با آن كلم  شنقي، بايي دست بزني، انگشدش ما بالا بگقرد يا حركدهد ك دكدان كلم  ي

عد ح انقي برايش داعد په  كنقي   ا  ما ب  حه ي   بقنيانيهي كه  عهد خ ايقهي . ديگر انجام ديي

كلم  يد ما حلف ظ نمايقي، اعا دم حيقيت، كلم  ر ديگرر ما ك  با يمق  حرف شر ع عد شه د، 

 . حلفظ كنقي

 رج دست نيافتني بُ. 74

يهار  يار ك چت، عكّب عاشق : حّيادر اسبا، بانر   اشقايد ك  دم احاق ك دكدان است، عثل

ما نمع كنقي   آنها ما ب  ص مم د  بهرج لهرام ديقهي؛ يكهد ... تگ ، ظرف يار اسبا، بانر  

ر ييف ان اي  بانر، ساخد  بهرج بها گذاشهد  ايه  اشهقا م . ديگرر برار ا  برار خ دحان  
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اگر برجف . اي  بانر، ن عد عبامنه طلبد نسبت ب  ل انق  ح انن عقس ، عد ش د. يكييگر است

 . پس بايي د بامه ساخد  برج ما آغان كنقي. ير يت ان شما سي ط كني، يكد ان شما باننيه ايي

 (حص ير)

 شناسايي صداها . 75

بهان   بسهد  : عددله ، عثهلدم اي  بانر، ك د  پشت ب  شما عد نشقني   شما بايي با اشهقار 

، صيايار عجقب   غريب دم بقا ميهي، ...كردن لقند، عنات  كردن كاغذ، كنين ن ام چسبنيه  

ان ير آنن  ك  عد ح انقي اسدفاده كنقي، حها ك دكدهان بها . حا ك دكدان اي  صيايا ما شناسايد كني

 . دل ت   ي شقامان  ب  شما ن ا، ديي
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 كودك از سه تا چهار سالگي

نگاعد ك  ك د  ب  س  ساتگد عد مسي، فردر ك چت   حيقيد عد ش د   گذشهد  بهرايش، ي

ا  سثالام بسقامر دم ع مد عقق  اطرافش عطرح عد كني، حدها . اط لاعام   حجرب  يايد ست

عّم لاً عهد گ ينهي، چههام سهاتگد، . اگر حلاش يايش اني  باشي؛ اعا دايماً ب  خ د عدكد ست

دم اي  س ، ك د  بسقام حساس اسهت، ان خقهاتد خل هاق برخه مدام  سن د ناد يد ست؛ نيرا

گرچ  ين ن بسقامر ان عسائل ما به  . است   يرگز شبق  آن ك د  بي عنقف چني عاه پقش نقست

 . خ بد نمد فهمي، اع ا صبر   شكقبايد   كندرل خش    يقجانام خصمان  اش ما عد آع ند

ك د  اعدماد ب  نفس . م ب  عرحل  ر عيل ا تق  استعلا ه بر آنن  گفد  شي، اي  عرحل  ع س 

ما عد آع ند، ط مر ك  عد ح ان مفداميايش ما پقش بقند كرد؛ مفداميايد ك  ان حنالض كمدهرر 

بر اشقا تذم عد برد   د ست دامد حق  انددها، بهق  د  چقهز به  ا  ان حسل   . برخ مدام است

كني،  تد ان كقفقت انجهام  ظهايفش نگهران عد ك شي دسد مام  اتيينش ما اطاعت . داده ش د

اي  ح انن كل د، نعقنه  ر « آيا اي  ط مر خ ، است؟»: ب  يمق  دتقل عّم لاً عد پرسي. است

ك د  دم اي  . ايجاد اح فالد بزمگ دم اي  سال، يّند  امد شين ب  ك دكسدان ما فراي  عد كني

نهي؛ حد ها اگهر به  سهرعت بهي د، عد ح اني ان ع انع عبه م ك. س ، بر نسمش عسل   عد ش د

ان دم اي  س  عهد ح انهيدم حهاتد كه  م ر يهت پها . ح اني با عهامم ان اي  ع انع مد ش د عد

ان نردبان بالا بر د، دم حهاتد كه  دم يهر ن بهت . ايسداده، حّادتش ما حفظ كني   ب  عيب بر د

بايسدي   ناگههان خه   ب  ينگام د يين عد ح اني ب  سرعت. پايش ما م ر پل   ر نييي بگذامد

ر د ست دامد س ام س  چرخ  ش د   ان ح نل يهار عدصه ل ك دكهان بهالا بهر د. ش د ، سهر
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د ست دامد خرابكهامر كنهي، ني اشهد بكشهي، منه  آعقهزر كنهي، . بد مد   بالا   پايق  بر د

 . حصا ير ما بنسباني   ب  شق ه يد عايران  ان دسدانش اسدفاده كني

كان ب  خ بد سد  عد گ يني، حد ا اگر ل اعهي نبهان يمننهان برايشهان دم اي  س ، بقشدر ك د

صقغ  يار نمع ضماير، نفد   فّل يا ما ب  كام عد برني   حها پايهان سهال حيريبهاً . عبه  باشي

يزام كلم  عد آع نني؛ حدا دم نعقن  ر حّبقر   ب  كامگقرر افّالف نعان گذشهد    آينهيه بسهقام 

. دم اي  س ، لافق  يار بد عّند   بانر با كلمام ما د ست دامنهيك دكان . پقشرفت عد كنني

ب  حنهايد سد  عد گ يني   با خهاطرر آسه ده آ ان . يمننق  عاشق داسدان يار ك حاه يسدني

. حبهييل عهد شه دسد  گفد  ب  ابزامر عناسب برار امحباط بق  خ د   فرننهيان . عد خ انني

عد يابي   ان ليمم بقشدرر برار امحبهاط   عشهامكت بيي  حرحقب، آدا، اندماعد شان بهب د 

 . برخ مدام عد ش ني

عّم لاً ك د  دم اي  س  عد ح اني حا دهَ بشمامد،  تد يمننان ان شمردن س  يها چههام شهدر 

يمننق  عد ح اني به  . عد ح اني اشقار ك چت، عد س     بزمگ ما حشدقو ديي. عانز است

اي  س ، عفه م اضيادف گرم   سرد، بالا   پايق ، ب  سهرعت   ا  دم . عيايس  ر د  چقز بپرداند

يمه  اينهها بقهانگرف پقشهرفتف لابهل . ما عهد فهمهي   بهانر بها آن ما د سهت دامد... ب  آماعد  

 . ر ك د  دم نعقن  ر مشي فكرر ست علاحظ 

ب، دم  الع، ا لام م ن، صبح، ظههر، عصهر   شه. ك د  با دل ت بقشدرر ب  نعان ح ن   عد ني

 . م نيار يفد  ما عد فهمي
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بّي ان اينك  ك د  ان صبر   ي شقامر بقشدرر برخ مدام شي، عد ح اني بهانر يهار عدنه ع   

ليمحش بر حمركز بقشدر عد ش د   عهد ح انهي به  حنههايد يهت يها د  . پقنقيه حرر انجام ديي

سهدد خقهاتد د . سهت«اد عها»بقشدري  چقزر ك  باعث سرگرعد ا  عد ش د، . ساعت بانر كني

به  حنههايد يها بها . خَلق عد كني   ب  يمراه ا   امد عانران يد يار بد حي    شمام عد شه د

به  تبهاس عبهي ل دمآعهين، آمايهش . د سدانش بانر پزشت، خان اده يا فر شنيه انجام عد ديي

به  طه م كل هد، د سهت دامد اد عها كنهي كه  شهدو . كردن   گذاشد  عاست ما د ست دامد

ان طرفد ديگر، د ست دامد بانر يايد ما انجام ديي كه  دم آن دسهدانش ما فهر  . ست ديگرر

بانر يار آ،، بانر يار عاس ، عّج ن منگد، حبا، يهار صهاب ن، بهانر شهقريند : عثل. برد

 . دمست شيه ان گفل   لار   من  نند با انگشدان

ام   بهدهري  م ش د سدانش، بهدري  ابهز. دم اي  س ، حس لاعس  ر ك دكان بسقام عه  است

اگر خ اسدقي اي  حهس  ك دكدهان . برار كش    آنع دن حجرب  يار نييي عقس ، عد ش ني

يت بانر عفقي برار اي  عنظ م . ما حي يت كنقي، بگذاميي ير آنن  ما ك  د ست دامد، تمس كني

  ن د دامد   اي  بانر ب  اي  ص مم است كه  ان ا  بد ايقهي بها انگشهدان   چشهمانف بسهد ،

اشقار عددل  يا پامچ  يايد ك  تمس عددلفد دامني، شناسايد كني يا اينك  ان بق  يت گهر ه، 

 . شدصد ما بشناسي

دم اي  س ، م ش عطل بد برار حش يق ك د  ب  حي يت ح انمنير يايش دم حمام نعقن  يهار 

 لهت لانع  ر آن اي  است ك  با ا  دم بانر يايد عشهامكت كنقهي كه  دم . ي شد  ن د دامد

 . عناسب انجام عد ش ني، حا ب   سقل  ر آنها، خ انين، سد  گفد    حسا، ما بقاع نيي
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ان ابديار اي  س ، ك د  عد ح اني ايمقت آنن  ما ك  عكد ، است، بفهمي؛ نيهرا ا   اتهيينش 

شما عهد ح انقهي به  ا  ح ضهقح ديقهي كه  دم . ما عشاييه عد كني ك  با تذم كدا، عد خ انني

انف پدش برناع  يار كامح ند ن شد  شيه است، يا اينك  كدا، آشهپزر چه  گه نگدف م نناع  نع

عد ح انقي برايش كدا، بد انقي، با ا  ب  كدابدان  بر يهي   به  . آعاده كردنف شقريند ما عد آع ند

بهبه دف سهد  گفهد    افهزايش . ما بد انقهي... يمراه ا  ن شد  يار م ر پاكهت بقسهك يت   

 .  د ، بهدري  آعادگد برار ن شد  دم اي  سال عقس ، عد ش در تغام ك دايره

بهدر اسهت اشهقا بها . ير ليم عربد دم سد  گفد  دلقق باشي، سد  گفد  ك د  بهدر عد ش د

بهدر است ك  ب  نار اينك  بگ يقي ايه  شهدر . اسمشان ناعگذامر ش ني، ن  با اس  يار اشامه

: اعا ح انمنير يار ضر مرف ديگر كه د  شهما، عثهل« .خ دن يس، لل  ع »: يا آن چقز، بگ يقي

، به  ...ليمم حمركز، علاحظ ، مفد  ان چپ ب  ماست، فه  دسهد مام شهفايد، گه ش دادن   

 . حيميج ب   سقل  ر بانر يايد ك  دم اي  كدا، ب  شما پقشنهاد عد كنق ، پقشرفت عد يابي
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 در دايره . 76

دم  س  حقاط، با نخ، طنا، پرش يا ح ت ، دايره يد به  لطهر چههل سهاندقمدر مسه  كنقهي حها 

  پايهايش بانر ب  اي  ص مم است ك  ك دكدهان دم حهاتد كه. ك دكدان دم  س  دايره بايسدي

. بسد  است، طبق دسد مام شما، ب  نل ، عيب، چپ، ماست، داخل   ب  خامج ان دايهره بپهرد

 . بيي  حرحقب، ك د  ب  سرعت ان عيق ي ب دن ب  دسد مام شما عانز عد عاني

دم كنام اينك   ر پريين ما دنبال خ ايي كرد، شما بايي سبت عناسبد ما دنبهال كنقهي   لبهل ان 

 . ن خسد  ش د، بايسدقياينك  ك دكدا

 شمردن انگشتان . 77

ب  ك دكدان س ، چهام يا پنج انگشت نشان ديقي   با صيار بلني شمامه ر عناسب ير كهيام ان 

سپس دسددان ما عدفد كنقي   ان ا  بد ايقي ك  حّياد انگشدانش ما به  . انگشددان ما اعلام كنقي

به  ا  نشهان عهد ديقهي   آن ما به  دسهت  بيي  حرحقب، نعاند ك  دسهددان ما. شما نشان ديي

 . ك دكدان نزديت عد كنقي، ا  ان طريق عيايس ، ب  ن ا، عد مسي

 (حص ير)

، به   سهقل  ر انگشهت «2»عثلاً عد ح انقي ب  مل  . دم حغققر ماه يار اشامه با مل ، حرديي نكنقي

 . اشامه    س  يا انگشت اشامه   ك چت اشامه كنقي

 بازي كور . 78
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يد ما ك  دم عنهزل  د  چش  ك دكدان ما ببنييي   دم برابرش شد. بانر شبق  بانر عّم استاي  

دمف ل طد بانك ، ننه  : عثل. عشر ط ب  اينك  آن شدر نا آشنا باشي. اسدفاده عد ش د، بگذاميي

د دم اي  بانر، ك دكدان بايي في  ان طريق تمس كردنف اشقا، آنها ما شناساي... . يشيام، دعپايد  

اگر ك دكدان ما علزم كنقي ك  دم نعاند عّق  ن ا، ديي، بانر ما پقنقهيه حهر كرديهي، يها . كني

 . ن ا، ما پقيا كني، با صيار بلني بشمامييحدا عد ح انقي نعاند ك  ك دكدان عد ك شي 

 تعقيب سر بطري . 79

سهر . ييقهيسر بطرر ما ب  يت طرف طنا، ببنييي   فنجاند ك  شكسدند نقست، ب  ك دكدان ب

ا  بايي بك شهي سهر بطهرر ما . بطرر ما نزديت ك دكدان بگذاميي   يت طرف طنا، ما بگقريي

ينگاعد ك  دم اي  كهام ع فهق . لبل ان اينك  فنجان ما ان ا  د م كنقي، دم داخل فنجان لرام ديي

 . شي، ب  نار ا  اي  كام ما انجام ديقي

 جست و جو . 81

سهپس ا  ما ان . ميي   ان ا  بد ايقي ب  خ بد ب  اطرافش بنگردك دكدان ما  س  يت احاق بگذا

. نعاند ك  ا  خامج ان احاق است، يكد ان اشقار داخل احاق ما ناب  نها كنقهي. احاق خامج كنقي

ينگهاعد . عد ح انقي يكد ان اشقا ما ان نايش حركت ديقي، يا اينك  ب  ط م كاعل آن ما برداميي

اگر با عشهكل ع انه  . گردد، بايي بفهمي چ  چقزر حغققر كرده استك  ك دكدان ب  احاق بر عد 

 . شي، عد ح انقي با ن ا، دادن ب  د  يا س  سثاتد ك  عطرح عد كني، ب  ا  كمت كنقي

 عقب نشيني بي انتها . 80
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به  . يد بزمگ   پقنقيه شر ع عد نمايقي   ب  حيميج عيب نشقند عد كنقي دم اي  بانر، ان شد

دم »: ك دكدهان عهد ح انهي نه ا، ديهي« .دم عيمس ، مسهد مان اسهت»: عد گ يقيعن ان عثال 

...  « دم آشهپزخان ، يدنهال اسهت»: يمق  طه م اداعه  عهد ديقهي« .مسد مان، آشپزخان  است

نمدآته  يسهد  دامد، « ».دم يدنال ظرفد ست ك  دم آن ظهرف نمدآت سهت»: ح انقي بگ يقي عد

گاعد ك  يكد ان شما ان ايجاد افكام عانز عاني، نيط  ر ين...  « يسد  ر آن باداعد شكل است

حمام حدق لام لابل . ضر محد نيامد ك  سدناندان  الّد باشي. شر ع ديگرر ما پقشنهاد عد كنقي

 . لب ل است

 كلمه ي زايد . 82

تقسدد با چهام يا پنج كلم  ك  دم بق  آنها كلم  ر دخقل ي   ن د دامد، ب  ك دكدهان پقشهنهاد 

. چهام اس  گل، اس  يت عق ه يا چهام اس  عّرف    يت اس  نكره بگ يقهي: ب  عن ان عثال. كنقي

شما بايي كلمه  ر . سپس نيشدان ما ع ض كنقي. ك دكدان بايي كلم  ر دخقل ما حشدقو ديي

 . دخقلد ما ك  ك د  پقشنهاد عد كني، بقابقي

عثلاً عهد ح انقهي سه  كلمه  ر . ييقيدم حغققر دادن عّقام انددا، كلمام، حرديير ب  خ د ماه ن

دم ايه  بهق ، كلمه  ر دخقهل عهد ح انهي كلمه  ر . ما پقشهنهاد ديقهي« بلني، بقشدر   ك حايد»

 .باشي« ك حايد»

 ! به دوستي گرفتنِ يك درخت. 83

اگر دمخت بزمگد نزديت عنزتدان است، عد ح انقي با ك دكدان لرام بگذميهي كه  ايه  دمخهت، 

اي  دمخت ما با اسهمد . است اي  كام ما دم پايان فصل نعسدان انجام ديقيبهدر . د سددان باشي
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ان ك دكدان بد ايقي كه  ايه  دمخهت ما . ناعگذامر كنقي   ب  ص مم عنظ  ب  ديين آن بر يي

بيي  . ينگاعد ك  ب  عنزل بانگشدقي، دم ع مد آنن  ك  دييه ايي با ي  صقبت كنقي. نياشد كني

: عهثلاً. با گذشت فصل يا بر آن عامض عد ش د، علاحظ  خ ايقهي كهردحرحقب، حغققراحد ما ك  

ر  لانه : مشي برگ يا، بان شين گل يا   ع ن دام ننهيه يهد كه  دم آن سهاك  يسهدني، عثهل

 ... گنجشكان، حشراحد ك  م ر ميش  يا داخل آن حركت عد كنني  

 چه چيزي، تغيير كرده است؟ . 84

ان ك دكدهان . انجام ديقهي... ندظام يا ب  ينگام ايسدادن دم ص عد ح انقي اي  بانر ما دم سات  ا

عهثلاً . بد ايقي ك  چشمانش ما ببنيد، سپس شما چقزر ان  ضّقت ظايرر حان ما حغققر ديقهي

ل كنهي يها اينكه  دكمه  ر  يت گ ش امه ما ان گ شدان دم بقا ميي، يمسهرحان كهرا احش ما شهر

ن بد ايقي چشمانش ما بان كني   بك شي حا بفهمي چه  سپس ان ك دكدا. پقرايندان ما بان نمايقي

دم ابديا اي  بانر ما با اشقار ساده   آشهكام انجهام ديقهي، سهپس به  . چقزر حغققر كرده است

 . حيميج ب  نزئقام عدفد م ر آ ميي

 اشعار سريع . 85

بهزمگ »: بگ يقيعثلاً . صفدد ب  ك دكدان پقشنهاد كنقي حا ا  برار ساخد  حشبق  ان آن بهره بگقرد

گايد ا لام، بسقامر ان ن ا، يها ما « .نرم عثل؟ پرَ»يا « لرعز عثل؟ گ ن  فرنگد»، «عثل؟ فقل

ب  سرعت عد يابقي،  تد گايد شگفت نده عد ش يي؛ نيرا بّضد ان ن ا، يها بقهانگر لهيمم 

 . ابدكام بسقام بالار ك دكدان است
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سپس ير كيام ان شما ب  ن ب  ر خه د، . قيبرار عدن ع كردن بانر، عد ح انقي يت صفت برگزين

 . فكرر نييي بقابي، باننيه استا تق  كسد ك  ند انست . حشبقهد عددل  پقشنهاد ديقي

 تعقيب ماشين ها . 86

اي  بانر، يت بانر سندد ست ك  برار سهرگرم كهردن ك دكدهان، بدصه ل دم اثنهارف سهفر 

دم اي  بانر، ير كيام ان شما بايي منگد عّهق    .ط لاند با عاشق ، عد ح انقي ان آن اسدفاده كنقي

سپس ير بام ك  عاشقند با يكد ان من  يار انددابد عب م كرد، صهاحب منه  بايهي . برگزينقي

اگهر طبقّهتف عقهق  انهانه داد، عهد ح انقهي بقشهدري  حّهياد . برار خ دش نيط  يد بشهمامد

 . ما شمامش كنقي. ..حراكد ميا، گا يا يا پنجره يار چ بد دامار من  آبد يا

 كلمه ي دوگانه . 87

يكد ان كلمام ما د  بهام حكهرام . دم برابر ك دكدان عجم ع  يد ان يفت يا يشت كلم  بگ يقي

اگر خ اسدقي بانر ما پقنقيه حهر . ك دكدان بايي دم اي  عجم ع ، كلم  ر حكرامر ما بقابي. كنقي

احد كه  به  يهقچ  نه  شهبق  يه  نقسهدني، كنقي، عد ح انقي حّياد كلمام ما بقشدر كنقي يا كلمه

 . برگزينقي

 بازي غار . 88

ك دكدان ما م  ب  م ر دي امر بنشانقي ك  اي  دي ام با چراغد كه  دم پشهت آن گذاشهد  شهيه 

با اي  م ش عد ح انقي، ساي  ر اشار عددل  ما م ر دي ام عهنّكس . است، ن ماند شيه باشي

 . شقا، آنها ما شناسايد كنيك دكدان بايي ان م ر ساي  ر ا. كنقي
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 (حص ير)

ب  حيميج عد ح انقي با  ام ن  كردن اشقا يا گذاشد  آنها دم برابر چراغ، بانر ما پقنقيه حر كنقي؛ 

بك شقي اي  پيييه يا ما برار ك دكدان ح ضهقح . نيرا دم اي  حاتت ساي  ر آنها عدغق ر عد ش د

 . ديقي

 ارتباط مشترك چيست؟ . 89

بق  اي  كلمام بايهي يهت امحبهاط . مار چهام كلم  است، ب  ك دكدان پقشنهاد كنقيتقسدد ك  دا

اس  چهام لطّ  ت انم خانگد، چهام ن ع عق ه يها چههام نه ع عهاده : ب  ط م عثال. عشدر  باشي

ير . ك دكدان بايي امحباط عشدر  بق  اي  كلمام ما كش  كني. برار آعاده كردن غذا ما بگ يقي

 . برنيه شرييي، بايي نيشدان ما ع ض كنقي كيام ان شما ك 

 مسابقه ي سخنراني . 91

دم اي  بانر، ك دكدان با اشامه ر شما، ب  صقبت دم ع مد ع ضه عد عهد پهرداند   فيه  بها 

 . اشامه ر د بامه ر شما سدنراند اش ما لطع عد كني

يرگ نه   سدنراند بايي بي ن ح ل    ب  ص مم پد دم پد ص مم گقرد   بهدهر اسهت بهي ن

برار . ينگاعد ك  سدنراند ك د  حمام شي، ن بت شماست. اشدباه يار نباند يا دسد مر باشي

شر ع بانر ان سدنراند يار ك حاه دم حي  كمدر ان پانزده حا بقست ثانق ، اسهدفاده كنقهي، سهپس 

آن بيي  حرحقب، عشاييه خ ايقي كرد ك  اي  بانر سهدت حهر ان . ك  ك  عيم آن ما بالا ببريي

 . چقزر ست ك  دم  يل  ر ا ل ب  نظر عد مسي
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 شكار تصوير . 90

بهدر است ك  آن حصه ير، پهر ان آمايهش يها نزئقهام . ان م نناع  يا عجل  حص يرر ما برگزينقي

ك دكدان بايي بقشدري  حّياد عمك  ان اشقايد ما ك  بق  آنها نيط  ر اشدرا   نه د دامد، . باشي

 . شناسايد كني

بقشدري  حّياد عمك  ان اشقار چ بد، چهامگ ش يا اشقايد كه  بهرار دم بهر گهرفد  عثلاً بايي 

عّقام خاصهد ما برگزينقهي   عطهابق بها عقده ار شما بايي . اشقار ديگر ب  كام عد م ني، بقابي

 . حص ير، آن عّقام ما برار ك دكدان پقشنهاد ديقي

 ! يك، دو، سه. 92

دم اي  بانر، شما   ك دكدان بايي . ر يار عقياند ستاي  بانر، يت بانر سندد   ان نمل  بان

  لقنهد ( انگشهدان كشهقيه شهيه)، كاغهذ (عرشت بسد  شيه)با دست، شكلد عثل شكل سن  

دم ايه  بهانر، شهما   . دمسهت كنقهي( انگشدان اشامه    س  ب  ص مم كشقيه شهيه   بهان)

بّهي ان اينكه  . ش عهد كنقهيك دكدان م  ب  م ر ي  عد نشقنقي   ان يت حا س  شر ع ب  شمام

مل  س  ما گفدقي، ير كيام ان شما بايي دسدش ما ب  شكلد عثل سن ، كاغذ يها لقنهد دمسهت 

عد پ شاني،  تهد كاغذ سن  ما . سن  لقند ما عد شكني،  تد كاغذ سن  ما عد پ شاني. كني

بهيي  حرحقهب،  ...لقند كاغذ ما عد برد،  تد سن  آن ما عد شكني  . بررد لقند كاغذ ما ما عد

اي  بانر ما اداع  ديقي، حا اينك  يكد ان شما پهنج اعدقهان . فرصت بررد   باخت عسا ر عد ش د

 . ير بررد، يت اعدقان ب  برنيه عد ديي. ب  دست آ مد
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چهام انگشت ب  ص مم دايره ر عنقند به  يمهراه )عد ح انقي با افز دن عيد چهام، شكل چاه 

چاه سن    لقنهد ما عهد بلّهي،  تهد . نر ما پقنقيه حر كنقيبسانيي   اي  با( انگشت شست

 . كاغذ عانع آن عد ش د

 گنگ و لال . 93

يد بگ يقي، ب  نزد ك دكدان بر يي   ب  صيايايد  يار م نان ، بين اينك  كلم  دم يكد ان عناسبت

بايهي عنظه م  ك دكدهان. ك  ان دياندان خامج عد ش د، حأكقي كنقي   بر ايما   اشاماحدان بقفزايقهي

بهرار عدنه  ع كهردن بهانر، . ح انقي نيشهدان ما عه ض كنقهي بّي ان آن عد. اصلد شما ما بفهمي

ر ينير حلف ظ كنقي؛ يّند ب  ينگام سد  گفد ، دسددان ما م ر  ح انقي نمل  حان ما ب  شق ه عد

 . ش د دم ص محد ك  ك دكدان بد اني ان شما حيلقي كني، بسقام خ شقال عد. دياندان بكشقي

 (حص ير)

 كدام پنهان شده است؟ . 94

پنج يا شش حص ير برگزينقي   آنها ما ب  ك دكدان نشان ديقي حا آنها ما ببقني   چني ثانقه  عه مد 

. يكهد ان حصها ير ما پنههان كنقهي. سپس ان ا  بد ايقهي چشهمانش ما ببنهيد. برمسد لرام ديي

ح انقهي بها نيهاد كهردنف  بّهي ان آن، عد. ك دكدان بايي بفهمي ك  كيام حص ير پنههان شهيه اسهت

 . حيميجدف حّياد حصا ير يا پنهان كردن دم حص ير، بانر ما پقنقيه حر نمايقي

 ! بله يعني خير. 95
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دم اي  بانر، ك دكدان بايي دسد ماحد ما ك  به  . انجامف اي  بانر ع نب حقق ر ك دكدان عد ش د

ينگهاعد . بايهي بنشهقني« !بايست»: ك  ب  ا  گفدقي عثلاً ينگاعد. ا  عد ديقي، برعكس انجام ديي

يمننهق  اگهر سهثالاحد ان ا  . ك  ان ا  خ اسدقي تق ان ما سرف نايش بگذامد، بايهي آن ما بگقهرد

ب  دتقل نله گقرر ان سه ر حفهاي ، ! پرسقييي، بايي ب  نار بل ، خقر بگ يي   ب  نار خقر، بل 

 . بك شقي ك دكدان ما ب  خ بد حفهق  كنقي

 ! قدم هاي ماهرانه. 96

عرح هب كهردن : عثهل. اي  بانر عبدند بر انجام بّضد كاميار ساده است ك  با پا انجام عد ش د

برار . حّيادر اسبا، بانر ك چت دم صني ق يا نّب ،  مق ندن صفقام عجل  يا حدا نياشد

يه  كاميها بها شهمام ك دكدان ما حش يق كنقي حا دم انجهام ا. انجام اي  كاميا بايي پابرين  باشقي

 . يمرايد كني

 به چه فكر كنم؟ . 97

سهپس ك دكدهان . شما بايي ب  سادگد دم ع مد شقئد ك  بسقام ان آن اسدفاده عد كنقي، بقنييشقي

پرسي   شما بايي با بل    خقر گفد ، ب  سثالاحش ن ا، ديقهي، حها  سثالام عددلفد ان شما عد

حر  برار پقنقهيه. ح انقي نيشدان ما ع ض كنقي بّي ان آن عد. كنقي، بقابي شقئد ما ك  ب  آن فكر عد

 . كردن بانر، عد ح انقي حّياد سثالام ما عقي د كرد

 بازي ليوان هاي سه گانه . 98
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اي  بانر، يت بانر كلاسقت است ك  دتيت يار سقر  آن ما انجام عد ديني   دم آن عهامم 

دم برابر چشهمان ك دكدهان، .   م ر عقز بگذامييس  تق ان ضدق  برداميي   آنها ما  ام ن. دامني

سپس ب  سرعت تق ان يا ما م ر عقز بنرخانقي   . نير يكد ان تق ان يا يت حب   لني لرام ديقي

اگر . ك د  بايي حشدقو ديي ك  نير كيام تق ان حب   لني  ن د دامد. نار آنها ما ع ض كنقي

 . ايي بانر ما ان ا  ل شر ع كنقييمان بام ا  ل حشدقو داد، برنيه است،  گرن  ب

 (حص ير)

 اين از كجا آمده است؟ . 99

شقر ان : اي  بانر عبدند بر شناسايد عنبع اشقاست. اس  اشقار عددلفد ما برار ك دكدان بگ يقي

بّهي ان عهي حد، عهد ح انقهي بها سه ق دادن . عد باشهي... گ سفني  گا ، عسل ان ننب م، پش  ان 

صني ق ان دمخدان ساخد  شيه اسهت، نيهرا . ، بانر ما پقنقيه حر كنقيك دكدان ب  سمت حقلقل

عثلاً عياد . يمننق  عد ح انقي گايد ا لام، ب  دنبال عنابع عجقب   غريب باشقي... . ست چ بد

نصفش ما ان دمخت است،  تد سر، ان كجا آعيه است؟ ك د  بايي ب  كمت شما يهت عنبهع 

 . حيقيد يا  يمد ما حص  م كني

 مقايسه ها . 011

: عهثلاً. ب  ك دكدان يت نمله  ر عيايسه  ار پقشهنهاد كنقهي، اع ها صهفت آن نمله  ما نقا ميهي

دم . ك د  بايي دم ير بام يت كلم  ر عناسب ما بقابي. «ان ع ش... فقل»، «ان د چرخ ... عاشق »

 . ديي نكنقيحبادل نيش   خطايار ك د ، ب  عنظ م شناسايد آنن  ك دكدان ب  آن عد انييشي، حر
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 ! از واو مي ترسم. 010

ا  بايي يهر . يت سلسل  ان كلمام ما دم برابر ك دكدان حلفظ كنقي. اصل بانر بسقام آسان است

ما دم يكد ان كلمام شنقي، احساس حرس كنهي   چشهمانش ما بها دسهدش «  ا »بام ك  حرف 

 . بپ شاني يا اينك  ب  ص محش بزني

 .  ، فهمقي، عد ح انقي ان حر ف ديگرر اسدفاده كنقيينگاعد ك  ك د  اصل بانر ما خ

 در جست و جوي نقاشي . 012

كدا، نياشد يا عجل  يد عادر برداميي   برار ك دكدان يت حص ير يها نياشهد برگزينقهي   به  

ع  عردر ما عد بقنق  ك  كلايهد سهقاه منه  بهر سهر »: عثلاً ب  ا  بگ يقي. ح صق  آن بپردانيي

سپس كدا، ما ببنييي   « .ما پ شقيه   س ام بر اسبش ان م دخان  عد گذمد عبار لرعزش. دامد

يهر لهيم حصها ير يها . آن ما ب  ك دكدان بييقي حا ب  سرعت حص يرر ك  ح صق  كرديي، بقابي

نياشد يار كدا، بقشدر باشي، بانر سدت حر عد ش د؛ حدا عد ح انقي في  با ح صق  عناصهر 

 . قيه حر كنقيثان ي  دم حص ير، بانر ما پن
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 كودك از چهار تا پنج سالگي

بّي ان حّادتد ك  دم س  سهاتگد به  دسهت آ مد، بهام ديگهر  امد عرحله  ر عضهطربد ك د  

دم چهام ساتگد، عّم لاً ك د  خ شبدت است،  تد ب  سادگد ب  شدصد غاتب ك  . ش د عد

شهد، فراگقهرر آدا، حسل  ما د ست دامد، حبييل عد ش د؛ به  يمهق  دتقهل نقانعنهي د م انيي

 . اندماعد   احساس اعنقت است

بّي ان اينك  ب  نقه  عطله ، ماه مفهد  ما آع خهت، دم سه   چههام سهاتگد نقانعنهي حركهت 

م د  ب  يمق  دتقل سرشام ان نشاط   شادابد عد ش د؛ عد د د، ان ير چقزر بالا عد. ست دايمد

! ش د ان عقق  اطرافش خسد  عديرگز احساس خسدگد نمد كني،  تد .   بي ن ح ل  عد پرد

بّي ان اينك  ك د  ح انست ب  نق  عطل ، ان دسدانش اسدفاده كني، ان لقند بهره عد گقهرد   

ط مر ك  عد ح انق  د  طرف بين   ع يار حصه يرر ما كه  ! نياشد عد كشيبا دلت بقشدرر 

 . ك د  عد كشي، شناسايد كنق 

عد ح اني نام خان ادگد   آدمس خ د . ست كرريمننق  ك د  دم اي  س ، سرشام ان نشاط ف

كه د  . برخد ك دكان، حدا عد ح انني شمامه حلف  خان  شان ما ب  خاطر بسپامني. ما حفظ كني

ب  يمق  دتقل عد ح اني دم عه مد ا لهام عددله  م ن . عفه م  لت ما ب  خ بد دم  عد كني

. يار يفد  ما ان يه  حشهدقو ديهيم ن. سد  بگ يي   كقفقت پد دم پد ب دنف آنها ما دميابي

اي  نعان،  لت عناسبد برار نلب كردنف ح نهش به  حيسهق  سهال، آعهين عهاه يها، گذشهت 

عقهي  لادم، )يا، چ  گ نگد حّقق  دگرگ ند فصل يا   بانگشت عناسهبت يهار بهزمگ  فصل

 . است...( نش  ح تي  



 88 

يار عّهق  عهد نشهقني   م ر  ا  ب  اندظام عناسبت. دم اي  عرحل ، عفه م آينيه دم  عد ش د

م نيار حي يمد ك  بقانگر آن است، خ  عد نني؛ اعا ينه ن يه  فهه  گذشهد    حّقهق  آن دم 

با اي   ن د، ب  نظر عد مسهي كه  خهاطراحش به  صه مم عهنظ  دم . نعان، اعرر دش ام است

 . ذينش نار عد گقرد   ب  حيميج حافظ  اش ب  حّقق  ع لّقت يار نعاند عد پرداند

ماه . ك د  ب  حّقق  عكانش دم عقق  عد پرداند. ي  حنظق ف عكاند، يمگام با حنظق  نعاند استا

. مفد  ب  عيمس  يا نان ايد ما عد آع ند   دم عد يابي ك  كجا بايي بايسهدي حها ان عسهقر بگهذمد

 . شناخت چپ   ماست باعث عد ش د ك  ك د  ب  نق  عطل ، ع لّقدش ما حّقق  كني

ك د  آع خد  يار لبلد اش ما حثبقت   حي يت عد كني   اي  كام ما ب   سقل  ر دم اي  س ، 

ا  بسقام خلاق است، بدص ل اگر برايش . لابلقت يار خقاتد شگفت انگقزش انجام عد ديي

لله ، عهياد منگهد، خمقهر : عثل. ابزامر فراي  ش د ك  ب  ا  انانه ر انجام حمايلاحش ما بييي

شپزخان ، ابزاميار حرفد، عر اميييار عصن عد برار ساخد  گردنبني، بانر، ت انم پلاسدقكد آ

عجلاحد ك  آنها ما لقند بزني، عر ست يايد ك  با دست حركت بكنني، حك  پامه يد حهاخ مده 

 ... ما ب  ص مم شدو عبي ل دمآ مد  

د   پر  ه يد بر عد گزيني   ب  انرار آن عد پرداند،  تد دم نقم  ر ماه نظرش ع ض عد ش 

ب  دسدا مديايش احساس افددام عد كني؛ ب  يمهق  دتقهل نقانعنهي ايه  . چقز ديگرر عد ساند

دم اي  سه ، ابدكاميهار . است ك  اطرافقانش عش  ق ا  باشني   ان كاميايش ابرانف شگفدد كنني

برار خ دش لص   عد گ يي . ك د  افكام بسقامر دم سر عد پر ماني. ك د  في  دسدد نقست

 . قيت   خقال حفا حد لايل نمد ش د  بق  حي
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چرا عد گ يد ار كاش گرب  »: عثلاً. عد ح انقي سثالاحد عطرح سانييبرار حي يت خقال ك د  

م ش نييهير بهرار « اي  ابرر ك  دم آسمان عهد گهذمد، شهبق  چقسهت؟»يا « سد  بگ يي؟

برار »نمل  ر  ينگاعد ك  ك د  سثاتد عطرح عد ساند، ان. شناسايد افكام ك د   ن د دامد

بيي  حرحقب، عادم بايي لبل ان اينك  ب  سثال ا  ن ا، ديي، سثاتد برار . اسدفاده عد كني« چ ؟

لهيمم ابدكهام دم پايان، « ح  چ  فكر عد كند؟ آيا دم اي  بامه نظرر دامر؟»: عثلاً. عطرح ساند

ع سهقيد ك د  دم س  چهام ساتگد دامار حس . ك د  دم نعقن  ر نسمد پقشرفت عد كني

بيي  حرحقب، عد ح انقي ان ا  بد ايقي كه  . ست؛ ب  يمق  دتقل ملو   حركت ما د ست دامد

 . ملو خرس، ملو عرد عاشقند يا ملو پر ان  ما انجام ديي

حق ل فكرر ك د  دم چهام ساتگد، في  دم مشي ل ه ر خقال عقهي د نقسهت؛ بلكه  حقه ل 

  سال، ك د  عد ح اني بقاع ند حا دهَ، پهانزده دم ط ل اي. فكرر عنطيد ك د  نقز مشي عد كني

يمننق  عد ح اني عيايس  . عد ح اني حيالل س  شدر ما حت حت بشمامد.   حدا بقست بشمامد

 ... گرعار بقشدر، گرعار كمدر، سريع حر، كنيحر  : كني

ما ب  يمق  دتقل عد ح انهي اشهقا . دم اي  س ، عملقام عيايس    دسد  بنير برايش ساده است

 . بات  يا ما ان بزمگ ب  ك چت ح صق  كني: عثلاً. طبق عّقامر عّق  عرحب كني

ك د  دم چهام ساتگد بسقام سد  عد گ يي   نبانش م ان عد شه د؛ نيهرا دايهره ر تغهاحش 

حال، نمل  يار فّلق  ر نييي   افّاتد ك  بر حركت دلاتت عد كننهي، ا  ما . افزايش عد يابي

به  . ي  س ، اغلب دم ع مد عّاند كلماحد ك  نمد داني، سثال عد كنهيك د  دم ا. غند سانني

ايه  سه ، سه  عناسهبد . يمق  دتقل ضر مر ست ك  كلمام   عّاند نييي ما ب  ا  بقاع نيي
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نل ، پشت، بق ،  س ، كنام، نزديهت، بهالا، : ست، برار حأكقي كردن م ر كلمامف ك چت عثل

 ... پايق ، بر، بقشدر، كمدر، عثل  

د  دم اي  س  بسقام ش خ طبع است؛ ب  يمق  دتقل د سهت دامد بها كلمهام، بدصه ل ك 

ا  دم اي  س ، عّاند عددل  كلمهام ما عهد فهمهي   ان ايه  . كلمام بقه ده   يا ه بانر كني

كش  احساسف غر م عد كني؛  تد ان كلمام يرنه، اخدراعام شهفايد   عباتغه  گه يد تهذم 

ب  نار گفل  كردن ان نبانش، دم اي  بانر با ا  عشامكت كنني، به  اگر خان اده . بقشدرر عد برد

مابطه  ر عشهامكت شق ه يد تذم بدش دايره تغام ك د  گسدرش عد يابي   بيي  حرحقهب، 

 .  الّد با ا  شكل عد گقرد
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 از چهار تا پنج سالگي
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 بازي كاذب . 013

عهثلاً . دم اي  بانر، ب  ك دكدان س  پقشنهاد عد ديقي كه  دم بهق  آنهها، يكهد نادمسهت اسهت

. «عاميها حده  عهد گذامنهي»، «بايي دم عاشق  م غ  بريزي »، «شپش پر ان نمد كني»: گ يقي  عد

كه  آن ما يافهت، ن بددهان ما ينگاعد . ك د  بايي بك شي حا با طرح سثال، پقشنهاد غل  ما بقابي

عد ح انقي ان اي  بهانر بهرار حشهريح اطلاعهام دمسهدد كه  بهرار ك دكدهان نها . ع ض كنقي

 . آشناست، اسدفاده كنقي

 داستان تصوير . 014

كه د  بايهي يهت . بانر بر اساس اي  حص ير اسهت. يت حص ير يا نياشد ما ان عجل  برگزينقي

اي  بانر بسهقام . نيط  ر شر ع يا پايان آن داسدان باشي داسدان خلق كني، ط مر ك  آن حص ير

برار شر ع داسدان، عد ح انقي ب  سادگد دم ع مد آن حص ير با ك دكدان بقهث   . سدت است

عردم داخل حص ير، چ  كساند يسدني؟ چ  كام عد كنني   چهرا »: عثلاً بگ يقي. گفت   گ  كنقي

 « .آنها چ  احفالد خ ايي افداداي  كاميا ما انجام عد ديني؟ اكن ن برار 

 پرتاب . 015

پدهش ... دمف شقش  يار خاتد، سك  يهار فلهزر  : ب  يمراه ك دكدان عجم ع  يد ان اشقا عثل

اي  بانر عبدند بر پرحا، اشهقا به  . كنقي   دم عسافت د  عدرر ان دي ام، نزديت ك د  بنشقنقي

دم ايه  بهانر، يهر . ايي ب  دي ام بده مداي  اشقا نب. عسافت عمك  ان دي ام استنزديت حري  

بانيكند ك  پرحهابش به  ديه ام نزديهت حهر باشهي، شهدر . بانيك  شدر خ د ما پرحا، عد كني
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اگر شدر يكد ان بانيكنان ب  دي ام خه مد، طهرف عيابهل بهانر ما ان سهر . ديگرر بر عد دامد

 . ب  پايان عد مسياگر يكد ان بانيكنان حمام اشقايش ما ان دست داد، بانر . گقرد عد

 نقاشي شكست خورده . 016

. اي  نياشهد نبايهي بقشهدر ان چنهي خه  باشهي. ب  ك دكدان پقشنهاد كنقي نياشد ساده يد بكشي

. ينگاعد ك  نياشد اش ما كشقي، ان ا  بد ايقي با چشمان بسد ، د بامه يمق  نياشهد ما بكشهي

بّي ان آن، ن بهت . ت انجام دييسپس اي  كام ما با دست چپ   اگر سدت است با دست ماس

شماست ك  نياشد ما با چشمان بسد  بكشقي   بايي طبق دسد ماحد ك  ك دكدان عد ديي، عمل 

 . كنقي

 هزار استفاده و استفاده . 017

اي  بانر يت بانر ابدكامرف كلاسقت است   عبدند بر حص  م ع امد اسهدفاده ر گ نهاگ ن يهت 

 . است... شيا،  كدا،، دعپايد، ب: شدر ساده عثل

ير كيام ان شما بايي ب  ن ب  خ د اسدفاده ر نيدر ان آن شدر ما پقشنهاد ديقي، حا اينك  ع امد 

 . سپس شدر ديگرر ما برگزينقي. اسدفاده ر آن ب  پايان برسني

 ... به بازار رفتم. 018

ا ل با تقسهدد  دم اي  بانر، بانيك . اي  بانر يت بانر سن دد ان بانر يار حمري  حافظ  است

: بانيك  د م حكرام عهد كنهي« .ب  بانام مفد    يت كدقب  خرييم»: عثلاً عد گ يي. شر ع عد كني

اي  بانر عبدند بر حفظ حمهام كلمهام داخهل ...  « .ب  بانام مفد    كدقب ، پنقر   كفش خرييم»
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شهكقل عهد ديهي، بانيك  بايي عبامحد ك  عييع  ما ح. تقست   حكرام بي ن خطار آنها عد باشي

 . فراع ش نكني

بانيكنهان . تقست اشدباه كهرد، باننهيه اسهتدم اي  بانر، ا تق  كسد ك  دم بقان كلمام داخل 

 . برار پقنقيه كردن بانر، عد ح انني اشقار بسقام عجقبد  امد تقست خرييياشان بكنني

 بازي اضداد . 019

بّضد . ا صفدد عدضاد آن ما ن ا، دييا  دم عيابل بايي ب. ب  ك دكدان يت صفت پقشنهاد كنقي

بّضد ديگهر باعهث ... سبت  / بزمگ، سنگق / سقاه، ك چت/ سفقي: عثل. اضياد بييهد يسدني

 چقست؟ « بد معيد»يا « نمد»عثلاً عدضاد . بقث   نيل عد ش ني

 (حص ير)

اسه   عهثلاً. اي  بانر ما عدن ع كنقي( عذك ر، عثن ث)عد ح انقي ان طريق نست   ن ر نفت يا 

عذكر يت حق ان ما ب  ك دكدان بگ يقي حا ا  اس  عثن ث آن حق ان ما بقابي، يا اينك  عهد ح انقهي 

 . اس  عثن ث ما بگ يقي   ك دكدان اس  عذك ر آن حق ان ما بقابي

 شري بري . 001

چني نمل  بگ يقهي   دم آن كلمه  ر . اي  بانر ان بانر يار بسقام عّر ف عنشّب شيه است

دير ن دم شرر برر »: عثلاً عد ح انقي ب  ك دكدان بگ يقي. ما اسدّمال كنقي« رر بررش»عّر ف 

اتبد  شما عهد ح انقهي ان . ك د  بايي كلم  ر عبه  ما بقابي« .چني لرل نان   يت له ه خ مدم

 . طريق ن ا، دادن ب  سثالاحد ك  ك دكدان عطرح عد كني، ب  ا  كمت نمايقي
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 قافيه ي سريع . 00

نر بيي  ص مم است ك  ير كس ب  ن ب  ر خ د دم سريع حري   لتف عمكه ، كلمهاحد اي  با

عد ح انقي ان طريق حسريع م ني اي  بانر، بهانر ما . بقابي... شييي، عييي، سّقي  : ي  لافق  عثل

 . بقان كلمام حكرامر نايز نقست. پقنقيه حر كنقي

 ابزار حكايات . 002

ك مك مان ، كدابد ما بان كني   با انگشدش ب  كلمه  يهد اشهامه ان ك دكدان بد ايقي ب  شق ه يد 

. اي  كام ما س  بهام انجهام ديقهي.( ح ن  داشد  باشقي ك  اس  يا صفت انددا، برگزينقي)نمايي 

اي  بانر عبدند بهر خلهق . بيي  حرحقب، ب  س  كلم  يد عد مسقي ك  يقچ امحباطد با ي  نيامني

 . اي  كلمام اسدفاده ش دداسداند ست ك  بايي دم آن ان 

عد ح انقي ب  ط م ناخ دآگاه اي  كلمهام ما پقشهنهاد . ضر محد نيامد ك  كلمام ان كدا، باشي

 . ديقي؛  تد دم ير حال، انددا، كلمام بايي با ني يت دم ابديار بانر انجام گقرد

 شروع مي شود... كلمه يي كه با حرف. 003

رفد ما پقشنهاد ديقي   ير يت ان شهما به  ن به  ر خه د دم اي  بانر، شما بايي ب  ك دكدان ح

ا تق  كسد ك  . بايي دم عيم نعان ك حايد، كلم  يد ما ك  با اي  حرف شر ع عد ش د، بگ يي

 . ان ايجاد كلم  ر نييي ناح ان عاني، باننيه است
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رر ان برار عدن ع كردن بانر عد ح انقي ب  ك دكدان حرفد پقشنهاد ديقي   كه د  حّهياد بقشهد

بقهان كلمه  . بقابي كلمام ا  ما يت ب  يت بشماميي. كلماحد ما ك  با اي  حرف شر ع عد ش د

 . ر حكرامر عمن ع است

بيي  حرحقب، ينگاعد ك  ديگر ند انست كلم  ر نييير بقابهي، ا  بايهي به  شهما يهت حهرف 

شمردن ب  ا  كمهت  فراع ش نكنقي ك  بايي دم. بايي دم اي  بانر مك مد بشكنقي... پقشنهاد ديي

 . نمايقي   عّاند كلماحد ما ك  نمد داني، برايش ح ضقح ديقي

 مجموعه علامت ها . 004

،  :عثهل. م ر كاغذ حي د سد علاعت بكشقي   آنها ما ب  شكل خط ط نيا نيا لرام ديقهي

Τ ، ،Λ ،Ν   ...ت عددل  اسدفاده نكنقيبشدر ان پنج يا شش علاع . 

سپس يهر يهت ان . ب  شق ه يد ك مك مان  يكد ان اي  علاعت يا ما پنج يا شش بام حكرام كنقي

علاعت يايد ما ك  اسدفاده كرديي، برگزينقي   ان ك دكدان بد ايقي آن ما بقابهي   د م آن دايهره 

 . فقي استاي  حمري  برار حي يت ل ه ر ي شقامر   حس  بقنايد ك د  ع. بكشي

 (حص ير)

 تقليد ترانه ها . 005

صهقي عهايد يها شهاخ  ر بهادام  »: حران  يد ك حاه ك  ك دكدان ب  خه بد بها آن آشناسهت، عثهل

صهقي »عثلاً ب  نهار . بقت ا ل آن ما يت بام بد انقي   يت كلم  ان آن ما حغققر ديقي. برگزينقي

د آن ما بد اني   علا ه بر كلم  يد كه  ك د  بايي ب  ن ب  ر خ . «صقي ننجقر»: بگ يقي« عايد
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بّي ان آن ن بت شماست ك  كلمه  ر سه عد ما . شما حغققر داديي، كلم  ر د عد ما حغققر ديي

 . حا كل  حران  حغققر كني... حغققر ديقي  

 بازگشت زمان به عقب . 006

. داي  بانر بسقام ساده است   باعهث عهد شه د كه  كه د  عفهه م گذشهت نعهان ما بقهاع ن

عثلاً اگر ب  عيمسه  عهد م د، عهد ح انقهي . ح انقي ا لام لبل ان ظهر ما برايش يادآ مر كنقي عد

بگذاميي ك دكدان ب  كاميهايد .  لت صبقان  يد ك  اكن ن آن ما خ مده است، ب  يادش بقا ميي

يهر ندقج  ر اي  بانر، يمانني گفت   گ ر ن. ك  عيم كمد لبل ان اي  انجام داده ب د، برگردد

 : خ ايي ب د

 لبل ان خ مدن صبقان  چ  كامر انجام دادر؟  -

 . تباس پ شقيم -

 لبل ان اينك  تباس بپ شد، چ ؟  -

 .ان خ ا، بقيام شيم -

 لبل ان آن چ ؟ آيا ح  عطمئ  يسدد؟  -

 . آه ن ، ا  ل ص مح  ما شسد  -

 لبل ان آن؟  -

 .لبل ان آن ان خ ا، بقيام شيم -

ما مام، ب  عيب برگرديي، بانر بهدر عد ش د   سرگرعد   تهذم بقشهدرر ير ليم دم اي  عكات

 . برار شما فراي  عد كني
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 حيله ي جاسوس . 007

يت طرف چ ، كبريت ما داخل شقر يا عصامه ر تم حرش بگذاميي   با چ ، كبريهت، اسه  

آفدها،ف سپس بگذاميي كاغذ ب  د م ان حرامم شييي لاعپ يها . ك دكدان ما م ر كاغذ بن يسقي

 . شيييف حابسدان خشت ش د

ينگاعد ك  كاغذ خشت شي، ك دكدان ما صيا بزنقي   كاغذ ما دم برابر چشمانش، بالار آحهشف 

بيي  حرحقب، ك دكدان عد بقني ك  اسهمش بها حهر ف دمشهت . حن م يا لاعپف م ش  لرام ديقي

 .ظاير عد ش د

 سگ كور . 008

دم برابهر ا  شهقئد بگذاميهي حها ان آن . ا بهانر كنهيچشمان ك دكدان ما ببنييي، حا نيش پلقس م

ك دكدان نبايي آن شدر ما بگقرد يا ب  آن دست بزني؛ اع ا شهما بايهي بك شهقي آن . عقافظت كني

بيي  حرحقهب، اگهر . ك دكدان بايي ب  دل ت گ ش ديي   عانع شما ش د. شدر ما ب  دست آ ميي

 . نيشدان ما ع ض كنقي شما ما گرفت يا اگر ح انسدقي شدر ما برداميي،

 شيء ناقص . 009

اي  بانر يد كلاسقت است ك  كاش  آن ما بانر عد كني   گ يد كه  به  سهرعت ان يكهد ان 

 . م ايت يا خامج عد ش د
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... چ ، پنب ، خ دن يس، سرشقش ، باحرر ك چت  : م ر يت سقند، شش شدر عددل ، عثل

ثانق  ب  سقند نگهاه كنهي، سهپس چشهمانش ما  ك دكدان بايي دم حي د پانزده حا بقست. بگذاميي

 . ببنيد   يكد ان اشقا ما بردامد   عكان آن ما حغققر ديي

حر  ير لهيم حّهياد اشهقا بقشهدر باشهي، بهانر پقنقهيه. ك د  بايي شدر نالو ما حشدقو ديي

 . ش د عد

 (حص ير)

 اجناس عجيب . 021

كام انناس بسقام غريب ك  ان طريق نمهع دم اي  بانر، شما بايي دست ب  ابدكام بزنقي   ان ابد

نام شهقئد كه  »: عثلاً بگ يقي. بق  عناصر گرفد  شيه ان د  عات  يا د  شدر عددل  حرديي نكنقي

 -« من  آن نمد   سقاه است، كمد خمقيه   اشدهاآ م است   ب  سرعتف باد عد م د، چقست؟

خ ابقين اسدفاده عد نمهايق    عاننهي  ان آن برار. شقئد ك  م ر آن علاف  په  عد كنق »يا . ع ن

 . حدت بزمگ -«نعق  بانر ف حبال بزمگ است، چقست؟

ير ليم ليمم حدقلدان ل ر حر باشي، ك دكدان احساس شگفدد   شهادابد عهد كنهي   د سهت 

 . دامد ك  خ دش انناس نييير خلق كني

 مارينباد . 020

د  چ ، كبريت دم پهنج . ام اي  بانر ك چت، يمنام فقلمد ست ك  ع نب شهرم آن شيه

دم ير مدي  يت چ ، كبريت، سپس س ، پنج، يفت   نره  چه ، كبريهت . مدي  لرام ديقي

خ ايي،  دم اي  بانر، ير يت ان شما بايي ب  ن ب  ر خ د، حّياد چ ، يايد ما ك  عد. بگذاميي
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  چه ، بيي  حرحقب، كسد ك  آخهري. عشر ط ب  اينك  ان مدي  خ دش چ ، بردامد. بردامد

 . ما بردامد، باننيه است

 داستاني كه دو نفر آن را روايت كنند. 022

سهپس نمله  ر ا ل ما . دم اي  بانر، ك دكدان نيط  ر شر ع يت داسدان ما پقشنهاد عد كنهي

سپس ك دكدان نمل  ر س م ما اداعه  . برايدان عد گ يي   شما بايي نمل  ر د م ما كاعل كنقي

بهرار حضهمق  نيطه  ر شهر ع . ، لص  ر د گان  شما كاعل عد ش دبيي  حرحقب... عد ديي  

عناسب، بهدر است ك  شما لص   ما شر ع كنقي   به  سهرعت شدصهقت يها   ع لّقهت يها ما 

 . اي  عسئل  ب  سطح حدقل ك دكدان بسدگد دامد. عشدو سانيي

 شنا مي كند يا پرواز مي كند . 023

ايت كنقي   دم آن ان اشقا يا حق اناحد ك  ب  پهر ان برار ك دكدان داسدان شدو خقاتبافد ما م 

بانر ب  اي  صه مم اسهت كه  بّهي ان . دمآعيه ني يا دم سطح آ، شنا عد كنني، سد  بگ يقي

اينك  ير يت ان اي  اشقا يا حق انام ما نام برديي، ك دكدهان بايهي حهرف شهما ما لطهع كنهي   

 « .پر ان عد كني يا شنا عد كني»: بگ يي

كر است ك  اي  بانر ع نب حي يهت لهيمم كه د  دم گه ش دادن   ح نه  كهردن شايان ذ

 . يرچ  يقجان   حش يق داسدان بقشدر باشي، پقنقيگد آن بقشدر عد ش د. ش د عد

 بازيگر كوچك . 024
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نمل  ر عّم تد بسقام ساده يهد كه  حّهياد كلمهام آن بقشهدر ان ده يها د انده كلمه  نباشهي، 

بهانر به  ايه  صه مم اسهت كه  « .صبح بقيام شيم   ب  عيمس  مفهد  اعر ن»: عثلا. برگزينقي

خ شهقال، غمگهق ، خسهد    سرشهام ان : ك دكدان اي  عبامم ما با حاتت يار عددل ، عثهل

 . اگر ابديا اي  نيش يا ما برايش انجام ديقي، ب  سرعت خ ايي آع خت. عهرباند حكرام كني

: د ح انقي نملاحد ان كاميار عّر فف كلاسقت، عثلع. اگر  لت بقشدرر ما با ك دكدان بگذمانقي

پهر ان بهاد »يها « تقلهد   گهرگ»ان داسدان !  لفل كش يدف دم ما بردام   چفت دم ما ببني، عزيزم»

اسهدفاده « گرگ   سه  خه  »ان داسدان « ش م   ف م عد كن    خان  ب  پر ان دم عد آ مم عد

 . كنقي

 (حص ير)

 من كيستم؟ . 025

، ك دكدان بايي دم نايد ك  دم آن حي الل اشقا ع ن د است، عثل حم هام كه  دم آن دم اي  بانر

ح ت ، پنب ، برس   شان   ن د دامد، ب  عي م سد اتهد چههل ثانقه  حنهها باشهي، حها بها اشهقار 

بيي  حرحقب، شما بايي غشل يا شدصقدد ما ك  كه د  نيهشف آن ما . پقراع نش حغققرف لقاف  ديي

ك دكدان بايي با انجام حركام، ب  شناسايد شدصقت يا شغل ع مد . بزنقي بانر عد كني، حيس

 . نظر كمت كني،  تد نبايي يقچ كلم  يد بگ يي

 صداهاي آبي . 026

س  يا چهام تق ان شقش  ار ك  شكسدند نقسدني، برداميي   آنها ما ب  ص محد عدفا م ان آ، پر 

اعد با لاشق آ، ما ب  ي  عهد ننهق ، به  نسهبت بگذاميي ك دكدان ببقني، ينگاعد ك  ب  آم. كنقي
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بگذاميهي خه دش . عييام آبد ك  دم تق ان است، ان آنها صيايار آيسد  يا بلني خامج عد ش د

 . صيايار خامج شيه ان تق ان يا ما ان طريق ميدد  آ، ان يت تق ان ب  تق ان ديگر ثبت كني
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 كودك از پنج تا شش سالگي

د مسي، بام ديگر  امد عرحل  يد عد ش د ك  دم نعقنه  ر عهاطفد، ينگاعد ك  ب  پنج ساتگد ع

كه د  . كني نشقند عد يايش عيب ا  ان بقشدر خ اسد . ان ح انن   ثبام بقشدرر برخ مدام است

كني  دم اي  س ، ن  حنها دم نعقن  يار عددل  عهامم عد يابي، بلك  با آس دگد خاطر كمت عد

بيي  حرحقب، شما عد ح انقي دم انجهام . ان يمكامر عد نمايي  دم انجام اعمال عددل  با ديگر

 . عسئ تقت يار ك چت ب  ا  حكق  كنقي

لبل ان اينك  مفدهامر . ا  بسقام ني ر ست   عانني سابق عرحكب حمالت يار نيادر نمد ش د

اي  سف ، سه   . ان خ د نشان ديي، فكر عد كني   بسقام عد ك شي ك  دم كاميايش ع فق گردد

كه د  ان ايه  اعدقانيها بسهقام خ شهقال . سبد برار دادن اعدقانام  يژه ب  ك دكهان اسهتعنا

 . ش د   آنا ما عقدرم عد شمامد عد

يمننق  ان عاطفه  ر نيهادر . دم اي  عرحل ، ك د  خنييين   حكايت شقري  ما د ست دامد

. سهقامر دامدبرخ مدام است   نسبت ب   اتيي ، عيمس ، د سدان   حق انام خه د علاله  ر ب

. ك د ف پنج سات  ان نرعدف نسمدف بالايد برخ مدام است   حركاحش بسهقام عه ن ن عهد باشهي

ايه  . عثلاً عد ح اني با يت پا يا نفت پا بپرد. يمننق  ليمحش دم حفظ حّادل افزايش عد يابي

د  نيط  دمر ب  م ر فّاتقت يار نييي نسمدف ا  بان عد كننهي، به  يمهق  دتقهل كه د  بها 

ره بهانر، بهالا   پهايق  شهين،  اشدقاق،  منشف د چرخ  س امر، اسكقت، طنها، بهانر، سررسهر

 . ما د ست دامد... يار آكر باحقت، ح پ بانر، شنا   بانر
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حيريباً يم  ك دكان، بقشدر ان يت دسدشان اسدفاده عد كنني؛ نيرا حرنقح عد دينهي بهرار انجهام 

 . ست اسدفاده كننيكاميايد ك  دلت بقشدرر عد طلبي، ان آن د

ب  يمق  دتقل ساعاحد ما صهرف بهانر . ك د  دم اي  عرحل  د ست دامد بساند   خرا، كني

يمننق  د ست دامد كاميار نج هامر، حاشهق  . حركقب يا ساخت كاخ يايد م ر شف  عد كني

، عهلا ه بهر ايه . د نر، آشپزر   حمام فّاتقت يايد ما ك  بزمگ حريا انجام عد ديني، بقاع ند

 . د ست دامد دم فّاتقت يار بزمگ حريا عشامكت كني

مفهد  . ك دكد ك  دم س  شش ساتگد حش يق عد ش د، دم نعقن  ر فكرر بسقام فّ هال اسهت

 . ك د  ب  عيمس  ر ابديايد   آغان فراگقرر عل مف پاي  دم اي  س ، حصادفد نقست

ا  ايه  كهام ما . ما بگ يهي دم نعقن  ر نبان، ك د  بسقام پر حرف است   د ست دامد خبريا

الّقت   خقال ما حشدقو دم داسدان يا، ا  ب  خ بد حفا م بق   . بهدري   ن  انجام عد ديي

ا  دم اي  سه ، به  م انهد سهد  . داده است   حا اي  س ، حي داً د  يزام كلم  آع خد  است

 . گ يي، ب  يمق  دتقل حلاش نيادر صرف يافد  كلمام نمد كني عد

يمننهق  بها . نبان دچام خطا نمد ش د   ب  شكل صققح ب  حلفظ حر ف عد پرداند دم ل اعي

نص ، نيهاد، : عثل. عهامم افّال ما صرف عد كني   عفايق  كم قت دم سدنانش ظاير عد ش د

ك د  دم اي  س ، في  دم سطح شفايد پقشهرفت نمهد كنهي، بلكه  دم نعقنه  ر ... . بقشدر  

د سهت دامد كلمهام . م، املام   كدا، يا، ا  ما نذ، عد كننيكلما. ن شد  نقز ا ج عد گقرد

ان اينك  ديگران حرف يار ا  ما گه ش كننهي، . املام يا حر ف ما بشناسي. ما ب  خ بد بقاع ند

حمام اي  . ينگاعد ك  ادعا عد كني كدابد ما عد خ اني، آن ما ان حفظ بقان عد كني. تذم عد برد
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ان آن مسقيه ك  حس  كنجكا ر اش ما اشباع كنقهي   عطهش ا  مفداميا بقانگر اي  است ك  نع

 . نسبت ب  آع خد  ما سقرا، سانيي

اگر ك د  نسبت ب  آع خد  ابران حمايل كني   برار يادگقرر چقز نييي احساس آعادگد كني، 

 . م ني يادگقرر ب  سه تت انجام عد ش د

ب  صه مم . مم حمركز منج عد برنيدم س   پنج ساتگد ان نياشد  ليحّياد نيادر ان ك دكان، 

عسدمر حركت عد كنني، اع ا نمد ح انني ب  عيم ده دلقي  دم يت عكان بمانني، ب  يمق  دتقهل ان 

ان طهرف . دم اي  ماسدا بّضد بانر يا ب  آنها كمت عد كني. يت عكان ب  عكان ديگر عد م ني

سهت ما ان يه  حشهدقو ، حفك ر عنطيد ك د  مشي عد يابي، به  يمهق  دتقهل چهپ   ماديگر

يمننق  نقانعني اط لاعام است، سثالام عهم د عطرح عد كني   بسقام عد انييشهي بها . ديي عد

سهپس . يار، اطلاعام  ر دم دسدرس ديگران لرام عد گقهرد يا   آع خد  گقرر اسدناد ب  ندقج 

ت اي  ل انق  ل انقند  ضع عد كني ك  ب  ا  دم فه  نهان اطرافش يامر عد مساني؛ نيرا ب  كم

 . عملد، اشقا   كامبرديار آنها ما عد شناسي

ب  يمق  دتقل بسقام د سهت دامد ايه  كهام ما انجهام ليمم ك د  دم شمامش بهب د عد يابي، 

م نر ك  دم آن، . ان شمامش دست بر نمد دامد؛ نيرا املام، تذم نيادر ب  ا  عد بدشني. ديي

د سهت دامد . شه د بزمگهد بهرار ا  عقسه ، عدك د  بد اني حا صي بشمامد، م ن پقهر نر 

لهيمم  ر دم شهمردن بهبه د . انگشدان، عاشق  يايد ك  عد بقني   سهاكنان عنهزل ما بشهمامد

يابي، اع ا يمننان ان دش امر شمردن با انگشت اشامه منج عد برد   عمل شمردن ما چني بام  عد

 . انجام عد ديي
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اي  اشهقا . ر سفقي است، عثل كاعپق حر ما د ست دامدك د  اشقايد ك  عجه ز ب  كلقي يا پامچ  

 . دم بقشدر ا لام، نعقن  ر يمكامر حربقدد لابل ح ن هد ما برار ك د  فراي  عد نمايني

دم باناميا، برناع  يار خ بد ك  عددو  ك دكان است،  ن د دامد؛ اعا عدأسفان  ك دكهاند كه  

ك د  .  انني ان ابديار اي  س  ان آن اسدفاده كننيخان اده ياشان دم عنزل كاعپق حر دامني، نمد ح

عد ح اني سد  گفد ، خ انين، ن شد ، بانر يار ذيند   حسها، ما به   سهقل  ر كهاعپق حر 

 . بقاع ند

با نزديت شين ب  شش ساتگد، ك د  عد ح اني نعان ما حّقهق  كنهي، به  يمهق  دتقهل عّنهار 

ننق  م نيار يفد    عاه يار سال ما حفهظ يم. كلماحد چ ن شبف گذشد    فردا ما عد فهمي

بهدر است م نيار يفد    عاه يها ما عيابهل چشه  . م نناع ، ايدمام ا  ما بر عد انگقزد. عد كني

 . ك د  آ يزان كنقي  حا ب  آن بنگرد   ب  سه تت بقاع ند

ايه  . دم اي  س ، ك د  ح ن   نيادر ب  ساعت دامد   عد ح اني ايمقت ساعام م ن ما دميابي

د مه، نعان عناسبد ست ك  ساعت دي امر ما ب  ا  نشان ديقي   بگ يقي، چ  ع لع عيرب  يار 

 . اشامه عد كني... ساعت ب  ظهر، چ  ع لع عيرب  يا ب   لت بقيام شين يا خ ابقين  
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 بخت آزمايي ماشين ها . 027

دم اي  بانر، دم اثنار مفت   آعي عاشق  يا، يهر يهت ان شهما بايهي ملمهد ما ان يهت حها نره ، 

برگزيني، سپس ير يت ان شما بقشدري  حّياد عاشق  يايد ما ك  شمامه ر پهلا  آنهها بها ايه  

 . كسد ك  بقشدري  حّياد ما پقيا كرد، برنيه است.  د، بقابيمل  شر ع عد ش

 چه گونه اين شيء كار مي كند؟ . 028

حل يزيه ن، : شقئد ك  م نان  ان آن اسدفاده عد كنقي، اع ا سهاخدامش كمهد پقنقهيه اسهت، عثهل

ي ك  ما برگزينقي   بك شقي ب  يمراه ك دكدان حص  م كنق... عاشق ، نن ف دم، يدنال، آسانس م  

 . چ  گ ن  اي  شدر كام عد كني

چنهي نفهر دم »: عهثلاً بگ يقهي. با ك دكدان دم ع مد بقشدر حفسقريار عجقب   غريب بقث كنقي

ايه  پنكه ، آسهقار !  تد نه . طبي  ر پايق  ساخدمان يسدني ك  ميسمان آسانس م ما عد كشني

. ك دكدان عيب نشقند نكنقي يقچ گاه دم برابر« .بزمگد است ك  ب  كمت نقر ر باد كام عد كني

عه  اي  ست ك  خقال ك دكدان ما ب  حركت دمآ ميي   ان طريق انييشقين ب  عسهئل  ان نيطه  

 . نظريار عددل ، ب  شق ه ر عملد حكق  نمايقي

 زمين، دريا، آسمان . 029

، «!نعهق »: دم اي  بهانر عهد گ يقهي. اي  بانر يد كلاسقت ان نمل  بانر يار سرگرعد ست

. ك دكدان بايي دم ير بام اس  يت حق ان نعقند، دميايد يا يه ايد ما بگ يهي« !آسمان»يا « !يادم»

 . ب  ينگام بر ن ا  تق  خطا، ن بت يا ع ض عد ش د. اس  حكرامر نايز نقست
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 نقّاشي . 031

سپس ان ا  بد ايقي با چشمان بسد ، . بكشي... ان ك دكدان بد ايقي حص يرر عثل خان ، چهره  

بقنقي ك  ندقجه  حيريبهاً  كنقي، عد ينگاعد ك  د  ني اشد ما با ي  عيايس  عد. ير خ د ما بكشيحص 

 . عثل ي  است

برار عدن  ع كردن بانر، عد ح انقي چشماندان ما ببنييهي   ان ك دكدهان بد ايقهي ني اشهد اش ما 

 . برايدان ح ضقح ديي، حا ان عفه م ني اشد اش باخبر ش يي

 ! ه ي خودهركس در خان. 030

دم ايه  بهانر بايهي نهام . اي  بانر يد ساده است ك  عد ح انقي دم عاشهق  آن ما انجهام ديقهي

بيي  حرحقب،  ا  بايي . حق انام ما بگ يقي   ك دكدان، اس  ير حق ان ما با لان  اش ن ا، ديي

ر  انه خ)ر گربه ، اسهطبل  لانه : عهثلا . ب  ص مم پد دم پد لان  يار حق انام ما يادآ م شه د

ح اني دم صه مم نقهان ان  عددم اي  بانر، ك دكدان ... . ر شقر   ر گنجشت، لان  ، آشقان (اسب

 . ر عايد، يزامپا يا پش  خان : خ د اس  اخدراع كني؛ عثل

 (حص ير)

بقشدر عد ح انقي اس  شغل يا ما بگ يقي   دم عيابل، ك دكدان اس  ابزاميار اصلد ك  برار حن  ع 

لقند يا بقل برار باغبان، كلقي انگلقسد برار : عثل. اسدفاده عد ش د، بقان كني... دم اي  شغل يا

 . حلب سان، كلن  يا سقمان برار بن ا

 حرف ممنوع . 032
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ضهم  ، )يهت حركهت ان حركهام . اي  بانر، سدت است   ييف ان آن، حمري ف شن ايد سهت

 . قيلرام دي« حركت عمن ع»ما برگزينقي   آن ما ( فدق  يا كسره

ير بام ك  يكد ان . يد ك  اي  حركت ما نيامد، بگ يي ر خ د، كلم  ير كيام ان شما بايي ب  ن ب 

كل  علاعت يا دم آن بانر سه  علاعهت . شما دچام اشدباه شي، علاعت ب  ديگرر داده عد ش د

ح انقي بّضد حر ف ما حرف عمن ع  ينگاعد ك  ك دكدان كمد با اي  بانر آشنا شي، عد. است

 . بيي  حرحقب، بانر پقنقيه حر عد ش د. لرام ديقي

ح انقي حر فد ما ك  كامبرد بقشدرر دامني، حر ف عمن ع  برار بقشدر پقنقيه حر كردن بانر، عد

 . لرام ديقي

 ! نه بله و نه نه، نه سفيد و نه سياه. 033

قهي   ا  بايهي كن دم اي  بانر، سثالاحد بهرار ك دكدهان عطهرح عد. ست اي  بانر بسقام عّر فد

خقهر، سهفقي   سهقاه باشهي، به  ايه  يايد ك  دم آن يكد ان كلمامف بل ،  بي ن اسدفاده ان نمل 

 . ش د يركس اشدباه كرد، ن بت ع ض عد. سثالام ن ا، ديي

 باند فرودگاه . 034

ساندقمدر ما م ر نعق  لرام ديقي   آن ما ب   31× 51يت سج اده ر ك چت يا كامحند ب  ابّاد 

 . ر باني فر دگاه بيانقي ب عثا

چرخهي،  ر چهام يا پنج عدرر ايسداده است   د م خ دش عد چشمان ك دكدان ما ك  دم فاصل 

ح انقهي بها  شهما عد. كنقهي ا  خلبان است   شما نيش برج عرالبهت ما بهرايش بهانر عد. ببنييي

 . سپس ن بت شماست. حّلقمام دلقق ك دكدان ما ماينمايد كنقي، حا م ر باني فر دگاه فر د آيي
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 انگشت هاي مخفي . 035

دم اي  بانر، د  عبامن م  دم م ر يه  عهد ايسهدني   . اي  يت بانر لجرر بسقام لييمد ست

يكد ان آنها ان شمامه ر يت حها دهَ، يهت شهمامه . دسدشان ما پشت سر لرام عد دينيير كيام 

عد برنهي   بها انگشدشهان به  يهت  دم يمان تقظ  ير د  بانيك  دسدشان ما بالا. كني اعلام عد

يد باشي  يد انگشدان عطابق با شمامه ر انگشدان عطابق با شمامه اگر شمامه. كنني شمامه اشامه عد

عجمه ع اعدقهانام نههايد دم ايه  . آ مني كني، يت اعدقان ب  دست عد ك  بانيك  آن ما اعلام عد

ط بقفزايقي يا اينك  اي  بهانر ما بهرار ح انقي ب  اي  بانر يت شر شما عد. بانر، س  اعدقان است

 . ك چت ب  كام ببرييان بق  بردن اخدلافام 

 (حص ير)

 مربّع چيني . 036

يت عرب ع ب  . ح انقي با كاغذ، اي  بانر ما م ر عقز، نعق ، ساحل يا پام  عم عد انجام ديقي عد

 . ص مم نير مس  كنقي

 (حص ير)

يهايش ما م ر  ر خه د، پرچ  گقرد   به  ن به  ت عددم اي  بانر، ير بانيك  س  پرچ  ب  دس

يا ما ان يت  ر خ د، پرچ  يت ان بانيكنان ب  ن ب سپس ير . ديي ر حياطع عرب ع يا لرام عد نيط 

ست ك  ب  حرحقب س  پرچ  ما م ر يت خ    برنيه كسد. ديني ر ديگر حركت عد نيط  ب  نيط 

 . عسديق  بگذامد
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 ها  ي علامت مسابقه. 037

ياشهان آن ما انجهام    بانر يكد ان بانر يار برناع  ميزر ست كه  دانهش آعه نان دم ص اي

 . دم ابديا شكلد ب  ص مم نير مس  كنقي. ديني عد

دم يكهد ان ( علاعهت ضهر، يها دايهره)ر خ د علاعت عّق ند  دم اي  بانر، ير بانيك  ب  ن ب 

 . يار نر  گان  ر اي  حص ير عد كشي عرب ع

 (حص ير)

لابل ذكر است كه  گهايد، بهانر . بانر عبدند بر كشقين علاعت عّق   م ر يت خ  استاي  

 . بي ن برنيه ب  پايان عد مسي

 داد و ستد در طبيعت . 038

چه ، صهن بر، بهرگ : ب  ينگام گردش دم ننگل ان ك دكدان بد ايقي پنج حا يشت شدر عثل

 . ، برايدان بقا مددمخت، پ ست بل ط يا ير چقز ديگرر ك  دم ننگل  ن د دامد

ك دكدان بايي تقست اشقار ع مد نظر ما ب  خاطر بسپامد   شما بايي دم انار اشقايد ك  برايدهان 

آ مده، يت نايزه ب  ا  بييقي   دم انار اشقايد ك  ند انسد  بقابي، شهرطد عّهق   به  ا  اعمهال 

 . كنقي

 (حص ير)

 بگذارم ... چه چيزي در. 039
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چ  چقهزر »: پرسقي اي  بانر، اي  سثال ما ان ك دكدان عددم . افق  ياستاي  بانر شبق  بانر ل

شه ني،  عندههد عد( م) َك دكدان بايي با بقشدري  حّياد كلماحد ك  به  تفهظ « دم عاشقن  بگذامم؟

با عطهرح نمه دن سهثال دم عه مد ح انقي  عد. ، ب  شما ن ا، ديي...كقف ، ساك ، عكس   : عثل

 . گذاميي، بانر ما پقنقيه حر كنقي عد... خان ، چادم، كق    آنن  ك  عثلاً دم سبي،

 بازي قافيه ها . 041

دم اي  بانر، شهما يهت كلمه  ر چنهي . اي  بانر ان بانر يد بسقام عشه م الدباس شيه است

ديقي   ك دكدان بايي كلم  يد ما بگ يي ك  با آخهري  حهرف كلمه  ر شهما  حرفد پقشنهاد عد

ر ا  آغهان  يد ما بگ يقي ك  با آخري  حهرف ان كلمه  شماست ك  كلم سپس ن بت . آغان ش د

 . دم اي  بانر، باننيه كسد ست ك  ند اني كلم  يد پقشنهاد بييي... . شيه باشي  

 نقّاشي مخفي . 040

يهت كاغهذ برداميهي   بهي ن . ناعني ينرعنيان حل يزي ند، اي  شق ه ر بانر ما ني اشد عدفد عد

سپس كاغذ ما حا بزنقي، ط مر ك  . ني، ان سمت چپ م ر كاغذ نياشد بكشقياينك  ك دكدان ببق

ك دكدان بايي بي ن اينك  نگايد به  ني اشهد بقنهياند، آن ما . في  چني خ  ان ني اشد دييه ش د

كاعل كني   سپس ب  ن ب  ر خ د، كاغذ ما حا بزني، ط مر ك  اي  بام يه  فيه  چنهي خه  ان 

نعاند ك  كاغذ ما بان كرديي، . حقب، ني اشد ما حا پايان كاغذ اداع  ديقيبيي  حر. ني اشد دييه ش د

 . شايكام خ د ما خ ايقي ديي
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عثلاً يهت . ح انقي دم ع مد ع ض ع ني اشد با ك دكدان ب  حفاي  برسقي ب  عنظ م حسهقل بانر، عد

سپس شما  .ابديار  اگ  ما بكشقي   ك د  بدشد ان  س  آن ما مس  كني.  اگ  انددا، كنقي

 . بدش د م آن ما   ك د  لسمت آخر آن ما بكشي

آننه  دم ... يا اينك  شدصقدد ما برگزينقي   يركيام ان شما لسمدد ان آن ما ب  حصه ير بكشهقي

اي  بانر ايمق ت دامد، اي  است ك  بانيك  د م آنن  ما ك  بانيك  ا  ل كشقيه اسهت، نبقنهي   

 . ك  د م ما عشاييه نكنييمق  ط م بانيك  ا  ل، ني اشد باني

 ري كه منجر به فكري ديگر مي شودفك. 042

عهثلاً . گهردد اي  بانر باعث حياعد افكام آناد عد ش د   با ذكر يت شدر يا يت فكر آغهان عد

ك دكدهان بايهي به  ايه  فكهر « .كن  ك  دم حال نگاه كردن ب  خقابان يسهد  فكر عد»: گ يقي عد

: گ يقهي دم اداعه  عد« .يا بقنييشه  ش د كه  به  عاشهق  اعث عدخقابان ب»: ن ا، ديي   بگ يي

سهرعت »: ح اني ن ا، ديي دم اداع  ك دكدان عد« .ش د ب  سرعت فكر كن  يا باعث عد عاشق »

ينگاعد ك  به  پايهان ايه  حهياعد افكهام مسهقييي، ...  « .ش د ك  ب  ع شت فكر كن  باعث عد

 . دنبال كرديي، ان فكر پاياند ب  ا  تق  فكر برسقي ح انقي با بانگشت ب  سلسل  افكامر ك  عد

 ! زنده باد كامپيوتر. 043

كاعپق حر ما م ش  كنقي   بگذاميي ك دكدان . كلقييار كاعپق حر شبق  كلقييار ابزام ن شد  است

ح انقهي ان ايه  كهام، بهرار  عهد. آن ط م ك  د ست دامد م ر صفق  كلقي كاعپق حر ضرب  بزنهي

 . اسمش ما با آن بن يسيجي ب  ا  كمت بگقريي يا بگذاميي ك دكدان آع نش حر ف اب
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 لغت نامه ي شخصي . 044

يت تغت ناع  ر نبان برداميي، آن ما بان كنقي   ب  ط م اح فالد با انگشدت ب  كلم  يد كه  آن ما 

كند يهر بهاني. ب  ن ب  ر خ د بايي اي  كلم  ما حّري  كنيير بانيك  . عد خ انقي، اشامه كنقي

عجم ع . ك  حّري  دمست يا حيريباً دمسدد ان يت كلم  امائ  داد، يت اعدقان ب  دست عد آ مد

عد ح انقي سرعت اي  بانر ما افزايش ديقي يا ب  شق ه ر نير . اعدقانيا دم اي  بانر پنج حاست

ديهي،  ينگاعد ك  يكد ان بانيكنان ند انست حّري  دمسهدد امائه : عثلاً. آن ما يقجاند حر كنقي

 . ديگر بانيكنان برار دادن يت اعدقان ب  پاسخ دمست شاعران  يا ابياعد  ر س م عد ننني

 (حص ير)

 نقّاشي هاي محال . 045

 . ك دكدان بي ن اينك  لل  بردامد، نياشد يار نير ما بكشي بگذاميي

 (حص ير)

ح انقهي به  شهق ه ر اگر ب  ا  ح ضقح نياديي ك  چ  گ ن  دم عيمس  اي  كام ما عد كرديي، عد 

 . نير اي  ني اشد يا ما بكشقي

 شكار حروف . 046

يهت . اي  بانر يد ست ك  عد ح انقي دم اثنار حجامم، دم يكد ان انباميار بزمگ انجام ديقهي

ان ا  بد ايقي ك  آن ما دم نّب  يهار كالايهايد . ك دكدان بگ يقيحرف ما برگزينقي   آن ما ب  

 . ك  عد بقنقي، بقابي
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ك دكدان ب  حي  كافد با حر ف ابجير آشناست   عد ح اني اس  يا فاعقل خ د ما بن يسهي،  اگر

بيي  حرحقب، ان ا  بد ايقي ك  حر فد ما كه  اسه  يها . عد ح انقي بانر ما كمد پقنقيه حر كنقي

 . فاعقلش ما حشكقل عد ديي، دم ل طد يا   نّب  يار كالا بقابي

 خاطرات خيالي . 047

ان ا  بد ايقي كه  به  صهقغ  ر . بد ايقي ك  حص  م كني گ سفني، گرب  يا گا  استان ك دكدان 

سهثال يها ح انقي بها عطهرح نمه دن  عد. عدكل   ب  شما بگ يي، چ  گ ن  م نش ما گذمانيه است

چه  گ نه  خه دم ما »: عثلاً ان ا  بپرسقي. گش دن اعكانام نييي دم عيابلش، ب  ا  كمت كنقي

اي  كام باعث عد ش د ك  « يام چ  خ مدر؟   با چ  كساند د ست يسدد؟؟ نا...حمقز عد كند

 . نزئقام بقشدرر ما دم اخدقامحان لرام ديي
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 ... و بعد از آن

حق ل فكرر   عيلد ك د  دم شش ساتگد ب  پايان نمد مسي،  تد عد حه ان گفهت كه  ايه  

عهث عهد شه د كه  شش سال ك  دم آن با حلاش، حش يق   حقريهت يمهراهف كه د  ب ديهي، با

. ابزاميار حفكرف امنشمني ك د  شكل بگقرد   دم ط ل د مان حقصقلد اش ان آن اسدفاده كنهي

با افكهام   عفهايق  . ك د  دم اي  شش سال، آع خد  است ك  فكر كني   دست ب  ابدكام بزني

يمننق  حس  بذت  گ يد كه د ، لهيمحش بهر نه آ مر، حهس  . بانر كني   ب  حمري  بپرداند

 . ديادر ا ، حقلقل عنطيد   ح ن  ب  نزئقام ح سّ  عد يابيان

اي  حس  كنجكها ر، ايه  اشهدقاق به  كاميهار . ا  ان كش  اشقار نييي، بسقام تذم عد برد

 . فكرر، آنعايش   اكدشاف، پاي  يار عقك  سال يار بّير ك د  عقس ، عد ش د

ر  ر عيمس  است،  تد عسئل ب  نظر عد مسي دم س   شش ساتگد، عسئ تقت آع نش بر عهيه 

اگهر . عه  يمان تذحد ست ك  ك د  خامج ان عيمس  دم بانر   كشه  به  دسهت عهد آ مد

بزمگسالان، اشدقاق   حس  كنجكا رف ك د  ما برار شناسايد ننيگد   نقز حس  ناد يد آنهها 

 . ما حقريت كنني، ير شقئد عد ح اني عقر  ايدمام ك د  باشي
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 پيوست

 .گردد اگر با آنها آشنا شويد، امور سخت برايتان آسان مي مهارت هايي كه

 قصه بگوييد؟ چه گونه . 0

اسهدفاده نمهد كنقهي؟ شهايي چرا ب  نار خ انين لص  يا ان كدا،، ان حدقلدان برار لص  گفد  

 ! حص  م عد كنقي ك  ان خقال بام مر برخ مدام نقسدقي

 . كمت عد كني، ب  ياد آ ميي دم اي  حاتت بك شقي بّضد ان اص تد ما ك  ب  شما

ب  . نيط  ر شر ع لص  ، بايي عبدند بر حنالض باشي؛ يّند لص   ان ابديا  ضّقدد عدقر   دامد. 1

يار  دم نعان»يا « ...ليي  گنجشكد ب د ك  نمد ح انست پر ان كنيدم م نگاميار »: عن ان عثال

 « .ليي  الاغد ب د ك  د ست داشت ب ر عطر بييي

اي  د  فكهر پقشهنهادر، دم د  حاتهت غقهر عهادر   غقهر . ل  حنالضد آشكام دامنياي  د  نم

بنابراي ، برار شر ع لص  حان بهدر است ان اي  ن ع حنالض ك  له  ه ر . طبقّد ب  نظر عد مسني

 . حدق ل ما ب  حركت دم عد آ مد، اسدفاده كنقي

بسهقام ... يا، شدصقت يها   برار افز دن يقجان يرچ  بقشدرف لص  ، بك شقي ح صق  عكان. 2

آناح ل، خرگ ش پقر   دانايد سهت كه  »: بگ يقي« خرگ ش»: ب  نار اينك  بگ يقي. دلقق باشي

گ شش س ماخ است، چ ن شكامچد عهيم يها لبهل آن ما . نير دمخت بل ط ننيگد عد كني

 « .نخمد كرده ب د
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عنصرر برار حغققهر  اي  دلت دم نزئقام، ع نب عد ش د ك  لص  ب   الّقت نزديت گردد  

 . ع ض ع عقس ، ش د

ان شدصقت يار نزديت ب  ك د  اسدفاده كنقي؛ يّند چقزيايد كه  كه د  عهد ح انهي به  . 3

... . گرسنگد، حرس، خشه ، غقهرم، عشهق  : عثل. سادگد مفداميا   انگقزه يار آنها ما بفهمي

 . ديم  اينها احساساحد يسدني ك  عد ح ان ب  سادگد ان آن اسدفاده كر

ع  شدصاً ايه   سهقل  ما به  كهام . با اي  م ش عد ح انقي دمسد اخلالد  امد لص  حان بكنقي

لص   يهار خهرس كه چكد . بردم حا ب  فرننيان  دمسد بيي  ك  با مفدامياشان دم امحباط باشي

يم  . لص   ر پر ان  يد ك  ب  حرف عادمش گ ش نمد داد. ك  ان خ مدن عسل پريقز عد كرد

سدان يايد ست ك  دم عناسبدد عّق   ب   ن د آعيه اني،  تد ب  داسدان يهار خهان ادگد اينها دا

 . كلاسقت حبييل شيه اني

ب  ياد داشد  باشقي ك  لص   بايي عسقرر ما طد كني؛ يّند بايي شدصقت يا   شهن نيگان ما . 4

آيها . اصهل شه دبنابراي ، بايي دم لصه  حغققهر ح. ما ان  ضّقت ا تق  ب   ضّقت نهايد برساني

گنجشت پر ان ما خ ايي آع خت؟ آيا الاغ دم حغققر ب يش ع ف ق عهد شه د؟ اينهها نيهاد عهه  

ا تق  ر خه د، به   ضهّقت نييهي   نقست، آنن  ايمق ت دامد، اي  است ك  شدر ان  ضّقت 

 . ثابت برسي

ن ما ير نا شدصقت ع ض شي، صهياحا. دم حمثقل   حركام نمايشد لص   حان عردد نباشقي. 5

صهيار شدصهقت يهار . حغققر ديقي، حركام ص مم،  يژگد يا   يقجانهام ما حيلقهي كنقهي
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داسدان ما حكرام نمايقي   ان عباتغ  گ يد ابايد نياشد  باشقي   بيانقهي كه  اطرافقاندهان بها شهما 

 . يماين  خ ايني شي

 آموزش شمارش . 2

اي  بانر . ادر با ك دكدان انجام ديقيان ابديار س   س  حا چهام ساتگد، عد ح انقي بانر يار ني

عثلاً عد ح انقي يهت دلقيه  به  . يا باعث عد ش د، ك دكدان دم نعاند عّق   كامر ما انجام ديي

 . ك دكدان فرصت ديقي حا شدر عدفد ما پقيا كني يا عد ح انقي بانر عبه  ما با ا  انجام ديقي

ماميي، حا ك دكدان ب  خ بد صيار شما ما دم چنق  حاتدد بك شقي ب  كرنير   با صيار بلني بش

بيي  حرحقب، ا  اي  كلمام ما حفظ عهد كنهي، حدها اگهر ... . يت، د ، س ، چهام، : عثلاً. بشن د

 . عّنار آنها ما نياني، اي  املام برايش آشنا خ ايي ب د

 انقهي دم يمق  ماسدا، ب  ياد داشد  باشقي ير  لت ك  بهانر، انهانه ر ايه  كهام ما داد، عهد ح

 . يا ما بشماميي   با انگشداندان عّند اي  املام ما ح ضقح ديقي نيط 

 . اي  شق ه ر شمامش دم اثنار بانر، برار ك د  بسقام عفقي است

 گشودن درِ مباحثه . 3

عمك  است ك دكدان دم يكد ان بانر يا، با فكر، كلم  يا عفه عد م  ب  م  ش د ك  عّنهار آن 

، شما بايي با كلماحد ساده   عثال يار ك  ان  الّقت ننيگد م نان  گرفد  بيي  حرحقب. ما نياني

 . شيه است، آنن  ما ك  نمد فهمي دم نعاند عناسب برايش ح ضقح ديقي

حّياد نيادر ان بانر يايد ك  پقشنهاد دادي ، بر نبان حكق  دامني   عد ح اني دتقلد بهرار دمس 

شد  باشقي ك  ك دكدان حمهام ندهايج حاصهل ان بهانر ما ب  خاطر دا. يايد عانني اي  دمس باشني
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پهس . بدشد ان يمان بانر عد داني، ب  يمق  دتقل ب  دل ت ب  ح ضققام شما گ ش عد ديهي

 . بك شقي اي  ح ضققام ما ب  يت سدنراند ط لاند عبي ل نكنقي

 ! كودكتان را تشويق كنيد. 4

ست، به  يمهق  دتقهل دامار د  انگقهزه ر ك دكدان عشداق انجام حجرب  يا   اكدشافام نييي ا

 . عبامنه طلبد   پاداش عد باشي

ينگاعد ك  ك دكدان دم كهامر ع فهق . ان اي  د   سقل  اسدفاده كنقي حا ا  ما ب  حركت  اداميي

ينگام ع فيقت دم بانر ب  عن ان نايزه، به  ا  شهكلام . نشي، ان حش يق   عيح ا  دمي  نكنقي

 . ش بگقرييبييقي يا ا  ما دم آغ 

دم آن بانر ح انسدد برنهيه شه ر، ببقهن  دم »: انگقزه ر عبامنه طلبد عانني اي  است ك  بگ يقي

برار  منش دادن ا  حلاش نكنقي، بلك  بك شقي ا  ما حش يق نمايقهي   « اي  بانر چ  عد كند؟

نمهايش ب  ا  انگقزه بييقي؛ نيرا  منشكامانف ع ف يد ك  عد ك شني لهيمم عملهد خه د ما به  

 . بگذامني   برار ب  دست آ مدن عيال حلاش عد كنني، كام عدفا حد انجام نمد ديني

 ! بگذاريد به تنهايي در مورد كارهايش تصميم بگيرد. 5

حجرب  يار عددلفهد ما انجهام . ك دكدان نقانعني اي  است ك  ان نظر نسمد   فكرر مشي يابي

بهدر است ك  چني بام شكسهت بده مد، حها  يمننق . ديي   بسقامر ان عشكلاحش ما حل كني

بنابراي ، اگر خطرر سهلاعدد اش ما حهييهي . برار حل  عشكلش، ب  ماه حل  صققح دست يابي

اگر عد بقنقي ك  ح پ ا  نيهر ! نمد كني، بگذاميي ك دكدان ب  حنهايد دم ع مد كاميايش بقنييشي

ان ما حش يق كنقي حها به  حنههايد مايهد كاناپ  افداده است   نمد ح اني آن ما بقر ن آ مد، ك دكد
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اگر پايايش ما م ر نعق  عد ك بي يا خشمگق  است، با عهرباند . برار خامج كردن ح پ بقابي

، ...عثلاً ب  ا  پقشنهاد ديقي ان نام  اسهدفاده كنهي. ا  ما ب  س ر ماه حل  دمست ماينمايد كنقي

كامر برايش بكنقي، چ  گ ن  اندظهام داميهي  تد يقچ كامر ما ب  نار ا  انجام نييقي؛ نيرا اگر 

 ك  بقاع ند؟ 

اگر ب  نقابت ان ا  عشكلش ما حل كرديي، ديگر نمد ح انقي اندظام داشد  باشقي ك  ب  حنهايد به  

ديقي ك  ان شهما حيلقهي كنهي   حركهاحد ما كه  به  پس بهدر است ب  ا  پقشنهاد . ماه حل برسي

 . م نماييديقي، حكرا سرعت عيابل ا  انجام عد


