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  درباره ي نويسنده 
او . خود را از دانشگاه كلمبيـا دريافـت كـرد    .ph.Dواتكينس . جان ج

يا درجه ي روانكـاوي  عنوان اليني است و همينطور ب  يك روان شناس
دريافـت   پسـيكو آناليسـت  را از انجمن ملي اخذ اعتبار نامه ها به عنوان 

به عنوان پرزيدنت در بورد تخصصي روان  واتكينسدكتر . كرده است
از انجمــن روان ) هيپنــوتيزم( 30شناســي هيپنــوتيزم آمريكــا، شــاخه ي 

بـين المللـي   در انجمـن   پرزيـدنت شناسان آمريكا، همينطـور بـا سـمت    
بنيانگزار ايـن نهـاد    2هيپنوتيزم باليني و تجربي خدمت كرده و يكي از 

  . علمي اخير هم بوده است
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همينطور اسـتاد بازنشسـته و رئـيس پيشـين آموزشـهاي      واتكينس دكتر 
باليني در دانشگاه مونتانـا بـوده و ضـمناً بـه عنـوان اسـتاد و ميهمـان در        

نشــگاه شــمال غربــي، دانشــگاه ، لــوس آنجلــس، داكاليفرنيــادانشــگاه 
دانشــكده ي پزشــكي خــدمت كــرده و در ضــمن بــه عنــوان  -اورگــان

رئيس دپارتمان روان شناسي در امور مربوط به كهنه سـربازان ايـالات   
  . متحده مشغول به كار بوده است
كـه او نيـز يـك روان شـناس      -هلن -در شرايط كنوني، او و همسرش
  . ي كننداست، در ميسولا، مونتانا زندگي م
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  ديباچه 
امــروز در زمينــه ي هيپنــوتيزم در  بــا كتابهــاي ارزنــده ي فراوانــي كــه 

يـك كتـاب   دسترس هستند، توجيه و دليل قانع كننده اي براي تـأليف  
اجعـه ي سـريع و مـوجزي بـه     رديگر و بيشتر چيست؟ ممكـن اسـت، م  

  : بازار كتاب، به پيدا كردن جوابي براي اين سئوال كمك شود
  برخــي از كتابهــائي كــه موجودنــد، بــه ايــن قصــد طراحــي و چــاپ  •

شده اند كه تصويري از وضعيت كنوني هيپنوتيزم، به خواننـدگاني كـه   
مانند كتابهاي مـاركوس  . سطي دارند، بدهنددر اين زمينه اطلاعات متو

  . برگلو و
 بـه هيپنـوتيزم را   خصـلت در كـار بـوده كـه طبيعـت و      نيتو يا اين  •

 . شور و اورن: مانند. خوانندگان خويش نشان بدهند

طرح و نگرش برخي ديگـر از نويسـندگان، تـدوين كتـاب جـامعي       •
 ــ  ــراي درمــان طي ــده ي خــود ب ف شــامل تكنيكهــا و ديــدگاههاي ارزن

گسترده اي از بيماريهاست كه اين آثار مي توانند براي پزشـكان مفيـد   
كرون و ي كرازيل نك، هـال، كروجـر، چيـك، لـو    مانند كتابها. باشند

 . ديگران
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يناميــك اغلــب بــا نگــرش د،هــدف برخــي از كتابهــا روان درمــاني  •
 .... برگ و لواتكينس ، وو، گيل، ادنشتاين: است، مانند آثاري از 

امل شـرح يـا گـزارش فعاليتهـاي علمـي      ش ـگر از كتابهـا  عده اي دي •
» هيلگاردو هيلگارد «مانند آثاري از شور، . كنترل شده و دقيقي هستند

 . و كلاين كه در فواصل زماني متفاوتي انتشار پيدا كرده اند

هدف از انتشار برخـي از كتابهـا ايـن بـوده تـا پيشـرفت مقايسـه اي         •
ماننــد كتــاب . ان دهنــدشــن را نهيپنــوتيزم در قســمتهاي مختلــف جهــا

 . ماركوس

ي مهــم و مشــهور بــه شــرح بحثهــاي پرجــوش و تعــدادي از كتابهــا •
خروشي مي پردازند كه بين طرفداران علاقمند به بخشهاي متضاد ولي 
پرهيجان در زمينه هـاي متعـدد و متفـاوت دربـاره ي هيپنـوتيزم وجـود       

ــال، كتابهــاي شــيهان، پــري، ســاربن و ك . دارنــد   وئــه در ايــنبــراي مث
 .زمينه اند 

ي و گسترده دارند، به ايـن معنـي كـه    برخي از كتابها جنبه ي عموم •
به شـرح تمـام نظريـات، تئوريهـا، تحقيقـات و       گستردهدر طيفي بسيار 

از اين گـروه آمبـروز،   . اشكال كاربردي و عملي هيپنوتيزم مي پردازند
 . نيوبولد، فرانكل، زامانسكي و گوردون قابل ذكرند

ين در شرايطي است كه عده اي بر روي تكنيكهاي درمان تأكيد و ا •
 . دارند، مانند اريكسون، هرشمن، سكتور و وايت زن هوفر
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برخي از كتابهاي درسـي، گـرايش رفتـاري دارنـد، برخـي از آثـار        •
 . در اين محدوده اند فزلرجيپسون، دن گرو، كروجر و 

مـاني بـر روي   در برخي از كتابهاي درمـاني بـا ارزش، اقـدامات در    •
آثـار گـاردنر،   . گـروه خاصـي از انسـانها متمركـز شـده اسـت      نيازهاي 

 . در اين گروه هستند وولنس، دوك، موس و شاا

در سالهاي اخير، كـاربرد هيپنـوتيزم در پزشـكي قـانوني هـم مـورد        •
، ورينـگ، رايـزر و ادولـف    هيبـارد  در آثـار  . توجه قرار گرفتـه اسـت  

 . د دارندمطالب زيادي در اين زمينه وجو

در اين شرايط، ممكن است كه اين پرسش مطرح شود كه با اين تنـوع  
  و گوناگوني، چرا كتاب ديگري تأليف شده است؟ 

در اين روزها بسـيار  برعكس بسياري از رشته هاي درماني ديگر، 
مشكل است كه فرد علاقمندي يك كتب آموزشـي در زمينـه   

اچيزي از دانشكده هـاي  تنها اقليت ن .هيپنوتيزم درماني پيدا كند
پزشكي و رشته هـاي فـوق ليسـانس و بـالاتر در حـوزه ي روانشناسـي       

دو انجمـن  . دوره هائي را براي آموزش در اين زمينـه ترتيـب داده انـد   
  : علمي بسيار با اعتبار در اين زمينه يعني

  انجمن هيپنوتيزم تجربي و باليني و  - 
 انجمن هيپنوتيزم باليني آمريكا  - 
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روز طـول مـي كشـند،     3رگاههاي آموزشي را كه معمولاً برخي از كا
بزرگ ساليانه ي خـود و همينطـور در طـول سـال در     در جوار همايش 

در ايـن همايشـهاي بـزرگ كـه     . نقاط مختلف ايالات برگزار مي كنند
ــركت       ــطحي ش ــم س ــر ه ــاوت و غي ــيار متف ــاي بس ــته ه ــاحبان رش   ص

به سختي مي توانـد  روزه كه  3آموزشي  هاي  مي كنند در اين كارگاه
خــوب برنامــه ريــزي و آمــاده شــود، حجــم زيــادي از ســخنراني هــا و 
كارهاي علمـي گنجانـده شـده اسـت كـه بـا توجـه بـه تنـوع گسـترده           
تحصيلي و تخصصي شركت كنندگان در آنان، بيشتر حضور يافتـه هـا   
در اين همايشها با مطالب و مضاميني روبرو مي شـوند كـه بـراي آنـان     

برخي از مقالات و مطالبي كه در ميان شلوغي . ذهن است بسيار دور از
و همهمه سالنهاي بزرگ به گـوش مـي رسـند، و برخـي از مطالـب يـا       
پديده هاي تجربي ممكن اسـت جالـب و درخشـان بـوده باشـند، ولـي       
براي اكثريت شركت كننده ها كـه حتـي آشـنائي انـدكي هـم بـا ايـن        

دايش گيجي و سردرد موضوعات ندارند، اضطراب آفرين و موجب پي
  . مي شوند

ل كــرده كــه در ايــن يچهــره هــا و رفتارهــاي گروهــي از افــراد تحص ــ
. سمينارها يا كارگاههاي آموزشي حضور پيدا مي كنند، شايان ذكرنـد 

رام و متين در گوشـه اي قـرار   آجراح عاليقدري را تجسم بفرمائيد كه 
روي گرفته و بر اساس تجربه ي شـغلي خـويش عـادت كـرده كـه بـر       
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در اين شرايط آموزشي، در يك سـالن  . آنچه كه مي بيند، تمركز كند
نفري تشكيل شده كه هر گروه زيرنظـر يـك    7تا  5بزرگ، گروههاي 

استاد يا مربي به آموزش و يا تمرين در زمينه هائي كه آموختـه انـد يـا    
او به صورتي واضح و صادقانه بـا  . بياموزند، مشغول هستندمي خواهند 

يادي از پديده ها روبروست كه توضيحات علمي كافي در اين تعداد ز
آنچـه  . محدودة زماني اندك، به او و ديگر تازه واردها داده نمي شوند

ــي      ــارز و حقيق ــا مصــداق ب ــراي آنه ــد، ب ــي كنن ــاهده م ــان مش ــه آن   ك
آناني كه قدرت تجزيه و تحليل علمـي و  . هستند» پديده هاي جادوئي«

شرايط و اتفاقات زيادي كـه در يـك سـالن     منطقي دارند، در مواجه با
 3در هر گوشه كنار اتفـاق مـي افتنـد و در بسـتر زمـاني يـك همـايش        

روزه و براي شـركت كننـدگاني بـا تحصـيلات و اطلاعـات متفـاوت،       
دور » 1خانـه ارواح «منطقي ترين برخورد را در اين مي بيند كـه از ايـن   

گاه هـاي راديـوگرافي،   از سوي ديگر، پزشكاني كه بيشتر با دست. شوند
كار مي كنند و مايلنـد بـا   ........ سونوگرافي، پرتودرماني، فيزيوتراپي و

منطق رياضي و فيزيكي به پرسشهاي آنان جـواب گفتـه شـود، در ايـن     
                                                 

1- I. HAUNTED HOUSE لاح فرانسوي، مزون هانته، اسـت و بـر   طاين فراز ترجمه ي اص
ين و ديگـران نوشـته شـده، در    يواساس آنچه كه در كتابهاي پروفسور فرانسوي ستاره شناس، فلاما

شتناك، جابه جائي خودبه خود اشياء سـنگين، سـقوط   برخي از خانه ها با ايجاد سر و صداهاي وح
يـان ايـن خبرهـا، ايـن امـاكن توسـط       ووضعيتي پديد آمده كه بقـول را ...... كمدها و اشياء ديگر و 

  مترجم. ارواح شرور تسخير شده است
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شرايط براي توصيف و توجيه آنچه كه مي بينند، جوابهاي اقناع كننده 
  . اي دريافت نمي كنند

ــياري    ــه در بس ــت ك ــن اس ــت اي ــه   حقيق ــي ك ــاي آموزش   از كارگاهه
پديده هاي هيپنوتيزمي نشان داده مي شوند، براي توجيـه و تفسـير ايـن    
مشاهدات مرموز و اسرارآميز، سخنان روان شناسي كه بيشتر در زمينـه  
هاي رفتاري آموزش ديده، براي كساني كه در محدوده علـوم تجربـي   

اشـند، ابهـام برانگيـز    تحصيل كرده اند، بيشتر از اينكه قانع كننده بوده ب
  . خواهند بود

  

  كمبود استاد و مربي، نارسائي امكانات آموزشي
در زمينه ي آموزش هيپنوتيزم درماني، استادان بـا صـلاحيت كـافي بـه     

در دانشكده هاي پزشكي استادان دوره ديـده بـراي   . چشم نمي خورند
ي برنامـه هـا  . آموزش هيپنوتيزم بـاليني در هيـأت علمـي بسـيار نادرنـد     

براي  -و يا حتي در سطح حداقل –آموزشي و واحدهاي درسي كافي 
عـلاوه بـر   . تدريس به كادرهاي پزشكي و روان شناسي وجـود ندارنـد  

، فقر علمي عظيمي در زمينه هائي مانند درك يـا توصـيف پديـده    اينها
   1.هاي هيپنوتيزمي در بين پزشكان و روان شناسان وجود دارند

                                                 
عضـو بـي حـس    براي مثال، مكانيسم پيدايش بيحسي دستكشي، نحوه ي انتقال بي حسي با لمس نقطه ي ديگر از بدن با  -1

شده، توجيه ي مكانيسم انواع تلفيقات بعد از هيپنوتيزمي و بالاخره با مراجعه به بخش سوم اين كتـاب كـه در زمينـه پديـده     
  مترجم . هاي هيپنوتيزمي نوشته شده است، مشاهده مي شود كه ابهامات و پرسشهاي بي پاسخ بسيار است
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دها، شك و ترديد در زمينه ي كارهائي است يكي از شواهد اين كمبو
كه در رفتارشناسي اين هيپنوتيزم درمانگران به چشم مي خورند و عدم 

. به نتايج كارهاي خـود دارنـد   نسبتآنها  خوداطميناني است كه حتي 
همچنان طـوطي وار بـه تكـرار نظريـات تأئيـد       پسيكاناليستهاهمينطور، 

بـا  . از نيم قرن پيش اظهار شده اند نشده ي فرويد مي پردازند كه بيشتر
كـه مشـاهده كنـيم كـه      توجه به مقدمات فوق، اين شگفت آور نيست

افراد متخصص اندكي هستند كه در كاربرد هيپنـوتيزم بـه عنـوان يـك     
يـك نشـانه ي   . روش درماني مستقل مهارت و شهرت پيـدا كـرده انـد   

دي از روان بزرگ در اين زمينه توجه به اين نكته است كه تنهـا معـدو  
درمانگران به استفاده ي گسترده از هيپنوتيزم درماني روي آورده انـد،  
در حاليكه تعداد بسيار بيشتري از متخصصان روان درماني در رشته هـا  

 روانيو نگرشهاي ديگري شهرت پيدا كرده اند و به درمان بيماريهاي 
  . مي پردازند -بدون استفاده از هيپنوتيزم

كاربردهـاي درمـاني هيپنـوتيزم توسـط مؤسسـات و      در شرايط كنـوني  
نهادهاي علمي معتبري به عنوان يك روش علمي و قانوني به رسـميت  

  : شناخته شده از جمله
  انجمن پزشكان آمريكا  •
 انجمن روانپزشكان آمريكا  •

 انجمن آمريكائي براي پيشرفت علوم  •
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 جهاني بهداشت درماني  فدراسيون •

كه دانشـكده هـاي پزشـكي، در جـوار و      در اين شرايط به نظر مي آيد
روشهاي مورد قبول ديگر براي درمان، شايسـته اسـت كـه بـه     با مشابه، 

ــاني   ــوتيزم درم ــوزش هيپن ــآم ــده ــاي  . م بپردازن ــده ه ــور، پدي همينط
هيپنوتيزمي بايد در دپارتمانهاي روانشناسي هم تدريس و در محـدوده  

كـرد شخصـيتي   آن تحقيق شود، همانطور كه در ساير رشـته هـاي عمل  
در . مانند يادگيري، انگيزه و ادراك، اين نوع پژوهشها انجام مي شوند

زمان برنامه ريـزي آموزشـي در زمينـه روانشناسـي بـاليني، بايسـتي آن       
اندازه به هيپنوتيزم درماني اهميت و بها داده شود كه به رفتار درماني و 

  . شناخت درماني اهميت داده مي شود
  

  ينه ي كتابهاي درسي كمبود شديد در زم
ي  دورهيــك اســتاد روانپزشــكي يــا روان شناســي كــه تــدريس يــك  

اليني يـا هيپنـوتيزم درمـاني را    ي در زمينـه ي هيپنـوتيزم ب ـ  آموزشي جد
  عهده مي گيـرد، در نگـاه اول بـا بسـياري از مقـالات و منـابع روبـرو        بر

 مĤخـذ ولـي در ميـان ايـن    . مي شود كه در اختيـار او قـرار دارنـد   
اوان، در اين روزها ما حتـي بـا يـك كتـاب مواجـه نمـي       فر

شويم كه به صورت اختصاصي براي تـدريس و اسـتفاده   
هرچند فصول و مباحث . ي دانشجو طراحي و چاپ شده باشند
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شده اند، ولي مطالب بـه آن شـكلي   به خوبي و به صورت مشروح تهيه 
 و مرتب نشده كه در مجموع شايسـته يـك كتـاب درسـي بـوده      تنظيم

 باشند، همانطور كه اين نظم و ترتيب معمولاً در ساير كتب درسي مثلاً
  . به چشم مي خورند 1! در زمينه فيزيولوژي و زوئولوژي

از سوي ديگر، واحدهاي درسي بايـد بـه صـورتي محاسـبه شـوند كـه       
سـاعت تـدريس هيپنـوتيزم     5تـا   3ماه يا نيمسـال تحصـيلي،    3براي هر 

د، برخـي از  ن ـسـاعات آزادي وجـود ندار   از آنجائيكـه . گنجانده شـود 
ساعات تدريس در كلاس، بايستي با زمـان تمـرين عملـي بـه صـورت      

در چنين شرايطي اسـت كـه دانشـجوي تـازه وارد      !همزمان اجرا شوند
شنائي وتيزم و تكنيكهاي مرتبط با آنها آده هاي مختلف هيپنيبايد با پد
ي از ساده بـه پيچيـده در   ترتيب ارائه ي پديده هاي هيپنوتيزم. پيدا كند

در برخي از جلسـات، در زمـاني كوتـاه    . تمام موارد مراعات نمي شود
مباحث پيچيده و بغرنج زيادي مطرح مـي گردنـد كـه بسـياري از ايـن      
بحثهاي پيچيده، با نيازهـا و وظـايف آينـده ي شـغلي دانشـجو مـرتبط       

  . نيستند
  
  

                                                 
1- ZOOLOGY به كـار رفتـه اسـت كـه در جملـه هـا و        در متن، طنزي. به معناي جانورشناسي

  مترجم. صفحات بعدي هم اين رويه ي طنزآميز مشاهده مي شود
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  عدم توجه به تاريخچه هدفمند، در هيپنوتيزم
دريس تاريخ يا تاريخچه هيپنوتيزم، به اين نياز است كه مطالب بـه  در ت

صورتي مطرح شوند كه افراد تازه وارد با تلاشهاي فراوان و سختيهائي 
كه پيشاهنگان اين رشـته در كشـف، بررسـي و توجيـه ايـن پديـده هـا        
داشتند، آشنا شوند و به اين مضمون توجه كنند كـه مطالـب تئـوري و    

در ايـن مسـير سـخت و پرمخـاطره چگونـه تحـول و       تكنيكهاي علمي 
استادان و پيشكسوتان شريف چگونه با مخالفتهـا  . تكامل پيدا كرده اند

. و دشمني هاي همكاران قدرت طلب و زراندوز خود مواجه بـوده انـد  
به يك روايت، تاريخ طولاني هيپنوتيزم، تكـرار و تكـرار يـك سلسـله     

دنبـال افـراد قبلـي مسـيرهاي     يك فرد مصمم و صـادق بـه   . وقايع است
شايعه پراكني و ايجاد بدبيني، زير ذره بين و در معـرض لجـن پراكنـي    

در ايـن مسـير آنـان ضـمن     . قرار گرفتن و محكوميت را طي مـي كنـد  
مجادله با افراد نادان و كم پايه كه ظاهراً يـا واقعـاً بـه هيپنـوتيزم علاقـه      

عتبار علمي خويش در نشان مي دادند، كوششي بسيار زياد براي حفظ ا
در نهايت كوششهاي فراوانـي كـه   . برابر افرادي مهاجم انجام مي دادند

اين پيشاهنگان صادق براي ارائه عقايد علمي و مستند خويش بـه افـراد   
  . ساده انديش و عوام انجام داده اند، شايان توجه و تحسين فراوان است

بايستي به صـورتي   در نگارش تاريخچه ي هر علم، از جمله هيپنوتيزم،
با حقيقت نگاشته شوند كه افراد تازه وارد، با جريان سـخت  واقعيت ها 
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در . و پر طلاطم پيشرفت و با چهره مردان شجاع و نـوآور آشـنا شـوند   
ــاطن خــويش بايــد خــود   ــا ايــن  راايــن شــرايط، او نيــز در دوران و ب ب
ير بـا آنهـا   تغييرات، با اين ادراكات و دانشها و تجربياتي كه در اين مس ـ

ه اين حقيقت كه در ايـن مسـير   بكند، آشنا كند و با توجه مي برخورد 
خواه و نيك انديش بسيار زياد بوده رپرخطر، افراد دانشمند، نيكنام، خي

  . تأثيرپذيري نشان دهند،اند، سعي كنند تا آنها هم از اين افراد خوب 
بهتي مواجه در اين مسير آموزشي، شاگردان در آغاز با همان حيرت و 
اينكـه ايـن   . مي شوند كه زماني استادان آنها چنين احساسي داشـته انـد  

افراد اين راه را ادامه دهند و يا از ادامه ي راه منصـرف شـوند، بـه ايـن     
بستگي دارد كه آنان با چه توشـه علمـي و انگيـزه اي بـه ايـن راه گـام       

سـير در ايـن   تحصيلات و مطالعات آنها تا چـه انـدازه اي بـا    . نهاده اند
. مسير مرتبط و هماهنگ و در طي راه ياري دهنده ي آنان بـوده اسـت  

اندازه از مطالعات علمـي گسـترده و در عـين حـال در حـوزه ي       تا چه
تا چه اندازه اين مهارت و بصـيرت را كسـب   . هيپنوتيزم بهره داشته اند

كرده بودند كه بتوانند مشاهدات جديد را با آمـوزه هـاي قبلـي تلفيـق     
  . كنند و بين آنها آشتي و تعادل برقرار سازند

سال پيش، من به صدها پزشك، دندانپزشك، روانپزشـك   40در طول 
  . و روانشناس هيپنوتيزم درماني را آموخته ام
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برخي از آنان، در شرايط كنوني از استادان و نـام آوران ممتـاز ايـن     •
 . حوزه اند

موزشـي، پژوهشـي،   آنها در ايـن زمـان در زمينـه هـاي     آتعدادي از  •
 . آزمايشگاهي و باليني صاحب نظر و صاحب نظريه هستند

كــه در دوره هــاي آموزشــي، كارگاههــاي  آنــان تعــداد بســياري از •
مـي ديدنـد، بـا علاقـه ي بسـيار       دورهآموزشي، كالج هائي كـه در آن  

شديد و با اشتياق فراوان به خودشـان ايـن اميـد را مـي دادنـد كـه مـي        
يپنوتيزم را به خوبي ياد بگيرند و بر كاربرد تكنيكهـاي  توانند بالاخره ه

موزشي، سـمينار،  آعلمي آن مسلط شوند، پس از گذراندن دوره هاي 
كارگاههاي آموزشـي و انجـام مطالعـات زيـاد، در نهايـت خـود را در       
  موقعيت شغلي و وضعيتي يافتنـد كـه تـرجيح دادنـد كـه بـه درمانهـاي        

 . غير هيپنوتيزمي بپردازند

ي هم كه از همان آغاز بر اضطرابها و سدهاي موجود در مسير جمع •
 . راه فائق نيامده بودند، اين راه را رها كردند و رفتند

 
   فوايد جانبي هيپنوتيزم درماني براي درمانگران

ــوزش       ــاي آم ــم در دوره ه ــوان معل ــه عن ــاني ب ــه زم ــا ك ــياري از م بس
بق خــود را هيپنــوتيزمي تــدريس كــرده ايــم، برخــي از دانشــجويان ســا

 ده و بـر ملاقات كرده ايم كه آنان با اشتياق فراوان از آن دوره يـاد كـر  
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يـاد  » چيزهاي زيـادي «مضمون تأكيد مي كردند كه از آن دوره ها  ناي
 ديناميسـم از جمله ي اين آموزه هـا مطـالبي هـم در بـاره ي      .گرفته اند

 هاي شخصيتي بوده اند كه در جـوار آنهـا بـه دليـل كسـب مهارتهـاي      
ــه ي رابطــه ي    ــادتري در زمين اجتمــاعي و شــغلي، دانســتن مطالــب زي
پزشك با بيمار، در زندگي اقتصادي و اجتمـاعي ترقـي و تعـالي قابـل     
ملاحظه اي پيدا كرده و در نهايت آنان در سـطح بـالاتر و والاتـري بـه     
. نقش عوامل روحي در پيدايش اختلالات جسمي و رواني پي برده اند

  دمات، آنهــا غالبــاً چنــين مطــالبي را هــم مطــرح  ولــي پــس از ايــن مقــ
ار كارهـاي درمـاني   ومن هميشه دوسـت داشـتم كـه در ج ـ   «: مي سازند

ولـي هرگـز در انجـام    . خودم، از هيپنـوتيزم درمـاني هـم اسـتفاده كـنم     
  » .اينكار راحت نبودم

موزشـي در زمينـه ي   آ، اگر فردي پـس از پايـان يـك دورة    منبه باور 
ر مدت يك يا دو ماه شـروع بـه هيپنـوتيزم درمـاني     هيپنوتيزم درماني د

. نكرد، احتمالاً بعدها هم هرگز شروع به هيپنوتيزم درماني نخواهد كرد
به باور من، در محدوده ي كسـب آمـوزش هيپنـوتيزم درمـاني، حجـم      

  . بسيار زيادي از ضرر يا خسران هم وجود دارند
در ساير دوره ... و شايد اين ضايعات، از تمام اتلاف هاي وقت، انرژي 

  . هاي آموزشي در علوم پزشكي و روان شناسي بيشتر بوده باشد
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زيرا تنها اقليت ناچيزي از كساني كه بـا شـوق و ذوق بـه    
آموزش هيپنـوتيزم و هيپنـوتيزم درمـاني مـي پردازنـد،      
بعدها به هيپنوتيزم درمانگراني فعال و يـا پژوهشـگراني   

  . مي شوندبرجسته در زمينه هيپنوتيزم تبديل 
  

   تجربيات دانشگاه مونتانا در زمينه هيپنوتيزم درماني
ســال اسـت كــه بـه عنــوان قسـمتي از دوره ي آموزشــي     30در حـدود  

دكتراي روانشناسي، در دانشگاه مونتانا يـك دوره ي آمـوزش مسـتمر    
هيپنوتيزم درماني هـم بـراي دانشـجويان رشـته ي روان شناسـي بـاليني       

در آغاز، اين دوره هـا بـه صـورت يـك     . هست برقرار بوده و هنوز هم
تا در شرايط كنوني به يك واحد درسـي  ، سمينار دو ساعته شروع شد 
هر هفته، يك برنامه ي دو ساعته هست كه . آموزشي تبديل شده است

در طي آن در فضائي بزرگ، دانشجويان در گروههاي كوچـك و بـه   
در كنـار آن،  . صورت سرپرستي شده بـه تمـرين و تعلـيم مـي پردازنـد     

ساعتي هم به شكل كـلاس وجـود دارد كـه     3يك جلسه ي آموزشي 
كـلاس هـم بـه    در آن استاد ضمن تدريس مباحث تئـوري، در جلـوي   

  . ي مي پردازدملانجام كار ع
، بـه صـورت   عملـي در كنار كلاسهاي تئوري و كارگاههاي آموزشي 

ا هـم  گسترده از نمايش فيلم، پخش نوارهاي صوتي و نمـايش ويـدئوه  
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ــوري و انجــام   . اســتفاده مــي شــود  ــتن كلاســهاي تئ ــا در م ــار ي در كن
سخنراني، به صورت مستمر نشان دادن پديـده هـا و تكنيكهـاي علمـي     

ولــي بــا انجــام تمــام مقــدمات، تمهيــدات و . هــم صــورت مــي گيرنــد
تجهيزات، در يك پيگيري كه صورت گرفـت، مـا متوجـه شـديم كـه      

از دانشجويان سـابق ايـن دوره هـاي    سال، تنها يك سوم  3يا  2پس از 
ــاني اســتفاده     ــوتيزم درم ــال و مســتمر از هيپن ــه صــورت فع   آموزشــي ب

در جواب به پرسشنامه اي كه براي اين افراد فرسـتاده شـد،   . مي كردند
كه براي آموزش بهتر به اين نيـاز داشـتند   داشـتند  آنها اظهار 

كه كـارآموزي سرپرسـتي شـده ي بـاليني بيشـتري بـه       
به اين ترتيـب يـك   . ا بيماران واقعي انجام دهندخصوص ب

دوره ي آموزشي پيشرفته با تيم يا گروهي از هيپنـوتيزم  
باليني دانشگاه  درمانگران با تجربه در مركز كارآموزيهاي

به فارغ التحصيلان سـابق مـا در زمينـه ي هيپنـوتيزم     ،تاتشكيل گرديد
  . ندو تكميلي را ارائه ده اضافيدرماني كمك يا خدمات 

نتايج اقدامات انجام شده نشان دادند كه اگر اين دوره هاي تكميلي بـه  
خوبي طراحي و با دقت اجرا شوند، اشتهاي علمي و حرفه اي شـركت  
كنندگان را به صورت قابـل ملاحظـه اي افـزايش مـي دهـد و بـه ايـن        
ترتيب فارغ التحصـيلان سـابق در جـوار دانشـجويان كنـوني بـه حجـم        

. ات و تكنيكهاي كـاربردي دسترسـي پيـدا مـي كننـد     عظيمي از اطلاع
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ولي در تمـام مـوارد دانشـجويان و فـارغ التحصـيلان در      
شرايطي كه از شركت در سمينارهاي آموزشي بـا لـذت و   
تحسين ياد مي كردند، آنها به اين موضوع اشاره و بـر آن  
تأكيــد مــي كردنــد كــه بــراي موفقيــت شــغلي، آنهــا بــه   

اطلاعات نظـري زيـادتر احسـاس    كارآموزيهاي بيشتر، نه 
  . نياز مي كنند

در كارهاي آموزشي ما، دانشجويان هم به عنوان سوژه و هم به عنـوان  
آنان با سوژه هائي كار مي كننـد كـه در   . هيپنوتيست شركت مي كنند

اسـتعداد هيپنـوتيزم پـذيري بـالائي را نشـان داده       ،غربالگري يا گزينش
ي فـردي و هـم در هيپنـوتيزم هـاي     اين سوژه ها هـم در آموزشـها  . اند

  . گروهي كوچك شركت مي كنند
  مقــالات و منــابع آموزشــي انتخــاب شــده اي در اختيــار آنــان گذاشــته 
مي شود كه هم در جريان تمرين براي آموزش بيشتر هيپنـوتيزم عملـي   

در فراگيري مباني تئوري و نظري هيپنـوتيزم درمـاني مفيـد    و هم بعدها 
در عـين حـال عميـق اسـت      و اين اقدامات گسترده تنها در پرتو. باشند

كه به دانشجويان ما تئوريها، تكنيكها و از آنها مهمتـر اعتمـاد بـه نفـس     
بالائي ارائه مي شود كه در آينـده ي شـغلي خـود هـم بخواهنـد و هـم       
بتواننــد بــه صــورت مســتمر از هيپنــوتيزم درمــاني در كارهــاي درمــاني 

  . خويش استفاده كنند
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ب آموزشي هيپنوتراپي، هم بـراي اسـتاد و   اكت نياز به يك
  .هم براي دانشجو

با توجه به نكات، زمينه سازيها و پيشينه ي فوق، بـه نظـر مـي آيـد كـه      
براي هيپنوتيزم درمـاني مـورد نيـاز     1موزشيآيك متن يا كتاب درسي 

بـر روي موضـوع    اباشد كه اين اثـر تمـام كوشـش و تأكيـد خـويش ر     
   -از نظـر فراگيـري و هـم از ديـدگا آموزشـي     هـم   -هيپنوتيزم درمـاني 

و به نيازهاي واقعي انبوه دانشجوياني توجه داشـته باشـد    قرار داده باشد
كه آنان اكنون براي جستجوي مطالب مستند و مفيد با كتابهاي بزرگ 
 1و كوچك و مقالات كم و زياد پيچيده سر و كله مي زنند و يا كشتي

  . مي گيرند
دست داريد، تمركز زيادي بـه روي اسـتادي كـه    در اين كتاب كه در 

ــوتيزم درمــاني    و كــه آمــوزشا تــدريس مــي كنــد و دانشــجويان هيپن
در طراحي و برنامـه ريـزي آن، نهايـت    . د شده استنمي گير 

كتاب تنها مطالبي گنجانده شـود كـه    كه در متن دقت شده
و در  .دانشجويان قابل يادگيري بوده باشد، نه بيشتر براي

حصـيلي  تتمام اين كتاب هم براي هـر دانشـجو در يـك سـال     مجموع 
مـا بـر ايـن بـاوريم كـه ايـن كتـاب تمـام         . قابليت فراگيري داشته باشد

                                                 
1- TEACHING TEXT 
1- WRESTLING 
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واقعي مهارتهاي تكنيكـي و حرفـه اي را    آينده نيازهاي آموزشي و در
براي تمام دانشجويان فراهم مي آورد و پايه هاي محكمي كـه بـه ايـن    

شوند، آشـنائي بيشـتر و عميقتـر بـر مبنـاي       ترتيب در ذهن او ايجاد مي
بنياني، آشـنائي افـزون تـر، طيـف گسـترده اي از نظريـه هـاي متضـاد،         
آشــنائي كــاربردي بــا تعــداد بيشــتري از تكنيكهــاي مختلــف و صــيقل 
خوردن و تناسب زيـادتري پيـدا شـدن در نحـوه ي كـاربرد تكنيكهـا،       

  . ار پديد مي آيندمطالب و مضاميني هستند كه در آينده و در جريان ك
پس از اينكه دانشـجو يـا درمـانگر بـا اصـول و مقـدمات هيپنـوتيزم بـه         
صورت علمي آشنا شد، و به اين باور رسيد كه هيپنوتيزم درماني واقعـاً  

، و اين قابليتها و تأثيرگذاريها بعدها هم در شرايط  كارائي زيادي دارد
با نام و مشخصات چند  درماني قابل كاربرد و قابل استفاده هستند، و او

كـافي   آشنائي بيماري يا مسأله ي باليني هم در رشته ي تخصصي خود
ــاني مؤ   ــوتيزم درم ــا هيپن ــدا كــرد كــه در آنه ــرس و  ثرا پي ــر ت ــد،و ب رن

ترديدهاي اوليه خويش در شـروع بـه هيپنـوتيزم درمـاني فـائق آمـد، و       
ه مهارت كافي را بـراي شـروع بـه كـار درمـاني پيـدا كـرد، و در زمين ـ       

مهارتها و قابليت خويش در هيپنوتيزم درماني اعتماد به نفـس كـافي را   
ن چنـان، احسـاس   آبه دست آورد، در ايـن زمـان او ديگـر مـي توانـد      

استقلال و خودكفائي كند كه در ادامه بـه تنهـائي بـه مطالعـه كتابهـا و      
ــراد     ــه توســط اف ــخنرانيهائي ك ــها و س ــد و در همايش ــا بپردازن ــه ه مقال
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بـه ايـن   . انشـمند و كـاردان ارائـه مـي شـوند، شـركت كنـد       فرهيخته، د
ترتيب، اين اميد مي رود كه دانشجويان اين قـدرت را پيـدا كننـد كـه     
بتوانند از موانع عبور كنند، قدرت، جسارت و نيروي محركه ي كـافي  

يا بي حركتي اوليه غالب شـوند و بـا داخـل     يرا پيدا كنند كه بر اينرس
نه بـه حـوزه ي كارهـاي عملـي، بـه تـدريج       شدن شجاعانه و دانشـمندا 

دوسـت داشـته باشـند كـه در ايـن      . دانش و مهارت بيشتري پيـدا كننـد  
نــد، نـه اينكــه  نكونت پيــدا كـرده و ترقــي و تعـالي پيـدا ك   س ـمحـدوده  

  . جهانگردي باشد كه فقط به قسمتهاي مختلف آن سركشي مي كنند
تيو نوشته شده، بـه  ژكببسياري از كتابهاي آموزش هيپنوتيزم با ديدگاه ا

اين مباني كه در تدوين آنها نگرش عيني، حقيقـت گرائـي، انصـاف و    
نويسنده ي اين كتابها از حقايق و تكنيكهـاي  . بيطرفي لحاظ شده است

آنهــا كوشــش مــي كننــد كــه تمــام . زيــادي اطــلاع و آگــاهي دارنــد 
اتشان را، تمام دانش و خردشان را كه حجم بسياري زيادي دارد، يتجرب

همــان مثــال . در بايگــاني و محفظــه ي محــدود ذهــن دانشــجو بريزنــد
. معروف در تعليم و تربيت، ريختن تمام محتويات كوزه در يك پيمانه

مــن هــم كتابهــا، فصــولي از كتابهــاي . مثــالي را از خــودم شــروع كــنم
ديگران و مقالاتي را در اين زمينه نوشـته ام كـه مطـابق نظريـه ي بـالا،      

در تمام آنها، مطالب را . نم را به داخل آنها ريخته امتمام محتويات ذه
  . ه امدبا نگرش ذهني خودم و با سليقه خودم تهيه و تنظيم كر
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در اين كتاب، نيـت و كوشـش نويسـنده آن بـوده، كـه محصـول كـار        
يـك نظريـه در    -1978در سـالاي گذشـته،   . اندكي متفاوت بوده باشد

در آن تئـوري ايـن   . شـار يافـت  زمينه ي ارتباطات درماني توسط من انت
مضمون مطرح شده بود كه ما از طريق دو نگرش متفـاوت مـي تـوانيم    

يـا   1كـي اوژبه فرد ديگر نگاه كنيم، يكي ابژكتيو يـا عينـي و ديگـري پ   
  . انعكاسي

ژكتيو نگاه مي كنيم، مـا اعمـال بيمـاران را    بزماني كه ما به صورت ا - 
ز خـارج نگـاه مـي كنـيم،     از يك نقطه نظر ديگر و از موضع مسلط و ا

ــه اي در زيــر ميكروســكوپ    ــا نمون ــه چيــزي ي   درســت ماننــد اينكــه ب
ماننـد   نـه  شده انـد » آن«در اين شرايط، فرد ديگر تبديل به . مي نگرئيم
به يـك  » آن«در نتيجه در اين شرايط مسئوليت ما براي اعمال : خودمان

  . حداقل مي رسد
يدگاه ديگران به جهان ولي اگر به صورت موقت هم اگر شده، از د - 

ن هسـت بـا   آ و آنچه كه در آن هست بنگريم، جهان و آنچه را كه در 
چشم و نظر آنها نگاه كنيم، و حتي به خودمان به صـورتي بنگـريم كـه    
گوئي او ممكن است بـه آن صـورت ببينـد، در آن زمـان، امـا بـا نظـر        

 . مپژواكي و انعكاسي يافته به ديگران و حتي به خودمان مي نگري
 

                                                 
1- RESONANT صداي پيچيده، منعكس شده، طنيني يافته  
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و يــا  تــدوين كتــاب مطــابق اميــال و آرزوهــاي خودمــان 
  اساس نيازهاي دانشجو؟بر

موضوع يا مضمون انعكاس يا طنين مي تواند به ايـن معنـي بـوده باشـد     
كه يك درمانگر يا آموزش دهنده كوشش كند كه در درون خـودش  
يك تصوير يـا رونوشـتي از جهـان تجربـه شـده توسـط ديگـري را بـه         

عقيـده ي   ادراك يـا  ديـدگاه و  فردي بيشتر از بيان ديگر، با. وجود بياورد
باطني فرد ديگري به بررسي و نتيجه گيري از موضوعي بپـردازد، تـا از   

تمرين و كار در زمينه انعكـاس و پـژواك همـانطور    . نقطه نظر خودش
باشد،كه در محدوده ي  مؤثر بوده تواند مفيد و ميكه در حوزه آموزش 

معلم يا استادي كه با توجه به نقطه . نه استبه اينگوهم درمان 
نظرهاي شـاگردان بـه تهيـه و ارائـه مطالـب درسـي مـي        

فراگيري در سطح بـالائي در ذهـن    اينكهپردازد، با اميد به 
نان تحقق پيدا كند، خيلي كوششـهاي او بـا نتيجـه تـر از     آ

در كـلاس   ميهماناستاد ديگري است كه مانند يك غريبه يا 
ــخن  ــه س ــه ارائ ــنگين ب ــوا و س ــلانه، پرمحت   رانيهاي فاض

مي پردازد و مسئوليت و بـار سـنگين بـراي درك، فهـم و      
در . فراگيري اين مطالب را به دوش دانشجويان مـي گـذارد  

تأليف و تنظيم اين كتاب، تا آنجا كه ممكن بوده و در تـوان و قـدرت   
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ا و اينجانب قرار داشته، كوشش كرده ام تا ديدگاهها، انتظارات، نيازه ـ
  . علائق دانشجويان را در تنظيم مطالب اين كتاب در نظر بگيرم

مطالب بيان شده در بالا به اين معني و مفهوم هستند كه در زمـان تهيـه   
نبـوده كـه بگـويم دوسـت دارم چـه       مطالب كتاب، عقيده ي مـن ايـن  

مطالبي را در اين كتاب بگنجانم، و يا دانشجويان چه چيزهائي را بايـد  
د، بلكه هميشه خود را در جا و موقعيت دانشجويان قـرار داده  ياد بگيرن

اگـر مـن يـك دانشـجوي ايـن      «: و اين پرسشها را در ذهنم كرده ام كه
وظـايف و   دوره بودم، دوست داشتم چه چيزهائي را ياد بگيـرم كـه بـا   

ينده مرتبط بوده باشند؟ از سـوي ديگـر، مـن از    آنيازهاي شغلي من در 
كه بـا كمـك و راهنمـائي آنـان      متي بايد داشته باشاستادانم چه انتظارا

هم دروس را به خوبي ياد بگيـرم، و هـم بـر احسـاس تـرس، ترديـد و       
ناامني كه در راستاي فراگيري اين مطالب شگفت و تكنيكهاي مـرتبط  

ديـدگاهها و  ، بنـابراين در تمـام مـوارد    . با آنها وجود دارند، فائق آيـم 
، و بر اساس آنهـا عمـل شـده اسـت و     تفكرات آنان در نظر گرفته شده

  . مطالب بر اين منوال نگاشته شده اند
به ايجاد و برقراري تعـادل   1نظريه هاي نويسنده در زمينه ي رواندرماني

درمان فقط نـوعي از آمـوزش   . تأكيد دارد 2بين عيني گرائي و پژواك

                                                 
1- WATKINS, J., 1963, 1967, 1978. WATKINS & WATKINS, 1981. 
2- OBJECTIVITY AND RESONANCE 
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ــا آمــوزش مجــدد اســت كــه اغلــب در ســطح ناخودآگــاه صــورت     ي
. درمانگر خوب، يك آموزگار خوبي هـم هسـت   پس يك. مي گيرد 

» درمـان «شـجو را  نولي ما در اينجا كوشش نمي كنيم تا مسائل يـك دا 
اننــد تكنيكهــا، روشــها و نگرشــهاي كنـيم، بلكــه مطالــب و مضــاميني م 

ثري را كه او در شرايط درمان به آنان نياز پيدا مي كنـد، در اختيـار   مؤ
  . وي مي گذاريم

  

  نه ياد بگيريد و آنرا هنرمندانه به كار ببريد عالمارواندرماني را
اگر مفهوم فـوق را بتـوانيم بـه صـورت مـؤثري در آمـوزش هيپنـوتيزم        

مــورد اســتفاده قــرار دهــيم، ايــن احتمــال وجــود دارد كــه بــه  درمــاني 
ما بيشـتر بـه كمـك     .دستاوردهاي جانبي بهتر و بيشتري هم نايل شويم

خوانندگان ايـن مـتن آنهـائي كـه     در ميان . ياد مي گيريم 1الگوبرداري
ــا    ــرداري روشــها و تكنيكهــا ي ــا كپــي ب ــدرمانگر هســتند، اغلــب ب روان

هـائي كـه بـا    2 را از مربي هايشـان، استادانشـان و آناليسـت    نمهارتهايشا
  . آنان كار كرده اند، آموخته اند

                                                 
1 - MODELLING      الگوبرداري، جرياني كه موجبات تشـخيص سلسـله مراتـب و نظـم را در

رفتارهائي فراهم مي سازد كه برخي از افراد را قادر به انجام برخي از كارها مي كند و از پايه ها يـا  
 .است NLPاصول 

2 - ANALYST         در . تحليل گر، روانكاو، كسـي كـه كلـي را بـه اجـزاي آن تقسـيم مـي كنـد
 .طبقه ي عمده ي تحليل گر روان وجود دارند 4نپزشكي معاصر بسته به مكاتب مورد نظر، روا
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همانگونه كه يك اسـتاد بـاليني بـا دانشـجويان خـود رفتـار مـي كنـد،         
يعنـي بيمارانشـان رفتـار     -ويان آنها با دانشـجويانش همانطور هم دانشج

رفتارها مسري هستند، شايد نحـوه ي تـدريس و چگـونگي    . مي نمايند
ارائه مطالبي كـه مـا تـدريس مـي كنـيم، بيشـتر و زودتـر از آنچـه كـه          

ــوده باشــند  ــه صــورت . آمــوزش مــي دهــيم مهــم ب كينــو و عينــي ابژب
كنند و بر مهارتهاي مورد دانشجويان ياد مي گيرند، تمرين و عمل مي 

  . پيدا مي كنند تسلطنياز خودشان 
ضمناً به صورت ثانويه و به شكل پژواك يا انعكاس، از آنجا كه آنـان  

، تشـويقها و  تلقيناتدر شرايط انجام، به صورتها و روشهاي غيرمستقيم 
تجزيه و تحليلها شركت و حضور داشته اند، همانطور كه اين مطالب و 

شـوند، از راه واژه هـاي    منتقـل وانند از طريق متون چاپي مضامين مي ت
  . ر زبان رانده هم مي توانند انتشار پيدا كنندب

آناليست ها پسيكو.خاصي دارد صي نظم و سياق نگارشيهر رشتة تخص
آنـــاليز حـــرف مـــي زننـــد، آنهـــا كـــه از تعـــديل رفتـــار  پســـيكو از 

BEHAVIOR مي گويند با اصطلاحات  سخنBEHAVIORESE با 
  . ديگران ارتباط برقرار مي سازند

بدون اينكه قصد رنجاندن روانشناسـان، روانپزشـكان و يـا متخصصـان     
كه دور از واژه پردازيهاي [ساير رشته ها را داشته باشم، اعلام مي كنم 

در ترمينولوژي و اصطلاحاتي كه در اين كتاب مورد اسـتفاده  ] پيچيده
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ايت روشني و سادگي را داشته قرار مي گيرند، سعي فراوان شده كه نه
كساني كه در كتابها و مقالات خويش از واژه ها و اصطلاحات . باشند

حرفه اي استفاده مي كنند، هرگز نبايد تصور كنند كه خوانندگان آنها 
   .1تمام اين اصطلاحات را درك و فهم مي كنند

. ..ولي در حقيقت پزشكان، روانشناسان، روانپزشكان، دندانپزشـكان و  
مـا در  . هر يـك لغـت نامـه ي خـاص و انحصـاري خودشـان را دارنـد       

تأليف و جمله سازي اين اثر كوشش كرده ايم كه عبارات به صـورتي  
ل فهـم بـوده   ب ـپرداخته شوند كه براي دانشجويان ايـن رشـته هـا هـم قا    

د، بـه شـرح و   اگر كاربرد لغت تخصصي ويژه اي مـورد نيـاز بـو   . باشد
اگر در كتاب برخي از مفاهيم و مطالـب تكـرار   . تفسير آن پرداخته ايم

شده اند، اين موضوع موجبات آزار خوانندگان ما را فراهم نمي سازد، 
ولي اگر در شرح و تفسير مطلبـي كوتـاهي شـده باشـد، ممكـن اسـت       

  . موجبات گيجي عده اي را فراهم سازد
در تدوين اين اثر كوشش زيادي بـه كـار رفتـه كـه از مطالـب اصـيل،       

شايد استفاده از عكـس و ديـاگرام يـك    . و روشن استفاده شود محكم

                                                 
تجربيات اينجانب نشان مي دهند كه اكثريت عظيمي از خوانندگان كتابهاي علمي و حتـي درسـي، دقيقـاً     -1

تفـاوتي از مطالـب   در نتيجه آنها دركهاي م. معاني واژه و اصطلاحاتي را كه در كتابها وجود دارند، نمي دانند
وجود دارند انتخاب كنيد و  كه زيرنويس واژه را در صفحات بعدي 10براي مثال، . خوانده شده پيدا مي كنند

معني و مفهوم آنرا بنويسيد، سپس اين نوشته ها با آنچه كه در زيرنويس ها از منـابع معتبـر برداشـت شـده، بـا      
  »مترجم«. يكديگر مقايسه كنيد
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در مـواردي كـه لازم بـوده،    . نوآوري اختصاصي در اين اثر بوده باشد
براي درك و فهم بهتر به برخي از فيلمها، ويدئوها، نوارهاي صـوتي و  

در متون القـاي  . هم اشاره شده است آنها آدرس چگونگي دسترسي به
بـراي آمـوزش   . ي بيشتري لحاظ شده اسـت سه، دقت و صحت خيللخ

هيپنوتيزم درماني و انجام هيپنوتيزم درمـاني بايـد نظـم و ترتيـب معنـي      
د مجموعـه اي از حقـايق   يبنابراين، كتاب درسي نبا. داري در نظر باشد

علمي، تلنبار شده باشد و يا مانند كتابهاي آشپزي براي رسـيدن و تهيـه   
عناصر آموزشي نبايـد جـدا   . باشدي هر چيزي يك دستورالعمل داشته 

از يكديگر آموخته شوند، بلكه بايد پس از خواندن و آموختن كتـاب،  
در ذهن خواننده پديد آيـد و  يك حجم از معلومات مرتبط با يكديگر 

ماننـد سـايد   . بستر مناسبي را هم براي اخذ مطالـب بيشـتر فـراهم سـازد    
بايسـتي بـه صـورتي    موازين و مطالب باليني، يـك هيپنـوتيزم درمـانگر    

  .تكنيسينشود، يك  كلينيسينآموزش ببيند كه يك فرد باليني و 
با مطالعه ي هيپنوتيزم، معمولاً فرد درمانگر به پزشك، روانشـناس و يـا   
روانپزشك بهتر و با معلومات و دانش زيادتري در ارتباط بـا طبيعـت و   

دازه ي در اين كتـاب، همـانطور بـه ان ـ   . خصلت انسانها تبديل مي شود 
  كافي اطلاعات در اختيار خواننده گذاشته شده كه انجمنهاي مرتبط با 

. و شـدن در آنهـا را يـاد بگيـرد    ضهيپنوتيزم علمي را بشناسد و روش ع
اين انجمنها براي كساني كه بـه تـازگي وارد حـوزه هـاي هيپنـوتيزم و      
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هيپنوتيزم درماني شده اند، يك جريان آموزشي صحيح و مسـتمري را  
واضح است كه ايـن امكانـات آموزشـي بـراي كليـه      . م مي سازندفراه

كساني هم كه در مدارج بـالاتري از دانـش و مهـارت هسـتند، وجـود      
انجمنهاي علمي و بين المللي متعددي در زمينـه هـاي پـژوهش و    . دارد

كار كردن در هيپنوتيزم وجـود دارنـد و كـدهاي اخلاقـي بـر نحـوه ي       
همينطـور تشـكيلات و مؤسسـاتي     .1عملكرد انهـا حـاكم و نافـذ اسـت    

  وجــود دارنــد كــه ســطح آمــوزش و اخــلاق حرفــه اي در آنهــا خيلــي 
پائين تر است و ايـن امـاكن معمـولاً كسـاني را جـذب مـي كننـد كـه         

و تظــاهر در آنهــا بيشــتر از احســاس حرفــه اي و  2نيازهــاي نمايشــگري
  . مسئوليت آنان در درمان بيماريهاي بشري است

  

  اه علمي و آموزشي اين كتاب جايگاه و پايگ
  : شود ارائه مي جلد 2 ترتيب در به اين باليني هيپنوتيزم جامع ي دوره يك

                                                 
هيپنوتيزم متعددي كه در اولين بخش اين كتاب و از چند صفحه ي بعد با بسـياري از آنهـا آشـنا مـي     منهاي علاوه بر انج -1

شويد، انجمنهاي ديگري هم مثلاً زير نظر دكتر ويليام شروت نويشنده ي كتاب هيپنـوتيزم علمـي نـوين و پرزيـدنت انجمـن      
دانشگاه است، حتي افـراد غيرپزشـكي ماننـد هـاري آرونـز      تحقيقات در هيپنوتيزم كه پزشك، روانپزشك، روانكاو و استاد 

در . نويسنده كتابهاي ترجمه شده و منتشر شده ي روش استاد شدن در هيپنوتيزم و تكنيكهاي هيپنوتيزم سـريع وجـود دارنـد   
و شرايط وجود رقابت آزاد و مؤسسات آموزشي متعدد، بر اثر رقابت هر يك از مؤسسات كوشش مي كننـد تـا بـر اصـالت     

. در اين شرايط، مؤسساتي كه داراي كيفيت آموزشي كمتري هستند، خود به خود حذف مـي شـوند  .اعتبار خويش بيفزايند 
 » مترجم«

2- EXHIBITIONISTIC NEED   نياز به نمايشگري، اصطلاح هنري موري براي نياز به كانون توجه بودن، سـرگرم
  . »استاد نصرت االله افكاري... از فرهنگ جامع روانپزشكي و  نقل«كردن ديگران » شوكه«كردن، هيجان زده نمودن و 
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   3با عنوان تكنيكهاي هيپنوتراپوتيكي] كتاب حاضر[جلد اول  •
  4جلد دوم، تكنيكهاي هيپنوآناليتيكي •

جلد اول يا كتاب حاضر با اين هدف تدوين شده كـه بـه عنـوان يـك     
ــا اساســيكتــاب درســي پايــ ــراي تــدريس در يــك دوره ي 1 ه اي ي ب

تصور مي رود اين كتاب بـه عنـوان   . مقدماتي مورد استفاده قرار بگيرد
پايـاني  هـاي  يك واحد درسي براي تدريس در يكي از نيمسال عملـي  

. دانشكده هاي پزشكي يا روان شناسي باليني كافي و مناسب بوده باشد
رغ التحصيلان رشته هاي فـوق،  حتي اين امكان وجود دارد كه براي فا

كتاب . به شكل يك كارگاه آموزشي متراكم مورد استفاده قرار بگيرد
را هم به پيوست به همـراه دارد كـه    2 حاضر، يك كتاب دستي مدرس

از و  3 مي تواند به استاد در تـدريس مـنظم ايـن مجموعـه كمـك كنـد      
كنـد و   جمله استاد و براي سـاعات كـلاس تمرينهـاي لازم را انتخـاب    

براي دانشجويان و بـراي سـاعات فراغـت و تمـرين در منـزل كارهـاي       
عـلاوه بـر اينهـا، در ايـن     . عملي متعددي را برنامه ريزي و تعـين نمايـد  

                                                 
3- HYPNOTHERAPEUTIC TECHNIQUES 
4- HYPNOANALYTIC TECHNIQUES 
1- BASIC TEXT 
2- INSTRUCTORS MANUAL 

جلـد   3كتـاب سـوم از    هيپنوتيزم بـاليني كتاب آموزش اين كتاب بسيار جالب كه در  - 3
ليني آمريكا زياد از آن تعريف شـده و قسـمتهائي از آن در كتـاب    كتاب درسي انجمن هيپنوتيزم با

هاموند نقل شده بود، در زمان خريد اين كتاب از مؤسسـه ي بـين المللـي كتـاب آمـازون در انبـار       
 .»مترجم«. نبود، ولي سعي ما براي تهيه و ترجمه ي آن ادامه دارد
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كتاب دستي شرح كاملي از منابع ديداري و شنيداري آموزشـي شـامل   
وجــود دارنــد كــه اهميــت ايــن   صــوتي و ويــدئوتيپ فــيلم، نوارهــاي

  . بر كسي پوشيده نيست امكانات در آموزش
تاريخچـه ي  در جلد اول، نويسـنده مطالـب لازم و سـازنده اي را از    

، تئورييهاي هيپنـوتيزم، تسـتهاي تلقـين پـذيري،     هدفمند هيپنوتيزم
روشهاي القاي خلسه و روشهاي عميقتر كردن خلسه ي هيپنـوتيزمي را  

ي درمـاني بـراي حـوزه هـا     -در زمينه هاي روشها يـا متـدهاي تلفيقـي   
در . مختلف پزشكي، دندانپزشكي و روان شناسي ارائه داده شده اسـت 

اين قسمتها تعدادي از تكنيكهاي درماني كـه توسـط مؤلـف، همسـر و     
واتكيــنس و همينطــور تعــداد زيــادي از هيپنــوتيزم  . همكــارش هلــن ه

ما كوشـش زيـادي بـه    . درمانگران مشهور صورت گرفته اند، آمده اند
آنجـا كـه امكـان داشـته، موضـوعات تئـوري،       عمل آورده ايم كـه تـا   

تا يك متن و بستر منطقـي  ، تحقيق و كاربرد را به يكديگر پيوند بزنيم 
  . يدآبراي مطالب مطرح شده به وجود 

احتياطها، خطرهـا و  «جلد اول با بخشي پايان مي پذيرد كه در زمينه ي 
گر و انجـام هيپنـوتراپي نمايـان   . نگاشته شـده اسـت  » موارد عدم كاربرد

نشانه ي يك دخالت يا دستكاري مشخص روانشناسانه در حـوزه هـا و   
و همان اندازه كه آن دخالتها ضرورت . روندهاي جسمي و ذهني است

قدرت دارند، همان اندازه هم نياز به مراعات مسئوليت پذيري اخلاقـي  
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دارند كه در جريان اجرا يا انجام آنها، بيشترين ميـزان منـافع و حـداقل    
در بخش فـوق، برخـي از ايـن    . براي هر بيماري به وجود آيد عوارض

  . موارد محتمل گنجانيده شده است
تعداد مطالعاتي كه در زمينه هاي باليني و تجربي صورت مي پذيرنـد و  

گرافي و يـا  بيبليـو  بنـابراين . نتايج آنهـا منتشـر مـي شـوند، بـي شـمارند      
يـا مقالـه در   مشخصات كتاب شناسانه مطالبي كه به صـورتهاي كتـاب   
در اين ميان . اين زمينه ها منتشر شده اند، بسيار زياد و نفس گير هستند

بسياري از ايـن منـابع ارزنـده مـي تواننـد از ديـدگاه يـك مؤلـف دور         
نهايت سعي و كوشش ما آن بوده كه به بسياري ، در اين كتاب . بمانند

ا اين وجود از ولي ب. از كارهاي بسيار ارزنده اشاره و توجه داشته باشيم
ي خودمان انتظار داريم كه بـه مطالعـة بيشـتري در ايـن     خوانندگان جد

  . كتابخانه گسترده و عظيم بپردازند
جلد دوم اين اثـر كتـاب ديگـري بـا عنـوان تكنيكهـاي هيپنوآناليتيـك        

 -كتـاب حاضـر   -آن كتاب از جائي شروع مي كند كه جلد اول. است
در آن كتـاب نگرشـهاي   . ده اسـت در آنجا ادامه ي مطالب را رهـا كـر  

يا تحليلي به صورت و به هدفي صـورت   كآناليتيدرماني پيچيده تر و 
مي گيرند كه به جستجو و علت يـابي تغييراتـي اساسـي برسـند كـه در      

و اين بيشتر از آن چيزي اسـت   -ساختار شخصيتي صورت گرفته است
زمـاني در   .ي علائم بيماريها ممكن يا محتمل اسـت نيقكه در تسكين تل
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تصميم گرفت كـه بـه جمـع آوري و احيانـاً     سالهاي گذشته اين مؤلف 
سال  25ر حوزه ي رواندرماني بپردازد كه در دطبقه بندي تمام فعاليتها 

آنچه كه بـا ايـن هـدف جمـع آوري     . گذشته مطرح و مرسوم بوده اند
  .: شده بودند، در يك طبقه بندي بزرگ به اين صورت قابل ارائه بودند

ــده و  ت )1( ــاي حمايــت كنن ــا  ) 2(كنيكه ــده ي ــرميم كنن تكنيكهــاي ت
  بازسازي كننده 

تكنيكهاي حمايت كننده شامل آن گروه از روشهائي است كه هـدف  
، 2، بـازداري 1تمام آنها تسكين علائـم بيمـاري از طريـق دادن انگيـزش    

است، بدون اينكه ساختار اساسي يا  4و آموزش مجدد 3نيرومندي خود

                                                 
1- MOTIVATION  =انجـام عملـي خـاص را در     انگيزش حالتي است كه تمايل به. انگيزش

، )مثل گرسنگي(چنين حالتي ممكن است، يك حالت محروميت باشد . شخص به وجود مي آورد
انگيزه هاي اجتماعي مثل نياز بـه شـناخته شـدن و    . يا انگيزش يك سيستم ارزشي يا اعتقادي عميق

  ).مترجم. (پيشرفت
2- SUPPRESSION عمـل آگاهانـه مهـار    : نكـاوي معني اين واژه در روا. فرونشاني، بازداري

فـرق آن  . [كردن يك تكانه يا عقيده به منظور فراموش كردن چيزي يا كنار زدن آن از ذهن اسـت 
اين است كه مكانيسم دفاعي اخير به طور ناخودآگـاه صـورت    REPRESSIONبا واپس زدن 

  .]مي پذيرد
3- EGO-STRENGTH مـال گونـاگون   ميزان اثربخشي ايگو در تخليه ي اع. نيرومندي خود

خود نيرومند نه تنها ميانجي خوبي بين نهاد، فراخود و واقعيت اسـت، بلكـه ايـن وظيفـه را بـا      . خود
چنـين  . يـت و سـاير نيازهـا بـاقي بمانـد     تا انرژي كافي بـراي خلاقّ ، حداكثر انعطاف انجام مي دهد 

گيرد، اما به بهـاي  حالتي متضاد با شخصيت انعطاف ناپذيري است كه در آن اعمال خود انجام مي 
  . »مترجم«. تضعيف شخصيت
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رويكــرد مختلــف از اطمينــان  26در ايــن مســير . ر دهــدبنيــادي را تغييــ
   از طريـق رفتـار درمـاني   3 و نصـيحت  2شروع شـده و بـه تلقـين    1يبخش

در  6و بيبليـوتراپي 5، هنر درمـاني 4مي پردازد و در ادامه موسيقي درماني
  . همين راستا يا گروه درمانهاي حمايتي قرار مي گيرند

                                                                                                
4- RE-EDUCATION در آموزش مجدد واقعي، بازگرداني مهارتها يـا اسـتعداد   . بازآموزي

از بين رفته مثلاً پس از ابتلا به يك بيماري ناتوان كننده، در مورد افراد بزهكار يا داراي ايدئولوژي 
  . ظور جانشين سازي عادات غير انطباقي استناجور، يادگيري يك رشته عادات انطباقي به من

1 - REASSURANCE انواعي از روشها كه درمانگران براي اطمينان بخشـيدن بـه مـددجويان خـود بـه      . اطمينان بخش
  .كار مي برند تا تأثيرگذاري و نتيجه ي خوب رواندرماني را به مددجو متذكر شوند

2 - SUGGESTION هدايت فردي براي رفتار كردن به گونه اي خاص و پذيرفتن عقيده  وادار كردن يا. تلقين، پيشنهاد
يا باور كردن به چيزي مبني به طريق غيرمستقيم، طوريكه در اين جريـان از زور، ارعـاب، مشـاجره و دسـتور اسـتفاده نشـده       

 .باشد
3 - ADVICE پـيش روي، رأي يـا   روندي كه در طي آن فردي به فرد ديگر درباره مسائل و مشكلات : نصيحت، مشاوره

 .نظري را مي دهد
4 - MUSIC THERAPY قطعـات مناسـبي   . از موسيقي براي تغيير دادن خلُق بيمار استفاده شده است. موسيقي درماني

. از موسيقي با توجه به خاصيت آرامش بخشي، برانگيزاندن يا تحريك خيال پردازي براي بيماران مختلف انتخاب مي شـود 
 .مي دهند طور گروهي به موسيقي گوش فرا بيماران معمولاً به

5 - ART THERAPY درگير ساختن بيماران روانـي در فعاليتهـاي هنـري شـامل نقاشـي، بـا ايـن بـاور كـه          . هنردرماني
 .بيماري آنها را تخفيف داده ياحداقل مانع سر رفتن حوصله ي آنان گردد

6 - 11 BIBLIOTHERAPY نـدني بـه عنـوان عامـل كمكـي بـراي روانـدرماني       استفاده از مطالب خوا. كتاب درماني .
  : توصيه ي خواندن كتاب براي مقاصد زير صورت مي گيرد

  . كمك به بيمار براي شناخت بهتر واكنشهاي روانشناختي و فيزيولژيك خود. 1
  . ترميم اطلاعات ناقص يا معيوب. 2
  . تسهيل در برقراري ارتباط كلامي و علمي بين بيمار و پزشك. 3
تحريك و تشويق به بحث و گفتگو در مسائلي كه به علت ترس، شرم و يا احساس گناه، بيمـار از طـرح آنهـا خـودداري     . 4

  . مي كند
  . تحريك بيمار به تفكر سازنده. 5
  . تقويت الگوهاي مقبول اجتماعي و فرهنگي و مهار يا رهاسازي الگوهاي رفتاري كودكانه. 6
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روشها يـا متـدهائي قـرار داده    « در زير عنوان درمانهاي بازسازي كننده
نها به صورت غيرمستقيم تسكين علائم بيماريها از طريـق  آشده كه در 

تجديــد ســازمان دادن بــه نگرشــهاي بنيــادي بيمــار بــه طــرف خــود و   
ادي متداول برخوردهاي شخصـيتي وي بـا ديگـران وجـود     عروشهاي 

قسمت  در اين ميان جزء يا 1يا بصيرت بينشتصور مي شود كه » .دارند
  . بسيار مهمي بوده باشد

 22انواع و اشـكال تبـديل شـده و عـلاوه بـر آن      ) 13(ناليز آدر پسيكو 
هرچنـد  . سيستم ديگر تحليلي، اين طبقه بندي اخير را شـامل مـي شـود   

كه در شرايط موجود، اين طبقه بندي ديگر بـه نظـر نمـي آيـد كـه در      
آناليز و  پسيكوكه  حال آنقدر دقيق و مرزبندي شده باشد، با آن زماني

ولـي در  . انواع مشابه آن تصور مي شد كه ايگو را بازسازي نمي كننـد 
همانگونه كه بين  -» نو آناليزپهي«و » پنوتراپييه«هر صورتي تفاوت بين 

                                                 
1- INSIGHT ا شـايد بتـوان آگـاهي مشـخص از وضـعيت روانـي خـود        بينش ر. بينش، بصيرت

براي كسب اطلاعات بيشتر از اين مضمون نسبي و به سختي به طور دقيق دست يافتني، . تعريف كرد
  : چهار پرسش مطرح مي شود

  آيا بيمار از آنچه كه ديگران دربارة او تصور مي كنند، آگاهي دارد؟ . 1
  ها را غيرطبيعي تلقي كند؟ اگر مي داند، آيا متوجه هست كه آن. 2
  اگر غيرطبيعي مي داند، آنها را ناشي از بيماريهاي رواني مي داند؟ . 3
  . اگر خود را بيمار مي انگارد، نياز به درمان را احساس مي كند. 4
  . »دكتر نصرت االله پورافكاري... برداشت به صورت خلاصه از فرهنگ جامع روانپزشكي و «
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چيزهـائي در حـد مفـاهيم و     -اين دو جلد كتاب جدائي افكنـده اسـت  
  . معاني متفاوت بالا را دارا مي باشد

ــوتيزم در پز ــتن هيپن ــد در رديــف و در م ــانوني نباي ــوتيزم  شــكي ق هيپن
درمانگري و براي اهداف درماني به حساب بيايد، بلكـه بـراي ارزيـابي    

اين روش . شاهدها و مصدومان يك حادثه مورد استفاده قرار مي گيرد
شايسته است كه توسط روانشناسان باليني و روانپزشكاني مورد استفاده 

دي در امور درمان دارند و در ضمن بر اثـر  قرار بگيرد كه تجربيات زيا
تجربيات زياد، مي توانند در زمينه هاي متعـددي كـه اطلاعـاتي مـورد     

پزشـكي  . نياز دادگاه يا كادر دادگستري اسـت، بـه آنهـا كمـك كنـد     
به عنوان يك تخصصي فرعي در مـتن هيپنـوتيزم بـاليني، هـم      –قانوني 

هم انتقـادات و نظريـات    توجه ي بسيار زيادي را به خود جلب كرده و
با توجه به اين مراتـب،  . متضاد و متفاوتي درباره ي آن ابراز شده است

ما فصلي را به آن در اين كتاب اختصاص داده ايـم و در آن امكانـات،   
ضعف ها و موقعيت كنوني آن در نظام قضائي كشور مورد بحث قـرار  

  . گرفته است
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وهش و هـم در زمينـه ي   در شرايط كنوني شايسته است كه هـم در پـژ  
نده تحقيقات آيكاربرد توجه بيشتري به اين رشته مبذول شود و هم در 

  . 1و بررسيهاي بسيار بيشتري در حوزه هاي مختلف آن صورت بگيرد
در جلــد دوم از كتــاب موجــود، توجــه خيلــي بيشــتري بــه موضــوعات 

شده و نهايت كوشش و توجه ي بسـيار زيـادي بـه    » بصيرت«و » عمق«
آمده تا زمينه و مقدمات براي ايجاد تغييرات عميق در شخصـيت   عمل

بيماران فراهم شود، هرچند در جلـد حاضـر هـم بسـياري از مطالـب از      
و مطالب متعدد و متنوعي در ارتبـاط بـا   » حمايت كننده تلقينات«جمله 

اختلاف در بـين دو جلـد، يكـي ادامـه و     . ن وجود داردآدر » بصيرت«
سوي پيچيده تر شـدن و ديگـري فرمـول بنـديهاي      استمرار تكنيكها به

  . تئوريك است
موزشـي  آجلد دوم را مي توان يك كتاب درسي بـراي يـك دوره ي   

پيشرفته به حساب آورد كه دانشجويان و فارغ التحصيلان پس از گـذر  
از يك دوره ي مقدماتي يا يـك كارگـاه آموزشـي، نيـاز و علاقـه بـه       

ر زمـاني كـه آنـان در گرايشـهاي     د. گذراندن آنرا احسـاس مـي كننـد   
ــي ــان مهــارت مقــدماتي را كســب كــرده و در انجــام    تلقين ــراي درم ب

                                                 
در مباحث هوشياري انسانها در بيهوشـي   ،  ين المللي پزشكي قانوني جهان كه در ايران برگزار گرديددر اولين همايش ب - 1

جراحي و موضوع خطاپذيري حافظه انسانها در محدوده ي ارتباط هيپنوتيزم با پزشـكي قـانوني، دو سـخنراني توسـط دكتـر      
بـه ايـن ترتيـب در پزشـكي قـانوني      . ت گرفـت متخصص پزشكي قانوني و دكتر رضا جماليان در آن صور -محمد جماليان

  . »مترجم«. ايران هم هسپنوتيزم مطرح است
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هيپنوتيزم درماني احساس راحتي مي كنند و تمايل دارنـد كـه بيشـتر و    
  . بهتر در اين حوزه ي درماني درگير يا دست به كار شوند

ثـر بـا   به آن گروه از خوانندگان اين كتاب كه از طريق مطالعه ي ايـن ا 
ــد    ــد، خــوش آم ــدا مــي كنن ــاني آشــنائي كــاربردي پي ــوتيزم درم   هيپن

مي گويم و اميدوارم كه در ايـن سـير و سـفر معنـوي بـه آنـان خيلـي         
و پرمـاجرا  سـفر بـراي آنـان بسـيار پرهيجـان      مسلماً اين . خوش بگذرد
و براي كساني كه پيش از مطالعه ايـن اثـر، مـدتي در ايـن     . خواهد بود

ند، در آينده با امكان پيـدا كـردن بـراي كنـد و كـاو      حوزه كار كرده ا
ــا جــذّ   ــر در ذهــن و روان آدمــي، ب   ابيت هــا، كردنهــاي بيشــتر و عميقت

ها، گيرائي ها و شگفت انگيزيها بسيار بيشتر و بهتري روبـرو   يبندگيفر
  . خواهند بود

  زماني كه من يـك پسـر بچـه بـودم، بـا شـنيدن افسـانه هـا و حكايـاتي         
كلمــب، بــالبوآ و مــاژلان  كريســتفات و ســفرهاي دربــاره ي كشــفي 

  . شگفت زده شده و به هيجان مي آمدم
در سالهاي جواني، تصوراتي درباره ي سفر به فضـا و كشـف كائنـات    
فضاي ذهني مرا مشغول مي كرد، در حاليكه اين موهبت و افتخار تنهـا  
براي عده كمي از انسانها حاصل مي شود كه گام بر كرات و سـيارات  

گذارند و يا حتي از پنجره هـاي سـفينة فضـائي خـود بـه يـك سـتاره        ب
ولي براي تو كه در شرايط كنوني در حوزه ي . كشف نشده نگاه كنند
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مانند بسياري از ما كه پيش از ايـن بـه ايـن    مي داري،  هيپنوتيزم گام بر
مسير گام نهاده ايم، احتمـال بيشـتري وجـود دارد كـه بـه جهـان درون       

و بهتـري پيـدا كنـيم و بـه مشـاهده، تجزيـه و تحليـل و        دسترسي بيشتر 
اجراي پديده هائي بپردازيم كه به صـورت مكـرر و پيوسـته در جهـان     

در جهـان رفتـار و تجربـه در    . دروني براي ما انجام آن ممكن مي شود
  . كه در هر فردي وجود دارد» خودي«

  
  
  

  1بخش 
  نوني تاريخچه ي هيپنوتيزم و ارتباط آن با رواندرماني ك

به . تصور كنيد كه شما راه شفا بخش بسيار بزرگي را كشف كرده ايد
عنوان يك پزشك كه ساليان دراز از عمر خـويش را صـرف و وقـف    
مطالعه در زمينه ي بيماريهاي انساني كرده ايد، بـه صـورت شـانس در    

توانسـته ايـد بـه روش معجـزه      آنمسيري قرار گرفته ايد كه بـر اسـاس   
د و اين قدرت و قابليت را پيـدا كنيـد كـه بتوانيـد آن     آسائي دست يابي

چنان بيماريهاي وخيمي را درمان كنيد كه بهترين درمـانگران عصـر و   
  شـما افـراد معلـول زيـادي را     . زمانه شما از درمان آنها عـاجز بـوده انـد   

ديده ايد كه با استفاده از روش ابداعي شما شفا پيدا كـرده و چوبهـاي   
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 يهزاران دردمند بهبودي يافتـه و تعـداد  . ا كرده اندزير بغل خود را ره
از انسانهائي كه ساليان دراز كور و نابينا بوده اند، دوباره قـدرت ديـدن   

عده زيادي از افراد جامعه، با خلوص نيت گـواهي  . خود را بازيافته اند
  داده انــد كــه در اصــالت و شفابخشــي روش شــما، كمتــرين ترديــد يــا 

  . شبهه اي وجود ندارد
به علاوه، براي تفسير و توجيه اين قدرت يا روش درماني جديد، شـما  
  به طراحـي نظريـه اي پرداختـه ايـد كـه بـه صـورتي علمـي مربـوط بـه          

در ايـن شـرايط، اتـاق    . نحوه ي عملكرد قوانين طبيعـي هـم مـي شـود     
انتظار مطب شما از بيماران زيادي پر شده كـه از دور و نزديـك آمـده    

به عنوان يك پزشك شفابخش، در تمام نقاط كشور اند و شهرت شما 
  . پخش و تثبيت گرديده است

تنها يك لكه ي تـاريكي ايـن افـق درخشـان را كمـي تيـره مـي كنـد،         
هرت شــما احســاس شــحســادت همكــاراني كــه نســبت بــه موفقيتهــا و 

آنان حتي حاضر نمـي شـوند كـه بـه     ! حسادت و كينه توزي مي نمايند
روش كار شما را ياد بگيرند، براي تحقيـق  حرفهاي شما گوش بدهند، 

در ايـن  . هم شده، آنرا بر روي تعدادي از بيماران خـود بـه كـار ببرنـد    
شرايط، شما چه احساسـي پيـدا مـي كنيـد؟ اصـلاً در ايـن شـرايط چـه         
كاري مي توانيد انجام دهيد؟ شايد در ايـن زمـان بـا توجـه بـه شـوق و       

، علاقه داشته باشـيد كـه سـاير    شور عالمانه و بشر دوستانه اي كه داريد
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بيشتر از اينهـا،  . همكارانت را هم در اين موفقيت شريك و سهيم كنيد
شايد اشتياق داشته باشيد كه تمام درمانگران جهان را دعوت كنيد كـه  

مقـدم   خيـر هـم  از كارهاي شما بازديد كنند و به هر محقق شايسته اي 
  . بگوئيد

وت كـرده ايـد كـه برجسـته تـرين      از تمام نهادهاي علمي و درماني دع
اعضاي خويش را براي يك بررسي و پژوهش نزديك و دست اول به 
نزد شما بفرستند، تا هم به دقت به نحـوه ي كارهـاي شـما رسـيدگي و     

شايد بـا  . بررسي كنند و هم آمارهاي موفقيتهاي درخشان شما را ببينند
د در و ايـن حـق شـك و تردي ـ    -اين روش، اگر شك و ترديدي دارند

، با مذاكره و تبادل عقايد و آرا ايـن  -تمام افراد طبيعي و با ارزش است
  شما انتظار داشته باشـيد كـه آنـان بـا صـداقت،     . ابهامات برطرف شوند

بي نظري و بي طرفي و روحيه علمي و پژوهشي به كارهاي شما نگـاه   
 كنند و نتيجه بررسي هاي بي طرفانه ي خود را به اطلاع ساير همكاران

  . گاه كنندآبرسانند و آنان را از اين كشف بزرگ 
حالا تصور كنيد كـه در نهايـت، حكومـت چنـين كميسـيوني را بـراي       
ــر از      ــد نف ــه اعضــاي آن چن ــرده ك ــر انتخــاب ك ــار نظ   بررســي و اظه
برجسته ترين چهره هاي علمـي زمـان هسـتند و اعضـاي ايـن گـروه از       

مـدارك و شـواهد از   مـام  مطب يا درمانگاه شـما بازديـد كـرده و بـه ت    
  . اساس آخرين اطلاعات و علم زمان رسيدگي كرده اندنزديك و بر
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آنها حتي با عده اي از بيماران شما مصاحبه كـرده و گـزارش مفصـلي    
تهيه كرده اند كه پس از تأخيري طولاني منتشر شود ولـي بـه صـورتي    
غير منتظره متن و نتيجه گيري آن شما را بـه شـدت و بـه صـورت غيـر      

  ! تظره اي گيج، مبهوت و شگفت زده كندمن
گري شـما  امشاهده كنيد كه آنان شواهد متعدد و مسلم از درمان يا شف

را ناديده گرفته اند و گزارشهاي متعددي از بيمـاران را كـه بـه درمـان     
آنـان  . فوري و قطعي توسط شما شهادت داده اند، در نظـر نگرفتـه انـد   

ده اند كه شما بر اساس آن كوشش فقط به نظريه و عقيده اي انتقاد كر
آنهـا در  . كرده بوديد تا موفقيت هاي درمـاني خـويش را شـرح دهيـد    

گزارش خود به اين صورت دليل پردازي كنند كه تمام نتـايج درمـاني   
  در چنـين شـرايطي شـما چـه كـاري     ! شما فقط بر اثر تلقين بوده اسـت 

كـه بـين    مي كنيد و چه احساسي خواهيد داشت؟ آيا خيال مـي كنيـد   
همكاران و بيماران تحقير و مردود شده ايد؟ و يا ماننـد فـرانس آنتـون    
  مســمر در شــرايطي مملكــت را تــرك مــي كنيــد كــه شــديداً بــدنام و 

بي آبرو شده ايد و تمام وجودتان را خجالـت و ناخشـنودي پـر كـرده      
  . است

  
  ) 1781(كشفيات مسمر
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دكتـراي خـود را   درجه ي  1766متولد و در سال  1734مسمر در سال 
   1در پزشكي و با نگارش تز يا رساله اي با عنوان تأثير ستارگان

  . ، دريافت كرد]بر زندگي انسانها[
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

نظرات متضـادي   و، پزشك نوآور درباره اين ، ) م  1815 – 1734( مسمرآنتون دكتر فرانتس 
را  دانـش جديـد   ايـن  كـه  شد نهاده اظهار شده است ، اما هيپنوتيزم توسط او و پيرامونش بنيان

 ويـن اين تصوير از مجموعه عكسـهاي انسـتيتوي تـاريخ پزشـكي      .ناميدند » مغناطيس حيواني«
  . به نويسندگان اين كتاب هديه شده است الين برگر . توسط هانري ف است كه

                                                 
1- DE PLANETARUM INFLISU 
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او در اين رساله سعي كـرده بـود تـا پيـدايش بيماريهـا در انسـانها را بـا        
. و انتشار امواجي از محيط اطراف كرة زمين مرتبط سازدقدرت جاذبه 

اگر وضعت ماه در قسمتهاي مختلف آسـمان مـي توانـد چنـين آثـار و      
حركــاتي را در آبهــاي اقيانوســها در زمــين بــه وجــود آورد، چــرا ايــن 
قــدرتهاي عظــيم نمــي تواننــد كــه اثــر مشخصــي را بــر روي زنــدگي   

  اشند؟ موجودات زنده به ويژه انسانها داشته ب
  

  مسمر، با ابعاد وجودي و شخصيتي متعدد و متفاوت 
مسمر انساني بسيار برجسته بود و داراي قدرت تصور و تجسـم زيـادي   

او در . در واقع علائق و دلبستگي هاي وي بسيار گونـاگون بودنـد  . بود
حالي كه خود موسيقي دان برجسته اي بود، با برخي از آهنـگ سـازان   

در آن . دوسـت بـود   3و هايـدن  2، گلـوك 1زارتبسيار بزرگ مانند مو
دوران، وين نه تنها مركز انواعي از هنرها بود، علم و دانش بشـري هـم   

در ايـن بسـتر علمـي و هنـري، مسـمر      . به سطح بسيار رفيعي رسيده بود

                                                 
1- MUZART 
2- GLUCK 
3- HAYDEN 
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يك پزشك، يك هنرمند و هم يـك دانشـمند بـود و بـه علـت دانـش       
  . رسيده بود 4يازيادي كه داشت، به عضويت آكادمي علوم باوار

در اواسط قرن هيجدهم، در جوامع اروپائي آغـاز پيـدايش و گسـترش    
شورشها و ناآرامي هاي متعددي بود كه با قصـد پيشـرفتهاي اجتمـاعي    

  . سياسي بيشتري شكل مي گرفتند
بسياري از موانع و سـنتهاي دسـت    1در دو قرن پيش از آن با رنه سانس

شگرف هنري به ويژه در ايتاليـا بسـيار   و پاگير به كنار رفته و شكوفائي 
انقلابها و پيشرفتهاي سريع كه در آغاز در طيف وسيعي از . پرفروغ بود

پديد آمده بودند، كم ... هنرها مانند موسيقي، نقاشي، مجسمه سازي و 
بـا  . كم به حوزه ي علوم طبيعي و تجربي هم بسط و گسترش پيدا كرد

و ديگـران  5 و كپلر 4 ، كپرنيك3 اليله، گ2 ظهور دانشمنداني مانند نيوتن
پيشرفتهاي زيادي در علوم و دانشها ظاهر شدند و قوانين حاكم بر آنهـا  

جاذبــه، عكــس العملهــا و تركيبــات شــيميائي،  قــوه. كشــف گرديدنــد
الكتريسيته و مغناطيس به عنوان نيروهاي پرقـدرتي در طبيعـت كشـف    

شـدند و در خـدمت    انرژيهاي متنوعي پيـدا و بـه سـرعت مهـار    . شدند

                                                 
4- BAVARIA 
1- RENAISSANCE 
2- NEUTON 
3- GALILEO 
4 - COPERNICUS 
5- LEPLER 
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دنيـاي غـرب در آسـتانه ي    . افزايش سطح زندگي مـردم قـرار گرفتنـد   
  . انقلاب صنعتي قرار گرفته بود

ما از انقلابها صـحبت كـرديم، قـدرتهاي انفجـاري اجتمـاعي در حـال       
بسط و انتشار بودند و به زودي از اروپا و آمريكا بـه كشـورهاي ديگـر    

حكومتهـاي  ،و غريـو اعتـراض ملتها  به علـت فريادهـا   . نفوذ پيدا كردند
بسـياري  . سلطنتي يكي پس از ديگري به لرزه در آمدند و فرو ريختنـد 
برابـري و   ،از مردم عادي و ساكت روزهاي پيش، در طلب حق آزادي

  . برادري به خيابانها سرازير شدند
در چنين دنيائي بود كه مسمر در جستجوي فراگيـري علـوم مـرتبط بـا     

له اي از رمـز و راز قـرار داشـت، در نزديـك يـك      مغناطيس كه در ها
مــنجم يــا ســتاره شــناس دســتگاه ســلطنتي ويــن، بــا خــواص يــا اســرار  

 يانميليـك كشـيش بـا نـام ماكس ـ     استاد او .مغناطيس آشنائي پيدا كرد
هنربـا را در برابـر چشـمان    آدر آن زمان اگر فردي يك قطعه . بود 1هل

وي پـس از مـدتي بـه    فردي مي گرفت، اين امكان وجـود داشـت كـه    
يك حالت بهت و خـواب آلـودگي فـرو رود، و از او در ايـن شـرايط      
روحي يا ذهني رفتارها و كردارهائي ديده مي شد كه معلوم مي شد او 

در ايـن حـال و   . در شرايط رواني يا دنياي ديگـري قـرار گرفتـه اسـت    
، شفابخش كه به او ارائه مي شدند تلقيناتاحوال، وي شديداً نسبت به 

                                                 
1- MAXMILLIAN 
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اگر دردي در عضوي وجود داشـت،  . آمادگي و پذيرش نشان مي داد
ي و تصـور  از بين مي رفت و تحت تأثير آنچه كه افسون مغناطيسي تلق

  . هاي ديگر هم ذايل مي شدند تيمي شد، بسياري از ناراح
باري، در اين اوضاع و احوال، به زودي مسمر به كشف بسيار عظـيم و  

وجـود   2 ك كشـيش ديگـر بـا نـام گاسـنر     ي. معما گونه اي دست يافت
. مشـغول بـود  » مانياتيسـم «داشت كه به انجام نوعي از شفابخشي به نـام  

ولي او بدون اينكه از مغناطيس استفاده كند، تنها با حركـت دسـت بـه    
مسمر با دقت در رفتارهاي پـدر گاسـنر،   . پرداخت مي درمانيكارهاي 

تواند به تكـرار كامـل ايـن     به اين نتيجه گيري رسيد كه لابد او هم مي
 –عمليات يا تشريفات و قـرار دادن دسـتش در نزديكـي بـدن بيمـاران      

به همان نتـايج شفابخشـي يـا درمـاني      -حتي بدون استفاده از مغناطيس
  . سريع برسد

اين پديده ها چه تفسيرهائي مي توانند داشته باشـند؟ تـا آن زمـان ايـن     
در اطـراف خـودش يـك     مغنـاطيس موضوع به اثبات رسيده بـود كـه   

از خـانواده ي  [ورد كـه اگـر فلزاتـي    آحوزه يا ميداني را به وجود مـي  
. در مجاورت آن قرار بگيرنـد، تحـت تـأثير آن واقـع مـي شـوند      ] آهن

همينطور بر اساس مشاهدات قبلي و رايج، اين باور به وجود آمده بـود  
شـود،   كه اگر مغناطيس پرقدرتي در نزديكي بدن يك انسان قرار داده

                                                 
2- GASNER 
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بر روي كالبد او تأثير مـي گـذارد و در ايـن شـرايط و بـر اسـاس ايـن        
مكانيسم است كـه درد و سـاير علائـم و نشـانه هـاي بيمـاري از تـن او        

از سوي ديگر و بر اساس كارهاي پـدر گاسـنر، يـك    . خارج مي شوند
انرژي شبيه به انرژي مغناطيسي بايسـتي در بـدن، دسـتها و حتـي بافـت      

افراد درمانگر وجود داشته باشند، بنابراين در يك نتيجـه   هاي اندامهاي
شـفاگر  گيري بزرگ كه بـر شـواهد عينـي متكـي بودنـد، ايـن نيـروي        

نبايستي تنها در مغناطيس باشد و لابد در دسـتان شـفابخش درمـانگران    
» مغنـاطيس حيـواني  «در ايـن زمـان بـود كـه اصـطلاح      . هم وجود دارد

اين نيرو، يـك انـرژي پرقـدرت    . شد توسط او ابداع و به سرعت رايج
جهاني و كيهاني بود كه همينطور مي توانست در بـدن افـراد درمـانگر    
هم وجود داشته باشد و به باور او لابد بر اين اساس است كـه تكنيـك   

نهادن دست درمـانگر بـر روي دسـت يـا بـدن افـراد بيمـار يـا         «قديمي 
  . 1، هم اكنون هم تأثير مي گذارد»دردمند
اين موضع عادي و طبيعي است كـه پزشـكي دانشـمند، متفكـر،     چقدر 

جستجوگر و پژوهنده مانند مسمر با آن افكـار درخشـان در نهايـت بـه     

                                                 
 ــ -1   و دردنـــاك، هـــم اكنـــون هـــم در برنامـــه هـــاي آموزشـــي  نهـــادن دســـت بـــر روي دســـت يـــا عضـ

دانشكده هاي پرستاري آمريكا وجود دارد و عملاً هم با نتايج درماني و تسكين زياد، مورد استفاده پرسـتاران  
كشيكي قرار مي گيرد كه در نيمه هاي شب بيماري از سـر درد و بـدن درد شـكايت مـي كنـد و پرسـتار هـم        

در كتب عرفا مانند تذكره الاوليـاء عطـار و نفحـات الانـس     . ي در كار نيستاحساس مي كند كه مشكل جد
 مترجم. ياد شده است» كرامت«جامي از تكنيك نهادن دست بر روي دست براي شفا بخشي، به عنوان يك 
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چنين نتيجه گيري عجيبي برسد؟ اين يكي از موارد بسـيار متعـددي در   
علوم است كه در آنها بر اساس مشاهدات معدود و به خـوبي تجزيـه و   

  تئـوري جديـد و بـزرگ ابـداع و عرضـه      تفسير نشـده، يـك نظريـه يـا     
مي شود كه بر اساس شواهد و دلايل روشن و قابل مشاهده محـدودي  

به اين ترتيب بود كه مسمر اقدامات درماني خويش . شكل گرفته است
را بـر اسـاس آنهــا بنيـان نهـاد و چنــد سـال بعـد بــود كـه دانشــمندان و        

در مشـاهدات   متفكراني كه از مسمر دقيق تـر و سـخت گيرتـر بودنـد،    
  . كنترل شده به بطلان آن پي بردند

مسمر آخرين نفري نبوده كه به طرفداري از وجـود سـياله اي در فضـا    
باشد و نوعي از اين سيالات را با نـام انـرژي مغناطيسـي علـت      پرداخته

سـال پـس از او،    150حتـي  . پيدايش نتايج درماني خويش معرفي كند
در  1فكر بـه نـام ويلهلـم رايـش    يك پسيكاناليست صاحب نام و خوش 

نظريه اي را مطرح ساخت كه بـر اسـاس آن، فـرد بيمـار بـا       1945سال 
اي انــرژي حيــائي يــا ائورگــون متــراكم مــي شــد و  جعبــهاســتقرار در 

ــراهم    ــوان جنســي او را ف ــه تقويــت ت ــاني از جمل ــايج درم ــات نت   موجب
مقاومـت   زماني كه او در مقابل قوانين ايالات متحده آمريكا! مي آورد

  . مرد در زندان همبرنداشت،به زندان افتاد و ردو ازكارهاي خود دستك

                                                 
1 - WILHELM REICH  روانكاوي است كه اصطلاحات اراده درماني و ) 1897-1957(ويهلم رايش

ORGONE اوست از يادگارهاي. 
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عقايد و نظريات طرفداران انرژي پس از مسمر و رايش پايان نگرفته و 
كريـپ نـر و روبـن روش نـوعي تصـويربرداري را       1973حتي در سال 

معلـوم مـي شـود در     2ارائه دادند كه بر اساس آن با كرليـان فتـوگرافي  
  . 3ف بافتهاي گياهي و جانوري نوعي هاله تشكيل مي شوداطرا

  متضاد  عقايد برخي از شد و مسمر بينا توسط كه نابينائي
يك خواننده و نوازنـده ي جـوان پيـانو بـود      1خانم ماريا ترزا پاراديس

ن آورتـرين پزشـكان   آبزرگتـرين و نـام   . سالگي نابينا شده بود 3كه از 
از آنجــا كــه مطــب يــا . ي او را برگرداننــدعصــر نتوانســته بودنــد نابينــائ

شفابخشي يا درمان بيماريهاي سـخت  زمينه ي درمانگاه دكتر مسمر در 
حسن شهرتي پيدا كرده بـود، ايـن هنرمنـد نابينـا را هـم بـه نـزد مسـمر         

با رضايت والدين، خانم ماريا تـرز مـدتي در درمانگـاه مسـمر     . آوردند
ين پزشكان آن زمـان نـاراحتي   هرچند تعدادي از نام آورتر. بستري شد

او را انهدام عصب بينائي دانسـته بودنـد، ولـي شـواهد متعـددي وجـود       
كـه   داشت كه مسمر هوشمندانه اين امكان و احتمال را مطرح مي كرد

  . ستري بوده باشدشايد اين نابينائي بر اثر هي

                                                 
2- KIRILIAN PHOTOGRAPHY 

در سالهاي اخير بسياري از توجيهات پاراسـايكولوژيك بـراي ايـن پديـده طراحـي شـده، در حاليكـه هـر          -3
از  گـرم تـر  ، در محـيط  ]صـفر مطلـق  [ درجه باشـد  – 272جسمي كه درجه ي حرارت يا برودت آن بالاتر از 

  . »مترجم«. به اطراف ساطع مي كند خودش در اطرافش هاله اي تشكيل و انرژي حرارتي را
1- MARIA THERESA PARADIS 
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» رزاامپراتوريس ماريا ت«ماريا به عنوان نوازنده در دربار بانوي امپراطور 
روي علاقه اي كه وي به اين . پيانو مي نواخت و نزد او بسيار عزيز بود

دختر نابينا ولي بسيار هنرمند داشت، وسايل تعليم و تربيت او را فـراهم  
در  .ورد و خانه مجللي را هم در اختيار پدر و مادر او گذاشته بـود آمي 

دازه ي زيـادي  خانم تـا ان ـ  دختر ي درمان، قدرت بينائي اين مراحل اوليه
  . اطراف را ببيندتوانست تاحدودي افراد و طوريكه او مي يافت، يشافزا

اين واقعه كه مانند ساير اخبار مرتبط با دربار و مسـمر بـه سـرعت و بـا     
اهميت در بين طبقات اشراف و اعيان پخش مي شد، بـه يـك بدنـه ي    

و طبقات اعيان و اشراف هـم كـه پزشـكان رده ي بـالا بودنـد، رسـوخ       
مخصوصاً پروفسورهاي چشم پزشكي و اعصاب دچار بهت . نفوذ كرد

پيش خود و يا در جلسات خصوصي  آنها لابد. و حيرت فراواني شدند
فلي پزشكي در ويـن مـي گفتنـد كـه اگـر مسـمر واقعـاً داراي ايـن         مح

تمــام بيمــاران بلكــه مــراجعين خــويش در دربــار و  انيروهــا باشــد، آنهــ
  ! هم از دست خواهند داد طبقات اعيان و اشراف را

بسياري از پزشكان با نفوذ بـا والـدين مـاري تـرز تمـاس گرفتنـد و بـه        
درمــان «صــورتهاي مختلــف ســعي كردنــد تــا آنهــا را قــانع كننــد كــه  

ــه ي مهــم تأكيــد  » .دخترشــان واقعــي نيســت ــر ايــن نكت ــين ب   آنهــا چن
را مي كردند كه ملكه به اين خاطر كه دختر آنهـا نابيناسـت، خانـه اي     

در اختيار آنها گذاشته و اگر ملكه بشنود و مطمئن شود كـه دخترشـان   
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در نتيجـه در  . ديگر نابينا نيست، خانه را از آنها باز پس خواهد گرفـت 
شرايطي كه ايـن دختـر خـانم اطـراف و اطرافيـان را مـي ديـد، پـدر و         
مادرش او را از درمانگاهي كه در آن نگهداري مي شد، خارج كردند 

وي هـم دوبـاره   » نابينـائي «جه او به خانه ي خودش برگشـت و  و در نتي
  . برقرار گرديد

  
  بيماراني كه نمي خواهند درمان شوند 

اريخ گرفتيم كه به صورتي مكـرر  تدر اينجا ما درسي و تجربه اي را از 
كه بـه صـورت راسـت يـا     كساني . و گسترده امروز هم تكرار مي شود

را نشان مي دهند كه از داشتن اين  يك بيماري يا ناتواني شواهددروغ 
بيماري منافع و امتيازاتي را كسب مي كنند، هر اندازه كه براي درمـان  

وشش شود، آنها در سطوح آگاهانه يا ناخودآگاهانـه بيمـاري يـا    كآن 
تي ماننـد محـدوديت در   امشكل خـود را حفـظ مـي كننـد تـا از امتيـاز      

لــت درجــاتي از ســاعات كــار و يــا اشــتغال بــه كارهــاي راحــت بــه ع 
معلوليــت، دريافــت مبــالغي زيــاد بــه عنــوان غرامــت، حــق اســتفاده از  

در ايـــن ميـــان، ســـاكنان بيمارســـتانها و . بهـــره ببرنـــد... پانســـيونها و 
آسايشگاهها بسيار مجلل و بـا امتيازهـاي زيـاد، جـايزه كهنـه سـربازان       

 را به اين خاطر كسـب » جايزه ها«است كه اين ] در آمريكا[نوروتيكي 
مي كنند كه مي توانند با مهارت علائم و نشانه هائي را حفـظ يـا ارائـه    
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دهند، چه اصل بيماري رواني يا جسمي اوليـه ي آنهـا مـدتها پـيش بـه      
بـا تأسـف و رنجـش فـراوان، مسـمر بـا ايـن        . خوبي درمان شـده اسـت  

تجربه درس بزرگي در زمينـه جـوايز يـا دريافتهـاي ثانويـه آموخـت و       
» جايزه دار«براي حفظ و تقويت علائم بيماريهاي كوشش ناخودآگانه 

را خيلــي زودتــر از پســيكو آناليســتها و متخصصــان علــوم رفتــاري فــرا 
  همينطور به ما ايـن نكتـه را نشـان داده و يـا متـذكر      ناين داستا. گرفت

اولين پرسش در شرايط درمان اين نيسـت كـه   مي شود كه  
ت كـه آيـا بيمـار    چگونه بيمار را معالجه كنيم، بلكه اين اس
   !اصولاً مايل به درمان شدن هست يا نه؟

  
  نظريه ي مسمر در زمينه بيماريها 

مسمر معتقد بود كه از آنجا كه بدن انسانها از همان عناصر و تركيبـاتي  
ساخته شده كه از آنها تمام كائنات ساخته شده اسـت، بنـابراين كالبـد    

بر ساير قسمتهاي عـالم از  انسان هم از همان قوانيني تبعيت مي كند كه 
بنابراين، به صورتي مشابه بدن انسـانها و  . جمله ستارگان حكمفرماست

سيارات تحت تأثير نور، حرارت، الكتريسيته، تغييرات در قوه ي جاذبه 
  او تصــور . قــرار مــي گيرنــد» كشــش و جاذبــة ارض ملكــوت«و حتــي 

دي ماننـد دو  مي كرد كه دو نيمه از بدن در ارتباط با يكديگر تا حـدو 
زماني در وضـع سـلامتي يـا فيزيولوژيـك     . قطب آهنربا عمل مي كنند
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يك انسان اختلالي پيدا مي شود كه در وضعيت توزيع، بسط و تعـادل  
  . ميدانهاي مغناطيسي در بدن، اختلالي پديد آمده باشد
ميـدان بـا حـوزه    [تصور مي شد كه مغناطيس حيواني كه نـوعي سـياله   

شد، مي تواند به درون تمام مـواد نفـوذ كنـد، و بـا      انگاشته مي] انرژي
. نيروي اراده ي انسان، در تمام قسمتهاي بدن به حركت و جريان بيفتد

مســمر اعتقــاد داشــت كــه او بــا حضــور خــودش مــي توانــد ســياله ي  
مغناطيسي را به قسمتهاي مختلف بدن بـه جريـان در آورد، بـا حركـت     

و مسير حركت انرژيهـا را تغييـر   » دادن پاسهاي مغناطيسي«دستهايش و 
تنظيم و با حركت دادن يك ميله ي فلزي بزرگ بـه شـكل صـليب يـا     
گرز، بـه ايجـاد، تقويـت و هـدايت جريـان انـرژي بپـردازد و بـالاخره         
 بيماران از طريق اتصال به يك ظـرف چـوبي بـه نـام باكـت كـه پـر از       

ــز    ــك مرك ــه ي ــود، ب ــات مغناطيســي ب ــرژي مغناطيســي قطع   عظيم از ان
  . متصل شوند 

سانتيمتر بـود كـه    40يك لوله يا محفظه چوبي به ارتفاع حدود  1باكت
در درون آن قطعـاتي  . او آن را در محوطه ي كلينيك خود ساخته بود

از فلز، بطري هائي كه در درون باكـت بـه صـورت متحـدالمركز قـرار      
. قطعات و ذرات شيشه و مقداري آب ريخته شده بود. داده شده بودند

                                                 
1- BAQUET 
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  اين ظرف خمره مانند آنقدر بزرگ بـود كـه چنـد نفـر از بيمـاران      قطر
  . مي توانستند بر گرداگرد آن بنشينند 

در قسمت بالاي باكت چند ميله ي فلزي وجود داشت كه مثـل شـاخه   
تصور بر اين بود كـه باكـت   . هاي گياه به طرف بالا كشيده شده بودند

  طيسـي را متـراكم و در   مي تواند مقدار زيـادي از سـياله يـا انـرژي مغنا    
  

و در زماني كـه  ) هاي قرن هيجدهم 1مانند سيكلوترون(خود جمع كند 
اعضاي دردمند يا بيمار خود را به آن مي ماليـد، ايـن    يا بيماري اندامها

به عنوان يك اشـرافي موسـيقي   . سياله به بدن آنان انتشار پيدا مي كرد 
حساس كـرده بـود   ، مسمر ا)و بدون كمترين ترديدي يك شومن(دان 

كمـي   كه براي افزايش تأثيرگذاري و تأثيرپذيري، اگر فضاي كلينيك
تاريك و يا مه آلود مـي شـد و موسـيقي ملايمـي نواختـه مـي گرديـد        
خيلي بهتر بود، به ويزه اينكـه در ايـن شـرايط مسـمر در حاليكـه شـنل       
 اطلس بلندي را پوشيده بود، از ميان بيمـاران بسـيار پرانگيـزه و مشـتاق    

خود عبور مي كرد، گاهي اندام برخي از آنها را لمس و يا بـا ميلـه اي   
فلــزي بزرگــي كــه در دســت داشــت، ضــربه هــاي كوچــك و محبــت 

  . آميزي را به آنها مي نواخت

                                                 
1- CYCLOTRON 
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از آنجا كه بر اساس مشاهدات و شنوده هاي قبلي انتظار مي رفـت كـه   
رع يـك حالـت ص ـ  (يـا بحـران    2بيماران در اين شرايط به حالت كريـز 

برسند، زماني كه به باور آنان انرژي مغناطيسي به ) مانند ولي هيستريك
سطح خيلي بالائي كه براي درمان مورد نياز بـود مـي رسـيد، ايـن غيـر      
  منتظره نبود كه افرادي از آنهـا بـه دور خـود چـرخ و تـاب بزننـد و بـه        

  
يـا حملـه    1حالت تشنج در گوشه اي به زمين بخورند و به حالت غـش 

د كــه ايــن تشــريفات در پيــدايش حملاتــي بيشــتر و شــديدتر در برســن
در اين شرايط بـا مشـاهده ي ايـن    . ديگران و اطرافيان بسيار مؤثر بودند
درمان در سـاير بيمـاران حاضـر در     روش بسيار پرقدرت درماني، نتايج

  . هم بسيار زيادتر مي شد خلسه
نجـايش  گر زماني كه با افزايش و كثرت بيماران ديگـر كلينيـك مسـم   

ايــن تعــداد زيــاد از بيمــاران را نداشــت، مســمر بــر اســاس ديــدگاهش 
در يك پارك مجاور كلينيك بـا ضـربانات ميلـه ي    را درخت عظيمي 

فلــزي و پاســهاي مغناطيســي سرشــار از ســياله ي مغناطيســي كــرد، تــا  
  و لمـس بدنشـان بـا آن درخـت، از      نبيماران بـا حركـت در اطـراف آ   

                                                 
2- CRISE 
1- FIT 
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ه مند شوند و جمعـي در ايـن جريـان بـه حالـت      سياله ي مغناطيسي بهر
  ! كريز هم مي رسيدند

  
  چگونگي برخورد يا پذيرش همكاران از مسمر 

همان شك و ترديدها و انتقـادات از سـوي همكـاران پزشـك كـه در      
وين مانند طاعوني به جان مسمر افتاده بود، در پاريس هم تكرار شـد و  

هــاي درمــاني او بيشــتر و ادامــه پيــدا كــرد و هــر انــدازه كــه موفقيــت  
درخشنده تر مي شدند، دشمني و عـداوت همكـاران هـم نسـبت بـه او      

بـه علـت درگيريهـا و     1784در سـال  . زيادتر و شديدتر مـي گرديدنـد  
اتهامات زيادي كـه بـر عليـه ي او مطـرح مـي شـدند، لـوئي شـانزدهم         

رسيدگي به دعاوي درماني مسـمر و   مأمورپادشاه فرانسه كميسيوني را 
ــيار     ا ــاي بس ــه در آن شخصــيت ه ــرد ك ــكان ك ــاير پزش   عتراضــات س

كـه  برجسته اي شـركت داشـتند كـه نـام و مشخصـات برخـي از آنـان        
  : توسط آكادمي علوم فرانسه انتخاب شده بودند به اين ترتيب بودند

بنيـامين فــرانكلين ســفير كبيــر آمريكــا در فرانســه كــه از بزرگتــرين   •
 . برق بودمخترعان عصر به ويزه در زمينه ي 

لاوازيه، شيمي دان پيشكسوت و نامداري كه براي اولين بـار موفـق    •
 . به جدا كردن عنصر اكسيژن شده بود
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 ، يكي از طبيعي دانان بزرگ با گرايش گياه شناسي 1ژوسيو •

ــراي كــاهش درد     • ــوتن، پزشــكي كــه ب ــوآن گي ــر آنت ــالاخره دكت ب
تن را اختـراع  ريان انقلاب فرانسه دستگاه گيـو جمحكومين به اعدام در 

كرد كه به سرعت بسيار زياد سر محكومان را از بدنشان جدا مي كـرد  
شايد با توجه به شـوخي روزگـار، حضـور گيـوتن در ايـن كميسـيون       (

براي گيوتيني كـردن و از بـين بـردن سـريع اعتبـار علمـي و اجتمـاعي        
 !) مسمر بود

شورو اشتياق اجتماعي براي حضـور در كلينيـك مسـمر و شـركت در     
وئي و اسرارآميز آن بسـيار زيـاد بـود، اغـراق و     داجمراسم يا تشريفات 

مبالغـه گـوئي او در شـرح نظريـات خـويش و عـدم احتيـاط در نظريــه        
پردازي در مقابل جامعه ي دانشمند پزشكي زمانش، تعميم بي مـورد و  
بسيار گسترده ي نظرياتش و از همه مهمتر و ناراحت كننده تـر كبـر و   

برجسته نادر نيست، شرايط لازم را بـراي   هايتتيسهيپنوغرور او كه در 
كميسـيون بـه   . دامن زدن به موج مخالفت بـر عليـه او آمـاده مـي كـرد     

زودي از طريق آزمونهاي ساده ولي به خوبي كنترل شـده توانسـت بـه    
ــرات و تحــولاتي كــه در علا   ــري برســد كــه تغيي ــايــن نتيجــه گي   م و ئ

ر اتفاق مـي افتادنـد، بـه علـت پـيش      نشانه هاي ناراحتيهاي بيماران مسم
گزارش آنان همينطور بر ايـن  . او نبوده اند» حوزه ي مغناطيسي«فرض 

                                                 
1- JUSSIEU 
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پايه بود كه اصولاً چيزي به نام مغناطيس انسـاني يـا حيـواني نـه وجـود      
  . دارد و نه مي تواند وجود داشته باشد

موارد يا آمارهائي كه توسط مسمر به نام موفقيـت درمـاني ذكـر شـده     
د، به باور آنـان فقـط مـي توانسـت بـه علـت فريبكـاري و يـا تصـور          بو

در شـرايطي كـه پـس از ايـن جريانهـا مسـمر بـه        . صورت گرفته باشند
صورت مساوي و مشابه توسط همكارانش و بيمارانش طرد شـده بـود،   

كه در نزديكي سواحل  1سنزديكي درياچه ي كنستان دردر سوئيس و 
او بقيه ي عمر . افته بود، اقامت گزيدسال پيش تولد ي 50آن در حدود 

خويش را در اين ناحيه در گمنامي و بي خبـري گذرانيـد و در نهايـت    
  . همانجا فوت شد

  
  » مسمر« ي نادري به نام ارزياني مختصري از پديده يادي و

اينكه مسمر در جريان يك طوفان و بحران از زادگاهش دور شد و در 
كـاري  ه آن ناحيه خزيد يـا پنـاه بـرد،    پايان حزن انگيز عمرش دوباره ب

شمول انسـانهائي كـه در زنـدگي    است كه به صورت گسترده و جهان 
  . شكست مي خورند، انتخاب مي كنند

مي كنيم كه پس از ايـن شـرايط پـر غـم و     تا چه اندازه فراوان مشاهده 
غريــزه خشــن و وحشــي   انــدوه، بزرگــان و قهرمانــاني ميــدان مبــارزه 

                                                 
1- LAKE CONSTSNCE 
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رها كرده و با جمع و جور كردن زندگي به گوشه اي از انتقامجوئي را 
ما به صورت روزمـره نظـاير ايـن حالـت را در     . ده انديزادگاه خود خز

. سطوح بالاتر و كمتر در بين بيماران و هم وطنانمان مشاهده مي كنـيم 
مسمر مانند سـتاره ي بسـيار   . نام نهاده ايم 1ما به اين پديده سير قهقرائي

، در سـير  »2نـووا «اني بود كه مانند يك فوق سـتاره يـا   و درخشپرفروغ 
تكاملي يا مسير زندگي خود در روان درماني با انفجاري عظـيم، بـراي   

در . لحظاتي قسمتهاي بسيار گسترده اي از كائنات را غرق در نور كرد
زندگي دكتر آنتوان مسمر، اين انفجار بـزرگ، دنيـاي روان شناسـي و    

نـور و بصـيرت كـرد و شـرايط لازم را بـراي      روان درماني را غـرق در  
اين انسان يا مرد از اعتبار و شـهرت  . آماده كردبعدي پيشرفتهاي وسيع 

ميـراث  ، افتاده، دل شكسته و بـه شـدت افسـرده و از زنـدگي گسسـته      
علمي عظيم و پر بركتي از جستجوگري، نـوآوري و پرسشـگري را از   

فروغي زندگي شكسـته  خود به يادگار گذاشت كه حتي در دوران بي 
ي او، بازمانــدگان مكتــب فكــري او بــه پيشــرفتهاي زيــادي رســيدند و 
ــرار     ــام ق ــه اي از خمــودگي و ابه ــائي روان انســان را كــه در هال شناس

او نه تنها روان شناسي و روان . گرفت، ترقي و تعالي شگرفي بخشيدند

                                                 
1- REGRESSION 
2- SUPER NOVA 
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بشـري را هـم گسـترش،     شدرماني، بلكـه حـوزه هـاي وسـيعي از دان ـ    
  . 1دگي و اهميت بيشتري بخشيدبالن

هر چند مسمر در عـروج روحـاني و معنـوي خـويش مـدارج بشـري و       
انساني را رها كرد و به سـوي خوبيهـا و شـهرت ابـدي علمـي شـتافت،       

اين زمينه مي توان از او ساخت يا در حقيقت وره اي را در طمثالي يا اس
  . اين اسطوره را شناخت

اي زيادش در ميدان مبارزه و جـدال  مسمر با خلاقيت ذهن و استعداده
  ، بــراي كســب شــهرت، قــدرت و محبوبيــت و جلــب احتــرام همگــاني

بسـياري از كسـاني كـه در    . را هـم رنجيـده خـاطر كـرد     1الهه ي انتقام 
زمينه ي هيپنوتيزم به شهرت و اعتبار بسـيار بـالائي رسـيده انـد، پديـده      

ي پراعتبـارترين  هائي را مشاهده كرده اند كه حتـي در عصـر مـا و بـرا    
استادان معاصر غير قابل باور و خيلي قابل تفسير و توجيه هسـتند، يـك   
حس قديمي و خلقتي در آنها قدرت و بسط پيـدا مـي كنـد و خـود را     

در اين شـرايط  . صاحب نيروهاي جهانشمول و حتي متعالي مي پندارند
نان فراموش مي كنند كه زماني به خدمت كـردن بـه انسـانها،    آكم كم 

                                                 
ــاً بيشــتر بيمــارانش را رايگــان درمــان     -1 ــود و تقريب ــزه مــالي در كارهــاي درمــاني مســمر نب   انيگي

اين موقعيت را داشت كه دختر خانم فئودال .... وه بر اندام زيبا، ذوق هنري و و مسمر علا. مي كرد
زاده بسيار ثروتمندي را به همسري بگيرد و در محافل هنري، اعياني و حتي درباري زندگي بسـيار  

 . »مترجم«. پرشكوهي داشته باشد
1- NEMESIS 
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افتخار مي كردند، به علـت بـه   .... درمانگري و كاهش دردهاي آنان و 
دســت آوردن مهارتهــا و قــدرتهاي درمــاني، كــم كــم خــود را آقــا و  

تـاريخ هيپنـوتيزم درسـهاي    . صاحب اراده و اختيار ديگران مي پندارند
  . كه مي تواند به درمانگران آموزش دهد داردمتعددي 

  
  

كــه دوســت دارد حكايتهــا، روايتهــا و تمــايلي در تــاريخ وجــود دارد 
   .1عناصر خود را تكرار و تكرار كند

  
  نكاتي در ارتباط با تاريخ هيپنوتيزم 

                                                 
سـال دبيـر انجمنهـاي     25ليام سارجنت كـه  از كتاب روحهاي تسخير شده نگارش دكتر وي 207در صفحه  - 1

اولـين فـردي   «: روانپزشكان جهان بوده ، روايت ديگري از سالهاي پاياني زندگي مسمر به اينگونه وجود دارد
كه گزارش كميسيون رسيدگي به كارهاي مسمر را براي ارائه بـه لـوئي چهـاردهم امضـاء كـرد بنيـامين       

در زير گزارش امضاء نهاد و بالاخره بقيه هـم آن را  » لاوازيه«ف فرانكلين بود و پس از او شيميدان معرو
اتفاق افتادو بر اثر آن مسمر خود را در وضعيتي ديد كه غيـر  » م« 1784امضاء كردند و اين واقعه در سال 
در بلژيك توقـف كـرد و در ايـن مـدت     » اسپا«مسمر ابتدا مدتي را در . از ترك فرانسه چاره اي نداشت

در . در آلمـان رفـت  » كنتـانس «ايگان به روش خود تأسيس نمود و پس از مدتي به شـهر  يك كلينيك ر
اين زمان امپراطور از او دعوت كرد كه به برلن برود و به كارهـاي پزشـكي مـورد توجـه و اعتقـاد خـود       
بپردازد و براي احترام و دلجوئي نسبت به او، در آكادمي علوم برلن يك كرسي درمـان بـه روش مسـمر    

يس كرد و اعتبار لازم براي تأسيس بيمارستاني را كه منحصراً بـه روش مسـمر بيمـار بپـذيرد، تـأمين      تأس
 »يادداشتي از مترجم«. ولي مسمر از رفتن به برلن خودداري كرد. نمود
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تصور مي شود كه پيدايش و گسترش هيپنوتيزم مدرن، با دوران مسمر 
آغاز شده باشد، ولي شواهد متعددي وجود دارند كه نشـان مـي دهنـد    

درماني بـه انـدازه ي تـاريخ علـم      كه استفاده از هيپنوتيزم براي اهداف
بــه نظــر مــي آيــد كــه بســياري از پديــده هــاي   2.پزشــكي ســابقه دارد

 4000از حدود . هيپنوتيزمي براي انسانها قديمي شناخته شده بوده است
در چـين  ] امـا بـا اسـامي ديگـر    [سال پيش، هيپنوتيزم به صورتي واضح 

ي عبري نوشته شده در متون بسيار قديم .1مورد استفاده قرار مي گرفت
شـگوئي و  يكه در آن دوران از حالتي شبيه به خـواب يـا خلسـه بـراي پ    

دروئيــدها، افــراد . كســب خبــر از عــالم غيــب اســتفاده مــي كــرده انــد
قرار مي دارنـد تـا بتواننـد در    » خواب«نون را در شرايط ظمشكوك و م

                                                 
هيپنوتيزم درمانگر پرآوازه وولبرگ، در اولين صفحه از كتاب بسيار مفصل و بسيار مستند خويش بـا   - 2

سـال پـيش، مغـان     6000سـال پـيش از تولـد مسـيح،      4000وتيزم پزشكي، عنوان مي كند كه عنوان هيپن
ايراني پيش از دورانهاي مادهـا و پارسـها و يوگيـان هنـدي بـا اعمـال فرسـايش دهنـده بـه حالـت خـود            
هيپنوتيزم وارد مي شدند و در اين شرايط احساس مي كردند كه به قدرتهاي درماني عظيمي دست يافتـه  

 )مترجم(. اند
شايد طب سوزني را هم كه بر اساس باور و با تشريفات پر ابهت صورت مـي گيـرد، اثربخشـي     - 1

بلكـه بـر پايـه اعتقـاد، انتظـار و تلقـين        –انرژي حياتي و انتقال انرژي  مجاري آن نه به علت وجود 
راحيهـا بـه   ارتباط طب سوزني و فرهنگ چيني به آن اندازه است كه انجـام ج . تفسير و توجيه كرد

 مترجم. مقرور نيست  كمك طب سوزني در ساير كشورها 
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ــا برقــرار كــردن  ــا آنــان  ايــن شــرايط ب   ار وبــه اســر، ارتبــاط كلامــي ب
   . 2اگفته هاي آنها دست يابندن 

قرن پيش از ميلاد، برخي از فرقه هاي پوشيده و پـر رمـز و    4در حدود 
ارتباطي با عـالم غيـب بودنـد،     كانالهايراز در يونان كه مدعي داشتن 

در معابد خويش كاهنه يا بانوي كـاهني را در اختيـار داشـتند كـه ايـن      
ت و در آن شـرايط بـه   خلسه هاي عميق فرو مـي رف ـ  سرعت بهخانم به 

از اين كاهن هاي خفته و همراه  .1غيبگوئي و آينده نگري مي پرداخت
با تلقينات لفظي يا تشريفات پر ابهت ديگر، براي اهـداف درمـاني هـم    

                                                 
تحـت تـدثير داروهـاي آرامـش     . تصـور كـرد   تخريري شايد بتوان اين شرايط را نوعي تحليل  - 2

بخش كه در قديم مي توانست ترياك و يا انبوهي از تركيبات توهم برانگيـز و روان گـردان ماننـد    
باشد، مهارهاي ذهنـي شـل تـر و     ه دانگي يا انوشه دارو بودقارچهاي توهم زا، حشيش، شربت جاو
كـه در شـاهنامه بـا    [انوشه دارو يكـي از ايـن تركيبـات بـوده     . ورود به قلمروي ذهني راحت تر بود

عنوان نوشدارو در جريان زايمان رستم از طريق تكنيك رستم زائي كه فعلاً با نام سزارين يا زايمان 
بده سـاقي  [در شعر ساقي نامه حافظ با مقدمة .]فاده قرار گرفته استسزاري معروف است، مورد است

به وضوح مشخصات فارماكولوژيك انوشه دارو يا شربت نيرو بخـش آئينـي آمـده    ....] آن مي كه 
اردا و سـاله   1700حيف است در اينجا از بنگ يا منگ گرشاسبي يـاد نشـود كـه در كتـاب     . است

را در شـرايط خلسـه در ملكـوت و ناسـوت بـه       اردا ويـراف   ه جام آن براي يـك هفت ـ  4، يرافنامه 
 مترجم. گردش در آورده بود و گزارش اين سفر آئيني موجود است

در تصميم گيري پرترديد يكـي از شـاهان يونـان بـراي جنـگ بـا يكـي از پادشـاهان پرقـدرت           -1
پـيش بينـي كـرد كـه ايـن      هخامنشي، كار به مشاوره با كاهنه ي معبد دلفي به نام فيتيا كشيد كـه او  

آنها خيال مي كردند اين شاهنشاهي دولـت ايـران   . جنگ، يك شاهنشاهي بزرگ را از بين مي برد
ولي پيشگوئي كاهن به اين صورت درست از آب درآمد كه حكومت يونان شكست خـورد   است

 مترجم. و شاهنشاهي آنان از هم پاشيد
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از طريـق رقصـهاي دراويـش چرخنـده، مصـريان      . استفاده مـي كردنـد  
قديمي يك حالتي از خلسه و نشـئه را بـه وجـود مـي آوردنـد، كـه در       

   .2جريان آن بي حسي هيپنوتيزمي هم حاصل مي شد
نــوعي از هيپنــوتيزم گروهــي يــا در حقيقــت نــوعي جنــون و شــيفتگي 

جتماعي در سالهاي پاياني قرون وسطي به نام رقص حاصـل از گـزش   ا
هزاران نفر در شرايط رقص و . رطيل در اروپا پيدا شد و بسط پيدا كرد

انواع حركات بدني از جمله  پايكوبي جنون آسا آنقدر هيجان زدگي و
چرخش را نشان مي دادنـد و در شـرايط بـي خيـالي و شـيدائي آنقـدر       

ــا از فــرط فر  ــد، ت ــه زمــين ســافعاليــت مــي كردن   يش و تغييــر حالــت ب
   1.مي افتادند و به عبارتي بيهوش مي شدند 

                                                 
ند، از دراويش طرفدار مولوي هستند كـه هـر   آنچه كه به عنوان درويشهاي چرخان شهرت دار -2

مراسم باشكوهي برگزار مي كنند و هدف آنها از چرخش كسـب انرژيهـاي   ) تركيه(سال در قونيه 
قادريـه حركـات    در فرقه ي جليله. هيپنوتيزميآسماني و تعالي عارفانه است نه رسيدن به بي حسي 
را به سرعت به حالت خلسـه   چرخنده گروه  موزون با صداي بلند طبلها و در فضاي گيراي خانقاه،

شبي كه در جوار دائي حسـين فقيـدم و دائـي زاده ام خـانم دكتـر فرزانـه نـور        . و بي حسي مي برد
عليشاهي به يكي از خانقاهاي فرقه قادريه در سهروردي جنوبي به دعوت رهبر گروه رفتـه بـوديم،   

ميلـه قطـورتر از    2توسط قطب گروه  درسماع مراسم فوق شركت كردم و پس از رسيدن به خلسه
 » مترجم«. ميله هاي كاموا بافي بدون درد از گونه هايم عبور داده شد كه دردي به همراه نداشت

  : هيپنوتيزم منطقه اي ناميدبرخي از وقايع نادر تاريخي كه مي توان آنها هيستري يا  - 1
ي ناگهـاني انبـوهي از   بـه صـورت   ERFURTميلادي در شهر آلمـاني ارفـوت    1227در سال  •

 18در  ARNASTADTجوانان به حركات تند ديوانه واري روي آوردند و به سـوي ارنشـتات   
در اين حركت سيل آسا، جنون آسا و غيرقابل كنترل، بسـياري بـر   . كيلومتري جنوبي به راه افتادند
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ــدوها، از گذشــته هــاي دور  ــر فعــال و  1هن ــوتيزم غي ــه شــكلي از هيپن   ب
تيشن مي پرداخته اند كه در شرايط كنوني هـم   بي تحرك به نام مدي 

به استمرار فرهنگـي و سـنتي    2به عنوان قسمتي اعمال يا تشريفات يوگا
  . خود ادامه مي دهد

                                                                                                
عمر سلامتي روانـي  اثر هيجان و فعاليت جسمي شديد مردند و آنان كه زنده ماندند، هرگز تا پايان 

 . خود را باز نيافتند

 صدها نفـر بـه صـورت ديوانـه وار و در حـال      UTRECHTدر شهر اوترشت  1278در سال  •
كوششهاي . به حركت در آمدند و به تدريج تعداد آنها به هزاران نفر رسيد انجام حركات تند بدني

شـرايط عبـور از پلهـا، تعـداد      انجام شده براي پيشگيري از پيشرفت و حركت آنها مؤثر نبـود و در 
 ... زيادي در داخل آب افتادند و غرق شدند

هزاران نفر در شرايط انجـام   AIX-LACHAPELLEهم در اكس لاشاپل  1374در سال  •
  حركــات بــدني تنــد و در حاليكــه كــف بــر دهانشــان ظــاهر شــده بــود، بــه حركــت خــود ادامــه    

در زماني كه اين سـيل پـر التهـاب انسـاني بـه       .اين حركتها حتي تا هلند گسترش يافت مي دادند و
ناحيه اي مي رسيد، بر اساس آنچه كه تاريخ نگاران نوشته اند، مـردم محـل از كوچـك و بـزرگ     

 . خانه و دكان خود را رها كرده و به داخل موج جمعيت وارد مي شدند

ا نقشي داشته اين مطلب كه نيش رطيل پر پشمي به نام تورنتولا در اين جنون گروهي مسئول ي
 مترجم«. است، افسانه ي كودكانه اي بيش نيست

سـال   3000براساس نقوش سنگي متعدد، حتي پيش از ورود طوايف هندو و اروپائي در حدود  -1
سال پيش به شبه قاره ي هند، در حالتي شبيه به وضعيت لوتوس يا مجسمه بودا، افرادي در  4000تا 

اگر مانند بودا در سالها بعد بر روي يكي از حـالات بـدن خـود    اين وضعيت قرار مي گرفته اند كه 
 . هيپنوتيزم هم تصور كردمانند تنفس تمركز مي كردند، مي توان رفتار آنها را ريلاكس شدن و 

يوگا شايد از تجربيات يا دستاوردهاي قبايل آريـائي پـيش از مهـاجرت بـه هنـدو ايـران منشـاء         -2
ر كه تصور مي شود سانسـكريت باشـد، در حقيقـت پهلـوي ساسـاني      گرفته باشد و واژه مانترايا ذك

 2در دوران اساطيري در باميان در افغانستان و در حوزه ي تاريخي و فرهنگي ايران، در كنار . است
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در يوگـا، در شـرايط كنـوني     تيشـن در كنار فرم سنتي و عارفانه مـدي  
عنوان يك روش آرامش بخش و در كنـار آن دعـاوي    تيشن به مدي 

عنوي در كشورهاي مختلف جهان طرفداران زيـادي  فراوان درماني و م
سـاله ي دانشـگاه هـاروارد را بـه      30دارد كه در نهايت يك تحقيقات 

بسياري از قبيله هاي سرخپوستي در آمريكا از ايجاد  .دنبال داشته است
و هـم   2و آينـده نگـري   1خلسه هم به عنوان وسيله اي بـراي پيشـگوئي  

                                                                                                
مجسمه ي بسيار عظيم بودا كه توسط طالبان به شدت آسيب ديد، در دل كوه صدها غـار و دخمـه   

  . در تمام آنها مدي تيشن صورت مي گرفتاست كه شبها در كنار پرتو شمعي 
و در قسمت شمالي تر يك معبد بودائي عظيمي بـه نـام نوبهـار وجـود داشـت كـه گشتاسـب پـدر         
اسفنديار روئين تن پس از گرويدن به آئين زردشت، سالهاي پاياني عمر خـود را در ايـن معبـد بـه     

خ بسيار كهن تفكـرات عرفـاني در اقـوام    اينها نشانه هايي از تاري..... حالت زندگي عارفانه طي كرد
 . آرياگي است

پس از يك اقبال و توجه ي جهاني به مدي تپشن و سنتهاي شـرقي بـراي رسـيدن بـه آرامـش،       - 1
سال تحقيقات آزمايشگاهي  30و بودجه هاي عظيم براي مدت  اعتبار بالاخره دانشگاه هاروارد، با 

استاد بيماريهاي قلب دانشگاه هاروارد بـود   بنسن دكتر رئيس اين پروژه . گسترده اي را ترتيب داد
كه در كتابهاي درسي معتبر در زمينـه روانپزشـكي و روانشناسـي ، زمـاني كـه از ريلاكـس شـدن،        

گزارش . هيپنوتيزم، مدي تيشن و روشهاي مشابه آن ياد مي شود، به اين كتاب ارجاع داده مي شود
 RELAXTION RESPONSEريلاكس شدن يـا   ساله اين تحقيقات با نام عكس العمل 30

ايـن كتـاب بسـيار    . كتاب پرفروش در آمريكا، مقـام اول را داشـت   10سال در بين  2منتشر شد كه 
معتبر و كم نظير از سوي انتشارات نسل نواانديش با نام آرامش بي كران بارها با تيراژ زياد چاپ و 

 »مترجم«. منتشر شده است
ووب اين عقيده را مطـرح و  -زي-يا جادوگر سرخپوست به نام وود يك عارف 1870در سال  - 2

او . تبليغ مي كرد كه بر اساس اسطوره هاي سرخپوستي، رستاخيز قومي سرخپوشان نزديـك اسـت  
از آنجا كـه شـواهد ايـن نـزول و     . معتقد بود كه بايد به روح بزرگ و ارواح اجدادي متوسل شوند
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  . سرخپوسـتي اسـتفاده مـي كردنـد     عرفـان  براي اهداف درماني در متن
  

براي كساني كه مايل هستند بيشتر در اين حوزه به كندو كاو بپردازند، 
با شرح بيشتر و به صورت مستندتر به بررسي صورتهاي متنـوع  1 ويليامز

ــه اســت   ــه پرداخت ــوتيزم در انســانهاي اولي ــتا از  . هيپن ــن راس ــه در اي البت
نتيجـه گيـري   . ون ياد شـده اسـت  هيپنوتيزم با بسياري از نامهاي گوناگ

هم در قبايل بـدوي و هـم    -از هزاران سال پيش ما اين است كه يپايان
به عنـوان يـك   هيپنوتيزم  -در تمدنهائي كه در اين مدت شكل گرفتند

روش درماني مورد استفاده قرار مي گرفته و تنهـا يكـي دو قـرن اسـت     
  . تكه به شكل يك مضمون علمي مورد توجه قرار گرفته اس

  
                                                                                                

ولـي دو سـال بعـد در سـال     ، ندگي طراح آن خاتمه پيدا كـرد  شهود پديد نيامد، اين جريان با شرم
كا قبايـل متفـرق، شكسـت خـورده و تحقيـر شـده ي       -وو-يك جادوگر و رويابين به نام وو 1872

سرخپوست را دور هم جمع كرد كه به آنها اين اميد و نويد را داد كه به زودي شواهد نزول ارواح 
زادي سـرزمينهاي اجـدادي و از بـين بـردن تمـام آثـار       اجدادي، دسترسي به سرزمينهاي پرشكار، آ

ــي شــود   ــدار و آشــكار م ــتان پدي ــا در -وو-در شــرايطي كــه وو. ورودي و وجــودي سفيدپوس   ك
  كمــپ هــاي محــل اســتقرار اجبــاري سرخپوســتان در كويرزارهــاي نــوادا مقدمــه چينــي جنــگ را 

بـه تـدريج   . مـي كردنـد   مي كرد ، قبايل سيوكس در داكوتا هم خود را براي جنگ مقدس آمـاده 
رقصهاي ارواح، به رقصهاي نبرد تبديل شد و پيراهنهاي ارواح براي محافظت سرخپوستان در برابر 

اگر ما هم بخواهيم مانند كاهن ها و جادوگران به شرح نتايج نبرد . تيرهاي سربازان آمريكا تهيه شد
 »مترجم«! اتمه يافتبپردازيم، اين جنگ با قتل عام و كشتار يكي از دو طرف نزاع خ

1- WILLIAMS (1968) 
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  پيشرفت هيپنوتيزم پس از مسمر 
اب و دل انگيـز را در آن  بيائيد تا تاريخ هيپنـوتيزم، ايـن پديـده ي جـذّ    

يكــي از . دوران پرآشــوب و ســالهاي بعــدي و جديــدتر بررســي كنــيم
اولين فردي اسـت   2نت ماكسيم دو پوئي سگوركشاگردان مسمر با نام 

را كشـف كـرده   ] عيمصنو[كه پديده ي سومنا مبوليسم يا خوابگردي 
در اين پديده، سوژه ي هيپنوتيزم شده مي توانـد بـه خـوبي و بـا     . است

دقت راه برود، صحبت كند، به كارهاي مختلف مشـغول گـردد، ولـي    
  . همچنان در حالت خلسه باقي بماند

راد راه او را ادامـه دادنـد و اينهـا خـود را     اف ـپس از مسـمر، عـده اي از   
پـوئي  ماننـد   برخـي از آنـان   . مـي ناميدنـد   2يا مسمريست 1ماگنه تيست

ور، در حاليكه به كاربرد تكنيكهاي مسمر ادامه مي دادنـد، بـه ايـن    سگ
كه اين پديده بر اثـر يـك سـياله ي مغناطيسـي بـي      .باور نرسيده بودند 

آنها در دليـل پردازيهـاي خـويش بـه     . رنگ و نامرئي به وجود مي آيد
وان شناسـانه مـي گوينــد،   اي ره ـآنچـه كـه در شـرايط كنـوني پديــده     

گزارش كرد كه يك عمـل   3ركاميه 1821نزديكتر شده بودند در سال 
  . به خوبي صورت گرفته است» مغناطيسي شده«جراحي در يك بيمار 
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هرچند پس از بي اعتبـار شـدن مسـمر، اسـتفاده از مضـمون مغنـاطيس       
حيواني تا حدود زيادي در فرانسه خاموش يا بي فروغ شد، ولي برخي 
از دانشمندان و درمانگران با علاقه به انجـام آن روش در آلمـان ادامـه    

به . چشمگيرتر بود 1840مي دادند و اين فعاليتها پس از سالهاي بعد از 
صورتي واضح هـدف آنـان بـه دسـت آوردن يـك اعتبـار پزشـكي و        

آكادمي علـوم بـرلين جـايزه اي     1818در اين راستا در سال . علمي بود
رســاله يــاتزي كــه مــي بايســت بــه بهتــرين نويســنده ي  را تعيــين كــرد

اين وجود، در ايـن  با . پرداخت شود كه در اين زمينه نگاشته شده باشد
سالها كارهاي كمي در اين محدوده صورت گرفـت و كسـاني كـه در    
اين مسير به كوشش و پژوهش مي پرداختنـد، فعاليتهـاي آنـان دوامـي     

  . پيدا نمي كرد
ت پراكنده فعاليتهائي صـورت مـي گرفـت كـه از     در اين زمان به صور

و چشمگير آن كوششهاي شاگردان يا پيروان مسـمر در   موارد شاخص
ميلادي بر اثر ايـن نـوع از فعاليتهـا     1800در سالهاي بعد از . فرانسه بود

چندين بار از سوي آكـادمي علـوم فرانسـه هيأتهـائي مـأمور رسـيدگي       
نساني نمـي شـدند، ولـي در تمـام     يا ا حيواني دعاوي درماني مغناطيس 

موارد يا ادعاهاي طرح شده رد شدند و يا تأئيد نشدند و يا بـا ترديـد و   
ايـن وضـعيت   . عدم امكان رسيدن به يـك نتيجـه قطعـي مواجـه شـدند     
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ادامـه   1815در سـال   مسـمر ناپايگاهي تا ساليان متمادي پس از مـرگ  
  . بيدار و پديدار شدتا اينكه توجه به اين پديده بار ديگر . پيدا كرد 

  
  تكرار و تكرار در تاريخ هيپنوتيزم 

آنچه كه در سطور بالا به آن اشاره شد، خصلت و طبيعت نوعي تكرار 
در تاريخ هيپنوتيزم است كه به صورتي مكرر تـا زمـان مـا ادامـه يافتـه      

در هر بار، يك پزشك يا دانشمند با اعتباري پيدا مـي شـود كـه    . است
حتي يا يده هاي هيپنوتيزمي را توسط يك همكار و تشريفات ايجاد پد

ابتدا اين پزشك يا دانشمند با . يك فرد عادي يا عامي مشاهده مي كند
ديرباوري يا ترديد با اين پديده ها مواجه مـي شـود، ولـي بـه زودي بـا      

او ايـن روش را در  . داشتياق و علاقه ي بسيار زيادي جذب آن مي شو
ده و بـا شـجاعت و   ني خـودش وارد كـر  ي خدمات درمـا نحوه ي اجرا

ند كه ساير همكاران خـودش را هـم بـه قبـول     پايمردي كوشش مي ك
انبـوهي از  . اين روش درماني و اسـتفاده از آن تشـويق و ترغيـب كنـد    

شاگردان و مريدان به دور او جمع مي شوند و به زودي مركز درمـاني  
رافيـان را در  او مانند كندوي زنبـور عسـل تعـداد زيـادي از اعضـا و اط     

به زودي مانند هر فرد . شلوغي و با سر و صداي فراوان جذب مي كند
و تكبــر در او پيــدا و بــه ســرعت  رغــرو، بــه شــهرت و قــدرت رســيده 

د شـدن، بـه دعـاوي    وافزايش مي يابد و با عاشق كارها و موفقيتهاي خ
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 در اين موارد جار و جنجالي كه در. درماني بيشتر و بالاتري مي پردازد
مده، همكاران قديمي و محافظه كار او را عصـباني و  آاطراف او پديد 

يا دچار درجاتي از حسادت مي كند كه حسب المعمول تصميم به بـي  
اين در شرايطي . و طرد حرفه اي و اجتماعي او مي گيرنداعتبار كردن 

است كه او و اطرافيانش شور و شوق خيلي بيشـتري پيـدا كـرده انـد و     
آنان نـه تنهـا هـر بيمـاري، بلكـه هـر مشـكل         كه با روش ادعا مي كنند

به تدريج پيـروان او از رئـيس يـا مرشـد     ! محيطي هم قابل اصلاح است
بــالاخره . خــود يــك شخصــيت افســانه اي و فــوق انســاني مــي ســازند

كوششــها و مبــارزات مخالفــان كــه هــم بيشــتر و هــم در رأس قــدرت  
اره، مدتي افق كمرنگ و هستند، مؤثر واقع مي شود و با سقوط اين ست

آرام مي شـود تـا بـالاخره از افقـي ديگـر سـتارة جديـدي بدرخشـد و         
  . داستان تكرار شود

ــه اســت   ــوتيزم گفت ــاره ي آمــوزش هيپن   : يــك روانپزشــك منتقــد درب
هيپنوتيزم بارها توسط نوع بشر به افلاك بـرده شـده و سـپس بـه قعـر      « 

اقي مانده كـه آنـرا   ديگر چه لزومي براي ما ب. خاك كشيده شده است
ولي شايد چنـين مطلبـي بـراي موضـوع فـوق شايسـته تـر        » .ياد بگيريم

تـا چـه انـدازه     شويم كـه چـه تعـداد و    ركذاهميتي ندارد كه مت«: است
هيپنوتيزم توسط انسانها ممنوع شده، به ياد بياوريم كـه هـر بـار توسـط     
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قـرار گرفتـه   عده بيشتري از افراد بشر هيپنوتيزم بار ديگر مورد اسـتقبال  
  » .است

ســيكل معيــوب شــك و ترديــد، كشــف، كــاربرد، اشــتياق فــراوان در  
كاربرد و تحسين و بالاخره ممنوعيـت تنهـا شاخصـة دورانهـا گذشـته،      

كشورهاي خاصي نيست، بلكه راه و روش سـنتي  پزشكاني قديمي و يا 
ايـن دايـرة معيـوب را    ،  است كـه در روزگـار مـا هـم افـراد تـازه وارد      

موزشـي  آي مي كنند، حتي كساني كه يك سمينار يـا كارگـاه   بازپيمائ
در حقيقت شـما، فـردي كـه    . در ارتباط با هيپنوتيزم را برقرار مي كنند

در اين لحظه مشغول خواندن اين كتاب هستي، احتمـال دارد كـه ايـن    
  : مسير و مراحل آنرا به اين ترتيب بپيمائيد

يك دوره ي آموزشي شما به علت كنجكاوي و يا توصيه فرد ديگري 
در آغاز، اين احتمال هم وجود . را در زمينه ي هيپنوتيزم قبول مي كنيد

دارد كه شما شك و ترديدهاي زيادي در زمينـه ي حقانيـت، اصـالت،    
شما افراد زيادي . ن داشته باشيدآكارآئي درماني و امكانات كاربردي 

گيرنـد و در  را مشاهده مي كنيد كه بالاخره در شرايط خلسه قرار مـي  
  نهايت خودتـان هـم همـه يـا اكثريـت ايـن روشـها يـا تكنيكهـا را يـاد           

يند كه شما رفتارهاي سوژه هـا  آبالاخره امكاناتي پديد مي . مي گيريد
ــد   ــق مشــاهده كني ــد  . را در خلســه هــاي خيلــي عمي ــائي مانن ــده ه پدي
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هيپرمنــزي، ســير قهقرائــي در زمــان، انــواع اخــتلالات در ادراكــات و  
  . مشاهده ي انواعي از توهماتبالاخره 

ابيتها و كـارائي هـاي هيپنـوتيزم و هيپنـوتيزم     در اين زمـان شـما از جـذّ   
درماني شگفت زده مي شويد و افسوس مي خوريـد كـه چـرا پـيش از     

خوشحال هستيد كه بالاخره . اين با اين گوهر بي همتا آشنا نشده بوديد
مي توانيـد كارهـائي    گوي طلائي افسانه اي را يافته ايد و به كمك آن

را انجام دهيد كه پيش از پيدا كردن اين گمشده يا كشف نشـده قـادر   
شــما ايــن روش نفــيس درمــاني را وارد حــوزه . بــه انجــام آنهــا نبوديــد

  خدمات پزشكي خـود مـي كنيـد و كـم و بـيش بـا موفقيتهـائي روبـرو         
  . مي شويد

يـا افسـانه ي    كمال گرائي بـوده باشـيد و  انسان در اين احوال، اگر شما 
قدرت نامحدود براي انسانها و كارهـاي آنـان را جـدي گرفتـه باشـيد،      

ن شـرايط بسـياري از شـما    آدر .زود يا دير دلزده و دل سرد مي شـويد  
هيپنوتيزم درماني را رها مي كنيد، همانگونه كـه بسـياري از طرفـداران    

ايـن   بيـائيم يـك بـار ديگـر    . مسمر به اين شكل هيپنوتيزم را رها كردند
  : دوره ي نافرجام و غم انگيز را بررسي كنيم

 مرحله ي اول، شك و ترديد نسبت به اصالت و حقانيت هيپنوتيزم  •

 مرحله دوم، پيدا كردن اشتياق فراوان نسبت به آن  •
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مرحله سوم، رسيدن به واقع بيني و رها كردن خوش بينـي فـراوان و    •
 . يا شيفتگي زياد

جه گيري نزديك مي شويد كه هيپنـوتيزم  در اين مرحله، شما به اين نتي
يك وسيله ي جادوئي نيست و نمي تواند تمـام بيماريهـا و ناتوانيهـا را    

متوجــه مــي شــويد كــه كــه كــاربرد هيپنــوتيزم درمــاني  . درمــان كنــد
در ايـن شـرايط متوجـه    . هم كار نمي كندمحدوديتهائي دارد و هميشه 

وئي نيسـت، بلكـه   مي شويد كه هيپنوتيزم درماني يـك وسـيله ي جـاد   
اسـت كـه در اسـلحه خانـه ي شـما در       ديگـري يك وسيله ي درمـاني  

مبارزه با بيماريها و ناتوانيها مي تواند در بسـياري از مـوارد مفيـد واقـع     
با اين سلاح جديد شما مي توانيد كارهائي را انجام دهيـد كـه بـا    . شود

اقـل بـه   اسلحه هاي ديگر امكان انجام آنهـا فـراهم نبـوده اسـت و يـا لا     
كمك اين وسيله شـما مـي توانيـد زودتـر، سـريع تـر و يـا بـا هزينـه و          

  . امكانات كمتري به هدف برسيد
  زمــاني كــه شــما بــه ايــن مقــام برســيد، ديگــر خودتــان را هيپنوتيســت  
نمي انگاريد، بلكه درمانگري مي دانيد كه بـه عنـوان يـك عضـو بـالغ      

ه چگونـه و در چـه   ولي ساده در اردوي درمانگري يـاد گرفتـه ايـد ك ـ   
امكانـات  شرايطي از اين وسـيله در كنـار و جـوار انبـوهي از وسـايل و      

نان كمك آدرماني ديگر به نفع بيماران و در راستاي از بين بردن آلام 
  . كنيد، اين يكي از درسهائي است كه هيپنوتيزم علمي به ما داده است
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  يك تكرار غم اگيز ديگر 
 1840نگـاه كنـيم كـه در حـدود سـالهاي      بيائيد به حوادث غم انگيزي 

براي يك استاد بسيار بزرگ، مكتشف و صاحب اعتبار طب داخلي در 
كاشـف گوشـي    1ايـن فـرد دكتـر جـان اليوتسـون     . انگلستان پيش آمد

پزشكي بود كه با وجود ورود ما به دوران الكترونيك، هنوز بر گـردن  
قلـب و   و يا در جيب روپوش پزشكي بسـياري از متخصصـان داخلـي،   

ــورد        ــي خ ــم م ــه چش ــده ي او ب ــراع ش ــكي اخت ــي پزش ــه، گوش   . ري
  

در مسـافرت بـه    1يكي از طرفداران طريقت مسمريسم با نام مسيو دپوته
انگلستان يك برنامه ي نمايشـي پرهيجـاني را اجـرا كـرد كـه يكـي از       

ايـن اسـتاد پـرآوازه بـه عشـق      . تماشاچيان او دكتر جان اليوتسـون بـود  
ب دانشهاي جديد، انـرژي فـراوان بـراي مطالعـه و     فراوان نسبت به كس

پژوهش و تمايل بـه نـوآوري و آشـنائي بـا پديـده هـاي جديـد و كـم         
  . توجهي به سنتهاي كهنه و مرده، شهرت زيادي كسب كرده بود

ــا       ــكي ي ــي پزش ــتفاده از گوش ــه اس ــود ك ــكي ب ــين پزش ــون اول اليوتس
او بـا  . ردرا در بخشـهاي بيمارسـااني معمـول و مرسـوم ك ـ     2استتسكوپ
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رترين و زبـان انگليسـي كـه پراعتبـا     هترجمه ي فيزيولوژي بلومن باخ ب
گرفته بود، به شـهرت و محبوبيـت زيـادي     ارزنده ترين اثر دوران لقب

تأليف چندين كتاب و تعداد زيـادي مقالـه، بـراي او يـك     . رسيده بود
ا او داروه ـ. ورده بـود آگنجينه ي پراعتبار و كم نظير علمي را به وجود 

ــه      ــرده كـ ــي كـ ــدي را وارد داروشناسـ ــيميائي جديـ ــات شـ و تركيبـ
كـه  سيد پروسـيك بـه عنـوان نمونـه ذكـر مـي شـوند،        ايدورپطاسيم و 

او ضــمناً اولــين . و هنــوز دارنــد كاربردهــاي وســيع و پراثــري داشــتند
پروفسوري است كه به مقام استادي بيماريهاي داخلي در دانشگاه لندن 

داخلـي و   بيماريهـا يـدنت انجمـن سـلطنتي    رسيد و عنوان پرافتخـار پرز 
  . جراحي را به دست آورد

قابل تصور و پيش بيني بود كه چنين استاد مختـرع و متفكـري پـس از    
او شـروع بـه تمـرين و    . مشاهده، فريفته پديده هـاي هيپنـوتيزمي بشـود   

او و شـاگردانش شـروع بـه    . در زمينه ي هيپنوتيزم كـرد  ينوشتن مطالب
كردنـد كـه در آن تنهـا بـه گـزارش       1ا عنوان زوئيستانتشار مجله اي ب

حملـه  او به سرعت مورد . موفقيتهاي درماني هيپنوتيزم پرداخته مي شد
ش قـرار گرفـت و ميـزان ايـن     خـود  و پرخاشجوئي همكـاران پزشـك  

شماتت ها بسيار شديد و گزنده بود، به ويژه زماني كه سردبير مجله ي 
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اليوتســون نظريــه ي . ملــه كــردبــه او ح 2پزشــكي بســيار معتبــر لانســت
را هم انجـام   آزمايشي راستا كه دراين قبول داشت رادرماني مغناطيس 

ا داد كه مايل بود بـه كمـك آن آزمـون حقانيـت درمـاني مغنـاطيس ر      
ــد ــت كن ــن    . ثاب ــا اي ــره اي را ب ــايش، او يــك ســكه ي نق ــن آزم   در اي

علـت  مقدمه چيني مورد آزمايش قرار مي داد كـه بـه گفتـه ي وي بـه     
داشتن حتي مقدار كمي مغناطيس، خاصيت ايجاد خلسـه و شفابخشـي   

  . ايجادخلسه بكند توانست نمي سربي مشابهي از حاليكه سكه در داشت،
 آببا آنكه اين آزمون چند بار در برابر افراد شـاهد مـاجرا درسـت از    

مده بود، در يك جلسه يكي از دشمنانش اين دو سكه را جابه جـا  آدر
مايش در شرايط قرار گرفتن در برابـر سـكه ي   آزي مورد كرد، سوژه 

و شـنيدن صـحبت هـاي     -بـا تصـور نادرسـت نقـره اي بـودن      –سربي 
بـه خلسـه، در شـرايط خلسـه قـرار گرفـت، در       او اليوتسون در دعـوت  

حاليكه در وضعيت قرار داشـتن در برابـر سـكه ي واقعـاً نقـره اي و در      
  ؟دادنتيجه مغناطيس دار عكس العملي نشان ن

سون به تندي و تلخي مورد حملـه قـرار گرفـت، ولـي او در تمـام      تاليو
بحـث و   باشرايط استقامت و پـايمردي نشـان مـي داد و سـعي داشـت،     

  . منطق به اختلافات خاتمه دهد
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  مـتن  محتويـات حملات نشريه هاي پزشكي آن دوران آنقدر شـديد و  
و اتهام بودنـد كـه    آنها آن چنان استهزاآميز، خوار كننده و پر از دشنام

او تصميم گرفت از شغل دانشگاهي و بيمارسـتاني خـود كنـاره گيـري     
كوششـهاي  . فوت شد 1868كند و در شرايط بدنامي و تنهائي در سال 

وي براي جلب توجه و بـاور همكـاران بـه كمـك منطـق و آزمونهـاي       
م بـي نتيجـه بـود و او    س ـدرماني براي اثبات تأثيرگذاري درماني مسمري

  . نست اعتبار علمي از دست رفته ي خود را باز پس بگيردنتوا
  
  

  داستان عدم پذيرش همچنان ادامه داشت 
در اين زمان و در هزاره ي سـوم البتـه وضـع بهتـر شـده و متخصصـان       
ــوني   ــدركارهاي بخشــهاي پژوهشــي در شــرايط كن ــاليني و دســت ان   ب

ي مي تواننـد حتـي در دانشـگاه در يـك دوره ي آموزشـي در زمينـه        
هيپنوتيزم شركت كنند و حتي در كارگاههـاي آموزشـي بـا روشـهاي     

اين دوره . پيدا كنندرا عملي و كاربردي آن آشنائي علمي و كاربردي 
ــي و        ــكي، روان شناس ــاي پزش ــكده ه ــد در دانش ــي توان ــي م ــا حت ه

انجام بگيرند و حتي پزشك يا روانشناسي كه در ايـن  هم  دندانپزشكي
چنـان عنـوان   رسـيده، در دانشـگاه هـم ،  هم    استادي مرحله يزمينه به 

ولي حتي در . استادي خود در علوم پزشكي و روانشناسي را حفظ كند
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در ايـن حـوزه   .... شرايط كنوني هم سايه ترديد، حقارت، ديرباوري و 
بـراي   -كساني كـه در يـك دوره ي آموزشـي بـه خـوبي     . وجود دارد

گذرانـده و بـه    رااري اين كتاب و يا دوره هاي آموزشي پراعتب ـ -مثال
خوبي از نقطه نظرهاي عملي و نظري بـه مـدارج بـالاي علمـي رسـيده      
اند، نبايد خيال كنند كـه مـي تواننـد بـه بخـش يـا درمانگـاه خودشـان         
برگردند و اين يافته ها و آموخته ها را در آنجا انجام دهند و همكاران 

ي دارنـد، از  به ويژه آناني كه روحيه ي محافظه كارانـه و سـنتي بيشـتر   
  . آنها استقبال كنند

اگر خواننده اين كتاب يك استاد روان شناسي، پزشكي داخلي و حتي 
روانپزشكي بوده باشد، نمي تواند اين كتاب را همـراه خـود بـه بخـش     
ببرد و مطالب آنرا در آنجـا مطـرح كنـد، واضـح اسـت كـه هرگـز نـه         

طالـب، مـوارد   مي كند و نه شرايط مناسبي وجود دارد كه اين م تجرئ
بايـد خيلـي   . و تكنيكها را در پرديس دانشگاهي مورد تجربه قرار دهـد 

د كه همكاران و گروه آموزشي شما در شـرايط كنـوني   يخوشحال باش
اگر بشنوند كه شما در زمينه هيپنوتيزم مطالعه مي كنيد، بـا بـي ميلـي و    

ل، ايـن كـار شـما را    سـاه كراهت و براي نشان دادن فضـاي آزادي و ت 
حتي در شـرايط كنـوني در دانشـگاههاي بـا اعتبـار،      ! اديده مي گيرندن

هرگز فرد جوياي كار و استخدام را كه شهرت به يـادگيري هيپنـوتيزم   
دارد، نمي پذيرند و آن گروه از كادرهاي علمـي موجـود كـه شايسـته     
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ارتقا هستند ولي شهرت به هيپنـوتيزم درمـاني داشـته باشـند، شـرايط و      
بـه هرحـال    -دي براي ترفيع آنها وجود خواهـد داشـت  زمينه ي نامساع

در كليه موارد، شهرت در زمينه ي نزديكي با هيپنوتيزم، حسن شـهرت  
  . و موجبات پيشرفت آكادميك را فراهم نمي سازد

  

  ورود جيمز اسديل به صحنه 
در كلكته، هندوسـتان، يـك جـراح مـاهر بـه نـام جيمـز         1845در سال 
تنها  يسح ا انجام داد كه در آنها براي بيدهها عمل جراحي ر 1اسديل

  او بــراي انجــام ايــن كارهــا از ايجــاد. از مسمريســم اســتفاده شــده بــود
سـاله،   7خلسه هاي عميق استفاده مي كـرد و در يـك دوره ي زمـاني    

بي درد را انجام داده بود كه در حدود هاي عمل جراحي  2000حدود 
ماننـد قطـع دسـت يـا پـا،       مورد از آنها جراحي بزرگ و پر دردي 300

خارج كردن تومورهاي اسكروتال و بالاخره انجام عمل كاتاراكت يـا  
  . آب مرواريد و غيره بود

در آغاز، اسديل موفق شده بود كه توجه ي مثبـت و موافـق جامعـه بـه     
  . ويژه قائم مقام يا معاون حكومت ايالت را جلب كند

ستان در اختيـار اسـديل   در پرتو مساعدتهاي اين مقام محلي، يك بيمار
قــرار گرفــت كــه منحصــراً بــه انجــام جراحيهــا بــه كمــك مسمرســيم   

چنـد  كـه  او حتي اين توفيق را پيدا كرده بود . اختصاص پيدا كرده بود
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نفر از پزشكان برجسته ي هنـد را بـه اصـالت و حقانيـت روش كـارش      
   .1متقاعد كند

 1852در سـال  باري، زماني كه او پس از انجام اين كارهـاي درخشـان   
به اسكاتلند برگشت و نتايج كارهاي خود در هندوستان را بـه مقامـات   
پزشكي ارائه يا گزارش داد، با موجهاي عظيمـي از مخالفـت و دشـنام    
مواجه شد كه هدف اصلي آنها دكتر اليوتسون بود، ولي او هم در ايـن  

  . ميان بي نصيب نمي ماند
ي اولـين بـار بـه صـورت     مكان يـا مركـزي اسـت كـه بـرا      نكلكته اولي

استفاده مي شد، ولي تأئيد مي كنم كه  1گسترده در آن از هيپنوآنستزيا
چنـين اعمـال جراحـي بـزرگ و      مپيش از او به صورت پراكنـده انجـا  

كوچكي از آمريكا، انگلستان، فرانسـه و آلمـان گـزارش شـده بودنـد،      
ي در ولي در هيچكدام از موارد فوق، به اين گستردگي و به ايـن خـوب  

                                                 
براي مثـال، در حـدود سـال    . دم پذيري يكساني را ندارندثيرگذاري و مراروشهاي درماني در تمام كشورها و فرهنگها ت - 1

ايران آمدند تا چگونگي انجـام جراحـي    بههجري خورشيدي يك گروه از متخصصان طب سوزني برجسته ي چيني  1352
تـا آنجـا كـه در خـاطره ي مـن اسـت، آنهـا نتوانسـتند كارهـاي          . تنها با طب سوزني را به عنوان روش بي دردي نشان دهنـد 

يا وابسته به فرهنگ و باورهاي ناخودآگاه جمعي مردم چين بـود و در چـين    CULTUR RELATEDني را كه درخشا
شـايد دكتـر اسـديل خـوش     . به خوبي و به صورت روزمره صورت مي گرفت، در ايران حتي يكـي از آنهـا را انجـام دهنـد    

مردم هند از طريق آشـنائي گسـترده   . لاند انجام مي دادشانس بود كه اين تجربيات را در هند، مثلاً نه در ايتاليا، سوئيس يا فن
با يوگا و انجام مدي تيشن هاي عميق كه يوگيان را قادر به كارهاي درخشان از جمله در حوزه ي بي دردي مي كند، ماننـد  

قـت  برجسته هندي كه برعكس پزشكان اطريشي و فرانسوي به راحتي نظريات اسديل را قبول كردنـد، در حقي  چند پزشك
 »مترجم«. نين پديده هاي آشنائي دارندچهزاران سال است كه با 

 
1- HYPNOANESTHESIA 



 

  .................................................فنون هيپنوتيزم درماني

صدها عمل جراحي بي دردي پديد نيامـده بـود و هـيچ فـردي از ايـن      
در اين زمان بود . يها استفاده نكرده بودحروش در طيف وسيعي از جرا

پزشـكي بـه    جهـان با اين اكتشافات . كشف شدند 2ورمتر و كلروفكه ا
  . انجام بيهوشي و بيحسي با مواد شيميائي وارد گرديد دوران

ه ي پزشكي اسـتقبال بيشـتري از هوشـبري شـيميائي     آنقدر كه در جامع
. مي شد، بي رضايتي بيشتري از خلسه هاي مسمريك به وجود مي آمد

از سوي ديگر، براي كاربرد مسمريك در بيهوشي نياز به مهارت بسيار 
پيدايش يك شـرايط  بالا و وقت بيشتري بود و حتي در اين شرايط هم 

براين بنـا . ز موارد، محقق نمي شدياري ابيهوشي مناسب در برخي يا بس
به عنوان يك اولويت، جامعه ي پزشكي هوشبري شـيميائي را تأئيـد و   

  . در گذر زمان آنرا تعالي و تكامل بخشيد
لااقل يكي از يافته هاي اسديل شايان توجـه و بررسـي بيشـتري اسـت،     

و پرالتهاب به اندازه كـافي بـه آن توجـه     بهرچند در آن دوران پرشتا
در حاليكه در آن زمان بسياري از بيمـاراني كـه بـدون هيچگونـه      .نشد

بيحسي و هوشبري تحت اعمال جراحي قرار مي گرفتند، زماني كوتـاه  
پس از پايان عمل به علت شوك مي مردند، ولـي تقريبـاً هيچكـدام از    
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  بيمــاراني كــه در شــرايط خلســه هــاي مســمري جراحــي مــي شــدند،   
  . نمي مردند

شگفت انگيزتر جلوه مي كرد كه مـرگ و ميـر پـس     اين مقايسه زماني
از انجام اعمال جراحي با داروهاي شـيميائي، بيشـتر از مـوارد فـوت بـا      

  . مسمريسم بود
  

  ورود يك قهرمان بزرگ بر صحنه 
در ايــن دوران پرشــتاب و پرالتهــاب يــك قهرمــان يــا يــاري دهنــده ي 

شم پزشكي متخصص چ 1او دكتر جيمز بريد. بزرگ قدم به ميدان نهاد
ــود  ــكاتلند ب ــوامبر . از اس ــاتيزور  1841در ن ــهاي يــك ماني  او در نمايش

اول، بريـد   2در ابتدا يـا در سـانس  .شركت كرد 1فرانسوي به نام لافونتن
تحقيـر  انتقادات يا ترديدهائي را مطرح كرد، ولي او به عنوان اعتراض، 

 و يا تكذيب صحنه ي نمـايش را تـرك نكـرد، بلكـه ايسـتاد و دوبـاره      
قسـمت هــاي مختلــف برنامــه را بــا دقــت بيشــتري از نزديــك و از اول  
مشاهده كرد و به عنوان يك ذهنـي جسـتجوگر، اصـالت آنچـه را كـه      

او گـزارش يـا مقالـه اي را در     ،در يك سال بعـد . ديده بود، تأئيد كرد
اين زمينه به قسمت پزشكي انجمن تحقيقات علمي در منچسـتر تقـديم   

  . توجه قرار نگرفت و رد شد كرد كه مورد تأئيد يا
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شده بود، ولـي   رواندر اين زمان سيل حملات و ناسزاها به سوي بريد 
اين اتهامات تنها از طرف مقامات پزشكي نبود، بلكه يك كشيش هـم  
وارد مجادلات و مباحثات شده بـود و او مـي خواسـت بـه دكتـر بريـد       

م واقعـاً  تها كـه ه ـ س ـثار پديد آمـده در جلسـات مسمري  آثابت كند كه 
بسيار عجيب و هم تقريباً غير قابل تفسـير و تعبيـر بودنـد، نـه بـه خـاطر       

» عوامـل شـيطاني  «انرژيهاي مغناطيسي، بلكـه بـه علـت تأثيرگـذاريهاي     
دكتر بريد در حقيقت اولين دانشمندي بود كه بـر روي  . پديد مي آيند

طبيعت و خصلت روان شناسـانه ايـن پديـده هـا اصـرار مـي كـرد و بـا         
دفاع مي كرد و شواهد را بر پايه نور و انرژي » نيتلق«حت از نقش صرا

يا عصب شناسي مي دانست و براي اولين بـار بـراي ايـن پديـده هـا بـه       
را  1هيپنوتيزم -جاي اسامي مانياتيزم يا مسمرسيم، فراز يا اصطلاح نورو

واب برداشـت  خ ـهيپنوتيزم از يك واژه ي يوناني به معناي .مطرح كرد
   .شده بود

هيپنـوتيزم، شـكل    -بريد براي سهولت در بيان و نگارش، به جاي نورو
هيپنوتيزم را به كار برد و براي فردي كه اين كار  يعنيخلاصه شدة آن 

هيپنوتيزم كردن را انجام مـي داد، واژه ي هيپنوتيسـت را معمـول    يعني 
اقي مانـده كـه در   هرچند واژه ي هيپنوتيزم به اعتبار دكتر بريـد ب ـ . كرد
بـا   لان يوناني به معناي خواب است، ولي در حقيقت هيپنوتيزم معـاد زب
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خواب نيست، هرچند در شرايطي قسـمتهائي از آن شـباهتهاي سـطحي    
در كوشش بـراي تغييـر علمـي ايـن پديـده،      . دنبا خواب را پيدا مي كن

 2بريد ابتدا بر اين باور بود كه هيپنوتيزم نـوعي از رفلكـس كـره چشـم    
اينكه متوجه شد كه او مي توانـد افـراد نابينـا را هـم      است، ولي پس از

دكتـر بريـد اولـين پزشـك يـا      . هيپنوتيزم كند، عقيده خود را تغييـر داد 
دانشمندي بود كه پيوند طولاني هيپنوتيزم با تئوري مانياتيزم را به طـور  

ي روان كلي روشـن هيپنـوتيزم را در محـدوده    كامل قطع كرد و به ش ـ
نـابراين، مـي تـوان او را در پيشـرفتهاي بعـدي روان      ب. شناسي قـرار داد 

پيشاهنگ فرويد قلمداد كرد و يـا حتـي او شايسـتگي ايـن را     ، شناسي 
  دارد كه به عنـوان بنيـانگزار و اولـين عمـل كننـده ي صـادق بـه طـب         

  . هم شمرده شود 1تني -رواني
ز بـه انـدازه ي دكتـر مسـمر و دكتـر اليوتسـون هـدف        رگ ـدكتر بريد ه

و اشماتت و اهانت همكاران حسود خـود قـرار نگرفـت، ولـي     تيرهاي 
فردي هم نبود كه براي كسب شـهرت و اعتبـار، همكـاران را رنجيـده     

و دليلي نمي ديد كه در نظريـات خـودش   ااز سوي ديگر، . خاطر سازد
به بـاور مـا، وي داراي شخصـيتي متـين و     . با شدت و مجادله دفاع كند

 قبولانـدن ششهاي زيـادي در معرفـي يـا    او تبليغات يا كو. مستحكم بود
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هيپنوتيزم به عنوان يك روش درماني بي همانند نمي كرد و بـا بـوق و   
  كرنا در صدد جلـب دوسـتداران و هـواداران هيپنـوتيزم و خـودش بـر       

براي مبـارزه جـوئي    تهييجنمي آمد و در نتيجه همكاران را تحريك يا 
آيند كه فـردي پـس    مقاومت و جدال در شرايطي پديد مي. نمي نمود

از اعتقاد به يك باور يا عقيده، با قـدرت و شـدت سـعي در تعريـف و     
  . تمجيد از اين باور و تحقير و تمسخر عقايد ديگران كند

اين موضوع شايان ذكر است كـه در ايـن زمـان مسمريسـم بـه ايـالات       
ــود  تعــدادي از اعمــال 1840و  1830در دهــه هــاي . متحــده رســيده ب

خلسه ي مسمري صورت گرفته بودند، گزارش شده و جراحي كه زير 
يـك انجمـن فعـال در ايـن زمينـه در نيواورلئـان وجـود         1845در سال 

به عنـوان  به صورت گسترده  فينئاس كيمبي در اين دوران. داشته است
بود، ولي اين شهرت بـه آن   ريك هيپنوتيست ورزيده و آزموده مشهو

در ايـن  » 1مـاري بيكـرادي  «اندازه كـه يكـي از شـاگردان برجسـته وي     
ايــن فــرد بنيــانگزار يــك سلســله . كشــور بــه دســت آورده اســت نبــود

هـر چنـد كـه روش    . اسـت » علـوم مسـيحي  «نـام  به تشريفات شفابخش 
درماني اين فرد شباهت و همساني كامـل بـا تلقينـات هينـوتيزمي دارد،     

هـا  ولي او و پيروانش هميشه بر اين نكته تأكيد داشته اند كـه مراسـم آن  
  . هيچ گونه ارتباطي با هيپنوتيزم ندارند
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مردمان مستمند  آنتوان ليبولت، پزشك  

در حدود نيم قـرن پـس از فـوت مسـمر، تمركـز فعاليتهـا در زمينـه ي        
 2آنتـوآن ليبولـت   1864در سال . هيپنوتيزم بار ديگر به فرانسه بازگشت

شـهر  كه به پزشك مردمان فقير و مستمند شهرت پيـدا كـرده بـود، در    
درجه ي دكتراي پزشـكي خـودش    1850او در سال . نانسي مستقر شد

وي در زمـان  . را از دانشگاه پر اعتبار استراسبورگ دريافت كـرده بـود  
دانشجوئي خويش، كتابي را در زمينه ي هيپنوتيزم مطالعه كـرده بـود و   
. تنها بر اساس آن توانسته بود چندين سوژه را با موفقيت هيپنوتيزم كند

ي بـه ايـن روش   بـود كـه وي بـه صـورت جـد      1860تنها در سال  ولي
  . درماني روي آورد

براي اينكـه بيمـاران او كـه    . ليبولت فردي ساده، محجوب و فروتن بود
ودنـد درمـان از طريـق هيپنـوتيزم را اسـتقبال يـا       بروستائي هاي فقيـري  

از  با توجه به اينكه آنها عادت كرده بودند براي معالجـه  -انتخاب كنند
او درمان با هيپنوتيزم را به صورت رايگان انجام مي . دارو استفاده كنند

داد، ولي كساني كـه بـا دارو تحـت درمـان قـرار مـي گرفتنـد، مبلغـي         
او در ايـن ناحيـه عـزت و احتـرام بسـيار زيـادي       . پرداخت مـي كردنـد  

كسب كرده بود و به عنوان يك انسان دوست بسيار بـزرگ در تـاريخ   
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او تــا جــائي كــه در تــوان داشــت، بــه بيمــاران و  . اســتمعرفــي شــده 
خدمت مي كـرد و اصـلاً ايـن موضـوع را      مستمنددردمندان محروم و 

. مورد توجه قرار نمي داد كه آنان آيا محبت او را جبران مي كنند يا نه
كاش در اين دوران و در اين اوضـاع هـم مـا پزشـكاني ماننـد او را بـه       

از درمانگـاه او ديـدن    1865كه در سـال   1لوبرام. تعداد زيادتر داشتيم
  : كرده، به اين صورت از نحوه ي كارهاي او ياد مي كند

  سـالگي كـه بـدون شـك احسـاس      7يـا   6دو دختر كوچك در سنين «
مي شد كه با دوستانشـان آمـده بودنـد، قـدم زنـان بـه اتـاق معاينـه ي          

. نشسـتند بزرگ لپبولت وارد شدند و بر روي كاناپه اي پشت سر دكتر 
لپبولت زمان كوتاهي به كار قبلي خود ادامه داد و سـپس صـورتش را   

بـه اصـطلاح پاسـي    طرف دختر بچه ها برگردانيد و با حركت دست به 
و . بچـه گربـه ي مـن    !بخواب: را به سمت يكي از آنها فرستاد و گفت

در زمان بسيار كوتاهي هـر  . همين كارها را براي نفر دوم هم انجام داد
پس از اين مقدمه، او تلقيناتي را كه براي هر . نها به خواب رفتنددوي آ

آنان ارايه داد و بعـدش  كدام از آنها كه لازم مي دانست، به هر يك از 
. مد كه همه چيز درباره ي آنان تمام يا فرامـوش شـده بـود   به نظر مي آ

دقيقه يكي از آنها بيدار شـد و قصـد داشـت كـه آن      20پس از حدود 
او كوشش كرد كه با تكان دادن و كشيدن دست، . ترك كندمكان را 
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دوستش را بيدار كند، ولي زمـاني كـه قـادر بـه انجـام ايـن كـار نشـد،         
زماني كه از كوشش . صورت او به شكلي واضح شگفت زده شده بود

بـالاخره  . بي حاصل دست كشيد، سيماي او خيلي خنده دار شـده بـود  
در ايـن زمـان آن   . اب بيدار شـد دقيقه دومي هم از خو 5پس از حدود 

دو دست يكديگر را گرفتنـد و خنـدان و دوان دوان محوطـه را تـرك     
  » .كردند

ليبولت معتقد بود كه هيپنوتيزم خصلت و طبيعت فيزيولـوژيكي دارد و  
پـس از دو سـال   . به صورت كامل تئوريهاي مغناطيسي را رد مي كـرد 

آن ايـن عبـارات    او كتـابي را منتشـر كـرد كـه عنـوان     كوشش فـراوان  
دربـاره ي خـواب و حـالات مـرتبط بـا آن، بـا توجـه ي        : [طولاني بود

  ] اختصاصي و از نقطه نظر تأثيرگذاري ذهن بر روي بدن
. اين كتاب پس از تأليف و چاپ، تنها يك نسخه از آن به فروش رفت

ولي او همچنان به كار خود به عنوان پزشك مردم فقيـر ادامـه داد و تـا    
ال بعد در گمنامي به سر مي برد تا به صـورت ديـر هنگـام    س 20حدود 

  . شهرت و معروفيت به سراغ او آمد
در . در آن عهد و روزگار، ليبولت برعكس جريان آب شـنا مـي كـرد   
در . آن طرف مطب يا درمانگاه او دانشگاه بزرگ نانسـي قـرار داشـت   

دانشــكده ي پزشــكي ايــن دانشــگاه يــك پزشــك و پروفســور بســيار   
 ميند و صاحب اعتبار علمي فراوان بـه نـام دكتـر هيپوليـت برنهـا     دانشم
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برنهايم استاد يا پروفسور نورولوژي يـا بيماريهـاي   . مشغول خدمت بود
ليبولت موفق به درمان بيماري شده بـود كـه سـاليان دراز    . اعصاب بود

ايـن موضـوع   . م مشغول معالجـه بـوده اسـت   يبدون نتيجه زير نظر برنها
در حاليكـه در  . م يك سري بـه مطـب ليبولـت بزنـد    يهاباعث شد تا برن

م در مورد كارهاي درمـاني ايـن پزشـك روسـتائي شـديداً      يآغاز برنها
دچار شك و ترديد بود، در اين بازديد قصد داشت تا به بـاور خـودش   

  . را فراهم سازد حقه باز فرد يك موجبات رسوائي تا انجام دهد تحقيقاتي
و استهزا بـه مطـب ليبولـت رفـت، ولـي در      باري، هرچند او براي طعنه 

زودي بـه  بـه  آنجا با تحسين و تمجيد فراوان با كارهاي او مواجه شد و 
او در . مـد آميمي ترين دوسـتان او در صعنوان يكي از نزديك ترين و 

يك كتاب درسي پزشكي را با عنوان درمان با تلقين منتشـر   1886سال 
و روشهاي درماني ليبولت، به  كرد كه در طي آن وي با انتشار تكنيكها
هرچنـد در ايـن شـرايط او بـا     . او اعتبار و منزلت بسـيار زيـادي بخشـيد   

شهرت و اهميت عظيمي كه پيدا كرده بود بسياري از كتابهاي او كه به 
فروش نرفته بودند به سرعت فروخته شدند، ولـي او همچنـان متانـت و    

 مسـتمندي ن بيمـاران  فروتني خود را حفظ كرد و مانند گذشته به درما
ادامه داد كه در مقابل خدمات درماني ارزنده او يا بـه وي اصـلاً پـولي    

او عملاً در تمـام  . نمي دادند و يا مبلغ بسيار اندكي پرداخت مي كردند
مدت انجام خدمات درماني خويش هرگز به دريافت ميزاني از پـاداش  
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ر آنجـا موفـق بـه    او و دكتر برنهـايم د . مالي كه مستحق آن بود، نرسيد
تأسيس و توسعه ي مكتب نانسي شـدند، مكـاني بـراي انجـام خـدمات      
درماني با هيپنوتيزم، مطالعه و تدريس با تكيه بر اين مضـمون و مفهـوم   
كه هيپنوتيزم يك وسيله ي درماني نفيس است، نه يك پديده جادوئي 

  . و اسرارآميز
ريس در ايـن  ديگر در قسمت شمالي تـر فرانسـه و در پـا   » مكتب«يك 
تأسيس گرديد كه بنيانگزار آن يك فـرد بسـيار صـاحب    ) 1889(زمان 

نام و يكي از برجسته ترين اساتيد تاريخ روان پزشـكي و روان شناسـي   
 2او در بيمارســتان ســالپه تريــه. بــود 1بــه نــام دكتــر ژان مــارتين شــاركو
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2- SALPETRIERE   بيمارســتان ســالپه تريــر كــه در شــرايط كنــوني قســمتي از دانشــكده ي
پاريس است، در اصل يك گداخانه يا نواخانه بود كه به تدريج  16در بخش ] 16پاريس [پزشكي 

ك مركـز  تبديل به محل نگهداري بيماران رواني فقير و سرگردان شـد و در نهايـت بـه صـورت ي ـ    
دانشگاهي معتبر در رشته تحقيق و درمان در بيماريهاي رواني، اعصـاب و مركـزي بـراي آمـوزش     

پروفسور شاركو در نقاشي  در اوج . مد و نوابغ بي نظيري را آموزش و پرورش دادآروانشناسي در
از در جمعي مركب » گراند هيستري«شهرت و معروفيت نشان داده مي شود كه يك بيمار مبتلي به 

در . برجسته ترين پزشكان و نويسندگان زمان خودش در معـرض معرفـي و مباحثـه قـرار مـي دهـد      
در بين كساني كه در ايـن جمـع   . پشت سر او، يكي از پيروانش به نام بابنسكي ديده مي شود

تحصيل  كرده و حتي پس از مرگ شاركو با وجود افـراد نامـداري ماننـد فرويـد،     
ري، ژيل دولاتـورت كانديـداي جانشـيني شـاركو شـد،      بابنسكي، پل ريشه، پيرما

ثقفي قرار دارد كه پس از مـدتها رياسـت    الدولهپزشك دانشمند ايراني دكتر اعلم 
بهداري شهرداري پاريس، تحصيل مباحث روحي در سوئيس، در نهايت به ايـران  
آمد و پزشك مخصوص مظفر علي شاه شد و در نهضت مشـروطيت نقـش مهمـي    
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مشغول خدمت بود و در ديـدگاه علمـي مخـالف بـا عقايـد و نظريـات       
او بـر ايـن بـاور بـود كـه پديـده ي       . ده در مكتـب نانسـي بـود   مطرح ش

هيپنوتيزم يك پديدة مرضي است و تنها به عنوان يك نشانه در بيماران 
چند او به عنوان يك اسـتاد بـزرگ   ره. مبتلي به هيستري ديده مي شود

كه در آن زمان اين رشته ها هنـوز از  [اعصاب، روانپزشكي و نورولژي 
به اهميـت تلقـين و تـأثير عوامـل روانـي در      ] ودنديكديگر جدا نشده ب

پيدايش هيستري آگاهي داشت، ولي به صورت غير منتظره و شـگفت  
انگيــزي كوشــش مــي كــرد كــه هنــوز علاقــه و اعتقــاد بــه تئوريهــاي   

  . مغناطيسي را زنده نگهدارد
  

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                
س تاريخي كه مظفر علي شاه را در حال امضاي فرمان مشـروطيت  داشت و در عك

نشان مي دهد، فردي كه در كنار او ايستاده و قلم به دست او مي دهد، همين دكتـر  
  » مترجم«. اعلم الملك ثقفي است
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ــه همــت پروفســور ژان   خصــص اعصــابكــه بزرگتــرين مت) م  1893-1835(مــارتين شــاركو –ب
و  علمـي  ، هيپنـوتيزم بـه مجـامع    نفوذ فراوان داشت علمي محافل و در عصرش بود )نورولوژيست(

در  را يـك بيمـار   شـاركو  شـده ،  ترسـيم  برولـه  توسـط  بالا كـه  نقاشي در تابلوي راه يافت پزشكي
   .مي كند  انش معرفيهمكار سالپه بيمارستان

  
د علمي بـا شـاركو درگيـر    ليبولت و برنهايم در گذر زمان در يك تضا

شدند و در پرتو وجود يك روحيه ي علمـي، آنهـا در كنـار يكـديگر     
دست به يك سلسله آزمايش مشترك زدند تـا بـه طـور نسـبي صـحت      

نظريات گروه مكتب نانسي پيروز شـد و از  . دعاوي آنان مشخص شود
آن پس ديگر نظريه ي مغناطيسي هيپنوتيزم بـه صـورت جـدي و يـا از     

  . دانشمندي شنيده نشد دهان فرد
دي پركار و از لحاظ كثرت آثار علمي بسيار پربار بـود  ندانشم 1پيرژانه

و برجسته ترين شاگرد شاركو به حساب مي آمد و به صورت مشترك 
در هنرهـاي هيپنـوتيزمي     با برنهايم و شاركو به تحقيق و كسب تجربه 

و بر اين  2سستگياو بر اين باور بود كه هيپنوتيزم شكلي از گ. پرداخت
او بـه شـرح يـك    . قياس آنرا مشابه با هيستري تصور و تلقـي مـي كـرد   

ــه     ــتلا ب ــردازد كــه در آن يــك خــانم جــوان از اب   مــورد جــالبي مــي پ
                                                 

1- PIERRE JANET 
2- DISSOCIATION 
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رنـج مـي بـرد و بـر روي قسـمتهاي       3بي اشتهائي عصـبي يـا آنوركسـيا   
وي تنها در . 4وسيعي از بدن وي يك بي حسي دستكشي وجود داشت

. شرايط خلسه ي هيپنوتيزمي بـوده باشـد  ي خورد كه در شرايطي غذا م
يك روز و در زماني كه ژانـه در درمانگـاه نبـود، ژانـه آن خـانم را در      

بــاقي ] لابــد در حالــت ســومنا مبوليســتي[وضــعيت خلســه هيپنــوتيزمي 
در زمـان اسـتقرار در   . گذاشته بود، بنـابراين مـي توانسـت غـذا بخـورد     

مايل او به غذا خوردن براي اطرافيان وي خلسه ي هيپنوتيزمي رفتار و ت
كه به ملاقات او آمده بودند آن قدر طبيعي و عادي بود كه آنها به اين 
نتيجه گيري رسيدند كه او درمان شده اسـت، بنـابراين وي را بـه خانـه     

در . پس از يك يا دو هفته حالـت هيپنـوتيزمي او ذايـل گرديـد    . بردند
در . را هيپنوتيزم كـرد و بـه خانـه فرسـتاد    اين زمان هم ژانه بار ديگر او 

  هشت سال آينـده هرچنـد هفتـه اي يـك بـار او بـه درمانگـاه مراجعـه        
مي كرد و پس از هيپنوتيزم شـدن دوبـاره در شـرايط هيپنـوز بـه خانـه        

                                                 
3- ANOREXIA 

بر روي قسمتهاي وسـيعي از  [... ا مطلب جمله ي فوق با دقت و عيناً ترجمه شده، ولي عبارت ي - 4
شايد منظور اين باشد كه يك منطقه ي . دقيق نيست]بدن وي يك بي حسي دستكشي وجود داشت

 »مترجم«. در قسمت وسيعي از بدن او وجود داشته است -نه ارگانيگ -بيحسي با منشاء رواني
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سـال   8فرستاده مي شد، بالاخره او به علت ابتلا به سل فوت شد، ولـي  
  1دائمي سپري مي كرد پايان زندگي خود را در شرايط هيپنوتيزم

ژانــه متوجــه ي رونــدهاي ناخودآگاهانــه شــده بــود و در نوشــته هــاي  
خويش به اين مضمون اشاره داشت، ولي از آنجا كه فرويد بود كـه بـا   

خته بود، اعتبار كشـف آن بـه   ن پرداآشرح و تفضيلي بيشتر به گزارش 
  . انه داده نشدپير ژ

 ش درمـاني عمـومي و كلـي و   تا اين زمان، هيپنوتيزم به عنوان يـك رو 
به علائم بيماريها مورد استفاده قرار مي گرفت، چه خصلت  حملهبراي 

زيا و تسـكين  تهيپنوآنس ـ. وانزا و يا ارگانيك بوده باشـد رو طبيعت آنها 
همـين طـور تـا ايـن     . درد بيشترين موارد كاربردي آنرا تشكيل مـي داد 
انگران تمـارض نبـود،   زمان، بيماريهاي رواني اگر به باور اكثريت درم ـ

حتـي فـردي ماننـد    . لايد يك بيماري ارگانيـك بـه حسـاب مـي آمـد     
ولي در اين . موضوع اعتقاد داشتبه اين نوشته هايش  اعتبارشاركو به 

 ياحوال زمينه براي پيدايش و رشد اين عقيده آماده شده بود كه بسيار
نـه  ، نـد  از اختلالات از اين نوع علت روانشناسانه و سـايكولوژيك دار 

                                                 
شرح حال غير دقيق و دور از ذهن  به باور اينجانب به عنوان يك پزشك آشنا با هيپنوتيزم، اين - 1

با توجه به اعتبار بسيار بالاي نويسـنده ي كتـاب، تنهـا بـه اشـاره اي بسـنده كـرده و مثـل         . مي رسد
 »مترجم«. با دقت ترجمه شده است  هميشه، تمام مطالب متن
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و در ايـن ميـان، هيپنـوتيزم يـك نقـش جلـودار و       . دلايل فيزيولوژيك
  . پرچم دار را در اين پيشرفتها داشت

  

  ژوزف بروئر، پزشكي بسيار متين و محتاط 
يك پزشك عمومي در وين بود كه بسيار مـورد اعتمـاد    1بروئر فژوز

دريس او به عنوان معلم در دانشكده ي پزشكي پاريس ت. و احترام بود
. بـود » پرفسـوري «مي كرد و تعليم مي داد، هرچند فاقد عنوان و سمت 

او بسيار فرد محتاط و محافظه كاري بود و به همـين دلايـل از اعـلام و    
  پيگيري اكتشافات درخشاني كه انجـام داده بـود، خـودداري يـا اكـراه      

  . مي كرد
تلقينـي  در اين زمان هيپنوتيزم به صورت اوليه براي سركوب و يا طـرد  

بنابراين برنهايم و ليبولـت  . علائم بيماريها مورد استفاده قرار مي گرفت
هم به اين صورت هيپنوتيزم را مورد استفاده قرار مي دادند كه به بيمار 

علائـم بيمـاري خـود را بـه      آنان تعليم مي دادند يا تلقين مي كردند كه
  ! اغلب اين روش مؤثر بود و گاهي هم نبود. ار بگذارندنك

                                                 
1- BREUER , JOSEPH          پزشـك عمـومي اهـل ويـن كـه روش تخليـة هيجـاني در درمـان

تك نگاشـت   1895بروئر و فرويد در سال . و فرويد مفتون روش او گرديد هيستري را كشف كرد
  » به نقل از فرهنگ لغات دكتر پورافكاري. (هيستري را منتشر كردند بارهمطالعاتي در
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بروئر با روانشناسي تلقيني يك خانم جواني را درمان مي كرد كه با نام 
او به انواعي از نشانه هـاي بيمـاري   . از وي ياد مي شود 1»آنا او«مستعار 

بروئر نتوانتسه بود ، در آغاز يا اختلالات هيستريائي دچار بود، بنابراين 
  . نشانه هاي بيماري او را درمان كند

وضـعيتهاي   2و دوبـاره زنـده كـردن    1به تخليه هيجـاني  زماني كه بروئر
وقــايع در ذهــنش  آنشــرايط تروماتيــك او مــي پرداخــت، ومــرتبط با

دوباره زنده مي شد و علائم و هيجانات مرتبط با آن زمان را هم نشـان  

                                                 
ساله به مشخصات دقيقتـر برتـا پاپنهـايم اسـت كـه جـوزوف        21نام مستعار يك دختر  )Anna o(آنا او  - 1

فرويد و به عنوان يكي از پزشكان بسيار صاحب نام در وين به درمان او مشغول بود  بروئر در آغاز دوستيش با
پـس از  » آنـا او «. و بحثهاي وي با فرويد درباره ي بيماري اين دختر خانم به كشف روانكـاوي منجـر گرديـد   

فتي مرگ پدرش كه بسيار به او علاقـه داشـت، بـه مجموعـه اي از علائـم هيسـتريك ماننـد فلـج انـدامها، س ـ         
او زماني شخصيتي سالم و متـين  . دچار شده بود.... عضلاني، بيحسي، اختلال در بينائي و تكلم، بي اشتهائي و 

طي بيمار گونه بـراي او پديـد مـي آمـد و در ايـن شـرايط تغييـر هشـياري، مـي          يداشت و در زماني ديگر شرا
ن كنـد و در زمـان يـادآوري ايـن     توانست تصورات روشن و هيجانات قوي خود در ارتبـاط بـا پـدرش را بيـا    

بـه علـت نقـش    . ددناو ذايل مي ش ـ هيستريكيخاطرات و هيجانات مرتبط با آنها، بسياري از علائم بيماريهاي 
.... در مطالب صفحات بعد، اين مطالب بـا اختصـار از فرهنـگ جـامع روانشناسـي روانپزشـكي و       » آنا او«مهم 

 »مترجم«. افكاري برداشت شدتأليف استاد دانشمند دكتر نصرت االله پور 

1 - ABREACTION       ــده ــياري خوان ــطح هش ــه س ــاه ب ــب ناخوداگ ــيله آن مطال ــه وس ــه ب ــدي ك   فرآين
هـم مـي نامنـد، ولـي      CATHARSISهرچند روش فراخواني مواد سركوب شده به هشياري را . مي شوند 

فرويـد در مقالـه    .از نظر تكنيكي به محصول نهائي اين فرايند اطلاق مي شود ABREACTIONاصطلاح 
اگر خاطره ي : كه همراه با بروئر نوشته بودند، در آخرين مرحله چنين نوشته شده بود) هيستري مطالعاتي در (

حادثه ي تروماتيك به هشياري فراخوانده شود، و بيمار بتواند هيجانات مختنق مرتبط با آنرا رها سازد، هيجان 
 »مترجم«.اپديد مي گردندن ABREACTIONخالي شده و علائم در فرايند 

2- RE-LIVE 
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بروئـر و فرويـد دوسـتاني    . مي داد، علائم بيماري او برطرف مي شـدند 
در حقيقت در زمـاني كـه فرويـد تـازه     . يكديگر بودند بابسيار نزديك 

شروع به فعاليتهاي پزشكي كرده بود، بروئر به او كمك مالي مي كـرد  
هم فرويد و هم . و با اين كمكها بود كه فرويد توانسته بود ازدواج كند
كار كـرده بودنـد    3بروئر مدتي با يك روانپزشك به نام ارنست بروك

ــا     ــاني و درمانه ــه دارو درم ــدياً ب ــه او ش ــي در معالجــه ي  ك ي فيزيك
فرويد به شدت شيفته ي روش تخليه ي . بيماريهاي ذهني اعتقاد داشت

با شـاركو صـحبت كـرد،    رواني بروئر شد، ولي زماني كه در اين زمينه 
دكتر بروك هم بـا  . از سوي او دريافت نكرديتي را اشتياق تأئيد و حما

مـي كـرد و    شدت و خشونت بسيار زيادي با مضمون هيپنـوتيزم مقابلـه  
از سـوي ديگـر،   . آنرا از مصاديق بـارز شارلاتانيسـم معرفـي مـي نمـود     

هيپنـوتيزم   1882هرچند فرويد در كارهاي درماني بروئر از حدود سال 
و هيپنوتيزم درماني را مشاهده كرده بود، ولي خـودش تـا حـدود سـال     

  . به انجام آنها مشغول نگرديده بود 1887
ا هيپنوتيزم به او ايـن امكـان را داد كـه بـه     تجربيات و تحقيقات فرويد ب

كشــف رونــدهاي ناخوداگاهانــه برســد، دســتاورد ذهنــي عظيمــي كــه 
انقلابي بزرگ و عميق را در تفكـرات روانپزشـكان بـه وجـود آورد و     

. روانپزشـكي تسـلط و حكمفرمـائي مـي كـرد      جهانمدتها عقايد او بر 

                                                 
3- DR ERNEST BRUCKE 
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مي آيند، او كـار و   باري، به عللي كه قسمتهائي از آن در سطور زيرين
  : تحقيق با هيپنوتيزم را رها كرد

يكــي از . در درجــه ي اول، فرويــد هيپنوتيســت خيلــي خــوبي نبــود •
دلايل آن مي توانست اين بوده باشد كه فرويد يك جوان نابغه، بسـيار  
باهوش و غيرصبور و بي توجه يا كم توجـه بـه ارتباطـات و مهارتهـاي     

ناصبوري نمـي توانسـت بـراي مـدتي      به علت عجولي و. بين فردي بود
از سـوي ديگـر يكـي از    . طولاني در القاي خلسـه مشـغول بـاقي بمانـد    

نزديكترين دوستان فرويد، بروئر فردي بسـيار متـين، مـوقر، محجـوب،     
، »آنا او«ولي در جريان كارهاي درماني خانم . باحيا و محافظه كار بود

ل كرد و از عشـق شـديد   يك بار در جمع اين خانم بروئر را عاشقانه بغ
به وي پيدا كرده بـود،  و پرالتهابي كه در جريان كارهاي درماني نسبت 

اين وضع باعث شد تا بروئر فوراً ارتباط درماني خود را با  !سخن گفت
عين اين وضعيت يك بار هم براي فرويـد پـيش آمـد، بـه     . او قطع كند

] فرويـد بـه قصـد بوسـيدن    [اين معني كـه يـك بـار يـك بـانوي بيمـار       
فرويـد در آن زمـان هنـوز    . دستهايش را دور گـردن او حلقـه زده بـود   

را درك نكرده بود و نمي دانست كه در  1معني و مفهوم ترانس فرانس
                                                 

1- transference         انتقال، در روانكاوي جابجائي احساسات و نگرشـهاي قابـل انطبـاق بـا افـراد ديگـر و بـه
انتقال را براي اولين بار به معنـي احساسـات و رفتـار بيمـار نسـبت بـه روانكـاو كـه مبتنـي بـر اعمـال            . روانكاو

..... ند مثبت و يا منفي بوده باشداانتقال مي تو. تعريف كرده اند با پدر، مادر و جانشين آنها بودهخردسالي وي 
  » مترجم«
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از سـوي ديگـر در بسـياري از    . اين شرايط چگونـه بايسـتي عمـل كنـد    
بيماران درمان شده با تلقينات هيپنوتيزمي و يا تخليه ي هيجاني، پس از 

شرايط و علائم بيماري بار ديگر عود مي كرد و فرويد از اينكـه  مدتي 
نتوانسته بود با اين روش به درمان دائمـي بيمـارانش توفيـق پيـدا كنـد،      

  . مأيوس و نااميد شده بود
ــاني   آپــس از  • ــد در يــك روش درم ــاتواني كــه فروي ن ضــعف و ن

احساس كرده بود، يك روش درماني ديگر را طراحي و اجرا كرد كه 
ش كندتر و كمتر از هيپنوتيزم تماشائي بود، ولي آن هـم در نهايـت   رو

بـراي انجـام ايـن    . و تخليه ي هيجانـات مـي انجاميـد    2به پالايش رواني
روش، او دستش را بر روي پيشاني بيمار مي نهاد و از او مـي خواسـت   

، هـر آنچـه را كـه بـه ذهـنش      1كه با آزادي كامل در تداعي خـاطرات 
 . لب براندخطور مي كند، بر 

                                                 
2- CATHARSIS رهائي دادن ايده هـا و احساسـات همـراه بـا آنهـا بـه       . تصفيه ي رواني= پالايش رواني

اً بـه صـورت مشـابه و هـم معنـي بـا       واژه كاتارسيس غالب ـ. وسيله ي تداوي روحي و در اثر مصاحبه با درمانگر
ABREACTION مورد استفاده قرار مي گيرند .  

1 - FREE ASSOCIATION هرگونه تداعي بدون قيـد بـين عقايـد، واژه هـا،     . تداعي آزاد
فرويد از بيمارانش در جريان روانكاوي مي خواسـت كـه آنـان هرگـز كوشـش      . افكار و نظاير آن

ــه بــي ربطــي احتمــالي،    نكننــد مســير افكــار خــود را از پــيش    معــين ســازند، بلكــه بــدون توجــه ب
و با آزادي  سانسور هر آنچه را كه به ذهنشان خطور مي كند، بي .... بي اهميتي، بي شرمانه بودن و 

 »مترجم«. اين روش با دراز كشيدن بيمار روي يك مبل تسهيل مي شد. و صداقت بيان كنند
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همانطور كه ما بعداً مشاهده مي كنيم، آنچه كه در اين جريان صـورت  
مي گيرد، يك روش سبك و ملايم القاي خلسه ي هيپنوتيزمي اسـت،  
ولي مواد يا دستاوردهائي كه در اين شرايط حاصل مي شوند، كمتـر و  

فرويد هـم ايـن روش را بـه خـوبي     . با بار هيجاني كمتري همراه هستند
. م مي داد و هم به شايستگي مي توانست آنرا تجزيه و تحليل كنـد انجا

ــه    ــا ابهــت آن ب ــراي پيــدايش و گســترش پســيكاناليز و ورود ب   شــايد ب
دايره ي خدمات درماني، تداعي آزاد بهترين متدلوژي بود، زيرا هم با 
  متانــت و ســير آرام تــري حركــت مــي كــرد و هــم در دليــل پــردازي  

روي هم رفته فرويد در اين راستا ايـن امكـان    .منطقي تر جلوه مي كرد
را پيدا كرد كه به صورت علمي تري مسير را تجزيـه و تحليـل كنـد و    

  . هم در راه او شرايط هيجاني و حواس پرت كن كمتري ظاهر شود
شوربختانه، فرويد در زمان كار و نتيجه گيري از هيپنوتيزم، نارسائيهاي 

گهداشـت، و ايـن نتيجـه گيـري     خويش در ايـن محـدوده را پوشـيده ن   
ناعادلانه شكل گرفت كه فقط درنتيجه ي طرد و حذف هيپنوتيزم بـود  

به اين ترتيب، دختر . كه روانكاوي پديد آمد و تداعي آزاد معرفي شد
را ناديده، ناكافي و نادرسـت  ) هيپنوتيزم(اعتبار مادرش ) پسيكو آناليز(

چنـد دهـه ي بعـد، ايـن     و به اين علت بود كه والـدين در  . معرفي كرد
را نامشروع، نادرست و ناحق معرفي ] زيپسيكانال[نوزاد يا دختر خويش 

  ! كردند
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دلايل يا شواهدي كه فرويد در ديدگاههاي خويش در زمينه 
هيپنوتيزم بيـان كـرد، از جملـه اينكـه نتـايج درمـاني آن       
موقتي و ناپايدار است، و يا اينكه هيپنوتيزم ايگـو را دور  

با تحقيقـات گسـترده و مسـتند بعـدي نادرسـت      مي زند، 
  . شناخته شد

  
  روانكاوي  و درماني هيپنوتيزم شرايط در فرويد متفاوت رفتار

بيـان داشـته، زمـاني     1اين نكته شايان ذكر است كه همانطور كه كلاين
كه فرويد بـه روانكـاوي مـي پرداخـت، بـه ايـن راضـي و از انجـام آن         

ني به تـداعي آزاد بيمـارانش گـوش    خشنود بود كه براي مدتهاي طولا
ولي زماني كه به هيپنوتيزم درماني مـي پرداخـت، روش درمـاني    . دهد

در اين شرايط جديـد، گـوئي   . وي تغييرات بنيادي زيادي پيدا مي كرد
وي به ديكتاتور مستبدي تبديل مـي شـد و بـراي ناپديـد شـدن علائـم       

گفته بود كـه وي   بيماريها فرمان اكيد صادر مي كرد، يكبار او خودش
كـه   امـر  و نهـي  از انجام صحبتهاي يكنواخت، تكرار كننده و همراه با 

در متن تلقينات هيپنوتيزمي وجود دارند، بي حوصله و دلتنگ مي شده 
اينكه رفتارهاي درماني فرويد در زمان انجام هيپنوتيزم درماني و . است

ياد گرفته بود يا  به اين علت است كه او، روانكاوي تغيير پيدا مي كرد 
                                                 

1- KLINE, 1958 
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به او آموزش داده شده و يا خودش به اين نتيجه گيري رسيده بود كـه  
هيپنوتيزم درمـاني يـك نگـرش و روش آمرانـه اسـت كـه در مـتن آن        

و يـا چيـزي در درون نيازهـاي    . اجزاي فرمان و درخواست نهفته است
وجــود داشــته كــه بــا ارتباطــات هيپنــوتيزمي   1تــرانس فرانســي -كــانتر
اين از مطالبي است كه هرگز امكان كشـف و  . ك مي شده استتحري

  . آن وجود ندارد دانستن
ــه يــك قــدرت بــزرگ را   ــه هيپنوتيســت تــوهم رســيدن ب   هيپنــوتيزم ب

بسياري از انسانهاي خجالتي و محجوب با اين توهم فريفتـه و  . مي دهد
  . اغوا شده اند و خود را يك قهرمان پرقدرت و مستبد پنداشته اند

ل مطالب فوق به ما اين آموزش را مي دهـد كـه اقـدامات درمـاني     لااق
هيپنوتيزم چيزهائي بيشتر از استقرار در يك شـكل ديگـري از آگـاهي    
است كه به وسيله ي اقدامات هيپنوتيست صورت مي گيرنـد، بلكـه در   
شرايط درمان موفقيت آميز، شكلي حساس و دقيق از ارتباطات انساني 

عدم توفيق . درمانگر و بيمار او برقرار مي گردد است كه بين هيپنوتيزم

                                                 
1- COUNTER-TRANSFERENCE    انتقــال متقابــل را   . انتقــال متقابــل، ضــد انتقــال  

مي توان واكنش درمانگر نسبت به بيمار، به گونه اي كـه انگـار وي فـرد مهمـي از گذشـته اسـت،       
نمونه هاي اين واكنش وابستگي به تعريف و تمجيد، نمايشگري بـراي خودشـيريني،   . تعريف كرد

بيمـار،  بـا   هاي جنسي و پرخاشـگرانه بيمـار، بحـث    انتقاد از درمانگران قبلي، احساس لذت از رفتار
، يـك درمـانگر   آيـد  در كليه ي مـواردي كـه ايـن حالـت پديـد      .... اصرار بر بري از خطا بودن و 

  . مجرب بايد اين بيمار را به همكار ديگري ارجاع كند
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فرويد در هيپنوتيزم درماني بيشتر مربوط به شخصيت فرويد مـي شـود،   
. نه اينكه آنرا نوعي نارسائي خصلتي وي در استفاده از هيپنوتيزم بدانيم

بـه   نروي آوردو  رهـا كـردن هيپنـوتيزم   شايد اين ضعف زمينه اي در 
وعي باشـد كـه در نوشـته هـاي سـاير روان      روان درماني تحليلي موض ـ

ولي هاله و اسطوره ي پرجاذبه و پـر  . درمانگران به آن اشاره شده باشد
ابهت فرويد، مرد بـزرگ و افسـانه اي پسـيكاناليز، باعـث مـي شـود تـا        
بسياري از شاگردان يا پيروان او را از دانستن و شناختن عميقتر موضوع 

يكاناليز پس ـبه بـاور آنـان ،   . باز دارداني است ديگري كه هيپنوتيزم درم
نهـا حاضـر نيسـتند فكـر كننـد هيپنـوتيزم       آاوج دانش بشري است كـه  

درماني هم مي تواند با سرعت و دقت بيشـتري مـواد سـركوب شـده و     
كشف نشده را ظاهر كند، به تجمع و تكامل ايگو كمك بيشتري بكند 

ز تـداعي آزاد  و در مجموع براي طول درمان، به زمان خيلي كمتـري ا 
  . نياز داشته باشد
ذاشتن هيپنوتيزم، ولي فرويد هرگز كاربرد آنرا طرد يـا  گبا وجود كنار 
  گــاه و بيگــاه او بــا فكــر هيپنــوتيزم و هيپنــوتيزم كــردن ور . منــع نكــرد

مي رفت و بازي مي كرد، هرچنـد او هرگـز بـه فكـر دوبـاره آزمـايش       
قـدامات درمـاني خـويش    كردن هيپنوتيزم و كاربرد دوبـاره ي آن در ا 

دادي از عدر ارتباط با كاربرد پسيكاناليز بر روي ت 1919در سال . نيفتاد
تأثير هيپنوتيزم ممكن ست بار ديگر مكاني «: فرويد نوشته بود، بيماران 
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از جلـد دوم كليـات    402در صـفحه ي  » .پيدا كنـد ] پسيكاناليز[در آن 
طلـب نگاشـته شـده    منتشر شـده اسـت، ايـن م    1930فرويد كه در سال 

طـلاي  «روانكاوي كاربردي ممكن اسـت از آليـاژي از تركيـب    : است
منظــور  -» مــس از تلقينــات مســتقيم«بــا يــك » نــاب كارهــاي تحليلــي

  . تشكيل شده باشد -هيپنوتيزم
زمان گسترش ناگهاني و فـوران شـديد و    1890سالهاي پس از 

هـر  در ايـن زمـان،   . پخش هيپنوتيزورها در متن اجتمـاع بـود  
علت و بهانـه اي و  هر فردي با هر مشخصاتي فرد ديگري را به 

اغلب بـا نيـت درمـان بيماريهـائي مثـل انـواع كارسـينوماها،        
هيپنوتيزم مي كرد ... زي، بيماريهاي ويروسي و غتومورهاي م

و به آنها انواع و اقسام تلقينات هيپنوتيزمي را ارائه مي داد كه 
. شكست درماني همراه بودنـد  به طور واضح با آمار بالائي از

كه آرزو داشتند قدرت مطلق داشته باشند و با اين  درمانگراني
اميد و آرزو به حوزه هيپنـوتيزم و هيپنـوتيزم درمـاني گـام     
نهاده بودند، به تدريج از مشـاهده ي نتـايج اقـدامات خـويش     

با افزايش و گسـترش روان كـاوي در    .دچار يأس و دلسردي شدند
ران، بار ديگر هيپنوتيزم بـه يـك مرحلـه دوبـاره ي كـم      اين عصر و دو

ن دوران، تنهـا تعـدادي از درمـانگران واقعـي و     آدر . رونقي خود افتاد
انبوهي از كساني كه از هيپنوتيزم براي كارهـاي نمايشـي اسـتفاده مـي     

  . كردند، خودشان را همچنان با هيپنوتيزم مشغول كرده بودند
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 مورتـون دانشگاه هـاروارد بـه نـام     يك روان پزشك در 1906در سال 
يـا شخصـيت هـاي     2با هيپنوتيزم به بررسي افراد چند شخصـيتي  1پرنس
 5در آلمـان و هادفيلـد   4در جنگ جهاني اول سـيمل . پرداخت 3گسسته

. در انگلستان از هيپنوتيزم در درمان نوروزهاي جنگي اسـتفاده كردنـد  
كـرد كـه در    سيمل يك شكل از تخليه رواني تعديل شـده را طراحـي  

جريان آن سربازان آلماني بيمار شده، عروسكها يا مترسـكهائي را كـه   
  تكه تكه ، بر آنها لباسهاي اونيفورم سربازان فرانسوي پوشانده شده بود 

  ! مي كردند
هادفيلد هيپنوتيزم را با تكنيكهاي پسيكو آناليتيك با يكديگر ادغـام يـا   

را  1ه واژه يا فـراز هيپنوآنـاليز  تركيب كرد و احتمالاً اولين فردي بود ك
  . مطرح كرد

                                                 
1- MORTON PRINCE 

2- MULTIPLE PERSONALITY سـط مورتـون پـرنس وارد    مفهوم تعداد شخصـيت كـه تو  . شخصيت چندگانه
خيـال پـرداز و    نويسـان در حاليكـه برخـي ماننـد فـيش آنـرا سـاخته و پرداختـه ي رمـان         . روانپزشكي شده بسيار متنوع است

روانپزشكان ساده انديش مي دانند، در سيستم هاي طبقه بندي بيماريها معيارهاي تشـخيص دقيقـي بـراي شـناخت آن شـرح      
چند شخصيت متفاوت در يك فرد وجود دارند كه در هر زمان يكي از شخصيتها بـر رفتـار   در اين بيماري، . داده شده است

هر شخصيت، واحدي مجزا با خاطرات، الگوهاي رفتاري و روابط اجتماعي ويژه است كـه ماهيـت   . و افكار فرد تسلط دارد
يتلـر هـم دو   تقدنـد كـه ه  عـده اي از روانكـاوان مع  ... عملكرد شـخص را در دوره ي تسـلط آن شخصـيت معـين مـي سـازد      

ر ميليونها نفر انسان احساس نـاراحتي نمـي   اي كه سمبل قساوت و بيرحمي بود و از قتل عام و كشتمرد. شخصيتي بوده است
انگـار كـودكي برمـزار مـادرش قـرار دارد و يـا رفتـار رومانتيـك و           كه   كرد، روزي كه قناريش مرده بود چندان گريست

در آخرين لحظات شكست و ويراني آلمان و دقايقي پيش از خودكشـي خـود و نـامزدش، بـا او     پراحساس او با نامزدش كه 
  مترجم. رسماً و به صورت قانوني ازدواج كرد

3- DISSOCIATED PERSONALITY 
4- SIMMEL 
5- HADFIELD 
1- HYPNOANALYSIS 
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  ∗دوران هيپنوتيزم مدرن

يـك شخصـيت برجسـته در حـوزه ي      –2كلارك هـول  1933در سال 
روانشناسي تجربي، اولين كتابي را منتشـر كـرد كـه در آن پژوهشـهاي     
كنترل شده و عملي در زمينه ي پديـده هـاي هيپنـوتيزمي در آن ارائـه     

نين مطالبي توجه و تعمق كـرده  رانش بر روي چاو و همكا. ده بودندش
  : بودند

 نوسان بدن با هيپنوتيزم پذيري ] تست هيپنوتيزم پذيري[رابطه ي  •

 نقش سن و سال در هيپنوتيزم پذيري  •

 رابطه ي هيپنوتيزم پذيري و هوش  •

توانايي يا قدرت فـرد در افـزايش قابليتهـاي طبيعـي در زمينـه هـاي        •
 حركتي و حسي 

. تحقيقات يا پژوهشهائي بودند كه با دقت كنترل شده بودند اينها اولين
زمان تقريباً تمام اطلاعاتي كه درباره ي هيپنوتيزم جمـع آوري و   آن تا

ارائه شده بودند، در شرايط باليني و بر اساس انجام مشـاهدات بـر روي   

                                                 
هيپنوتيزم «به كتاب ] يكاآمر[براي مطالعه ي شرح مفصل پيدايش و گسترش هيپنوتيزم مدرن در اين كشور  ∗

هيپنـوتيزم در تمـام نقـاط    «نگارش و اتكينس به عنوان فصلي از كتـاب   290-265صفحات » در ايالات متحده
باقيمانـده ي ايـن بخـش، خلاصـه شـده آن گـزارش اسـت كـه بـا          . ماركوس مراجعه كنيـد . ل.تأليف ف» دنيا

  . »يادداشت مؤلف«..اطلاعات جديد به روز شده است
2- CLARK HULL 
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ايــن نــوع گزارشــها در اســاس و نهــاد . بيمــاران صــورت گرفتــه بودنــد
گرايانه داشتند و در ايـن نـوع بررسـيها خطاهـاي      نخويش خصلتي ذه
هول اولين فردي بود كه بـه تحقيقـات در زمينـه ي    . آماري فراوان بود

هيپنوتيزم به عنوان يك حوزه ي تحقيقـي قـانوني و مشـروع در طيـف     
  . پژوهشهاي مدرن علمي، حقانيت و رسميت بخشيد

و كـار بـوده   جهان آكادميك به همان اندازه ي استان پزشكي محافظه 
هول از سوي روان شناسان آماج انتقادات فراوان قـرار گرفـت،   . هست

زيــرا آنــان بــر ايــن گمــان يــا بــاور بودنــد كــه هيپنــوتيزم در حــوزه ي  
هول پيشـاهنگ پژوهشـهائي بـود    . جادوگري است، نه علوم و فنĤوري

كادميـك را در ايـن حـوزه از ريشـه     ه ي تبعيض و بي دقتي آكه روحي
گونه ساخت، زيرا استوار نامه اي كه به اين دستگاه تقديم ويران و دگر

وريهاي آاو نو. كرده بود، كاملاً بي عيب و نقص به حساب مي آمـد 
بسيار ارزنده اي را در زمينـه ي پـژوهش و آمـوزش بـه     
هيپنوتيزم ارائه داد، اين از جمله دلايلي بود كه بر اسـاس  

 پرزيـدنت ن به بعد به عنوا 1936شايستگي فراوان از سال 
به خدمت در ايـن نهـاد بـزرگ    ) APA(انجمن روانشناسان 

   .1علمي و پژوهشي مشغول گرديد

                                                 
نوتيزم، انتخاب افرادي به عنوان پدر نهادهاي علمي بزرگ از جمله در طول تاريخ انجمنهاي هي -1

بـر اسـاس اجمـاع و    ... يا رئيس مانند اريكسون، كرازيل نك، هاموند، واتكينس، هول و  پرزيدنت
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هول و شاگردانش نقش بزرگي در اعتبار بخشيدن به هيپنوتيزم در ميان 
دانشمنداني كه به كارهاي تجربي مي پرداختند داشتند، همانگونـه كـه   

 ــ  ــه برنهــايم و شــاركو همــين نقــش را در اصــالت و حقاني ت بخشــي ب
  . هيپنوتيزم در بين صاحبان حرفه هاي پزشكي داشته اند

  
  

  و پراهميت ميلتون اريكسون به صحنه  ظهور پرابهت
ــس از   ــالهاي پ ــكان و   1930در س ــه اي از پزش ــل ملاحظ ــزايش قاب ، اف

روانشناســان بــه هيپنــوتيزم روي آوردنــد، زيــرا بــاران ســيل آســائي از  
اريكسـون بـر   . ذهني دكتر ميلتون ه مقالات با نوآوريها و خلاقيت هاي

ايــن روان پزشــك تعــداد . روي مجــلات پزشــكي باريــدن گرفتــه بــود
بسياري از روشهاي جديد و بديع القاي خلسه را به خـدمت گرفـت تـا    

                                                                                                
رزش شايستگي برتـر بـر اسـاس مـدارج تحصـيلي، تحقيقـات و پژوهشـهاي انجـام داده، اعتبـار و ا         

انتخاب هيأت مديره به معني انتخاب افـرادي بـراي اداره ي كارهـاي خـدماتي و     . آكادميك است
در انجمـن هـاي هيپنـوتيزم    . اداري به صورت استخدام از كادرهاي غيرپزشكي صورت مـي گيـرد  

باليني آمريكا چيزي هم به عنوان كلاس كه گروه هاي غير همگـن ماننـد متخصـص روانپزشـكي،     
ماما در كنار هـم روي صـندليهاي دبسـتاني بنشـيند و بـه درسـي كـه        ... دندانپزشك و روانشناسي، 

رفرانس آن مشخص نيست گوش دهند نيست، بلكه تمام درسهاي تئوري به صورت كتابهاي چاپي 
كتاب درسي مرجع در انجمن هيپنـوتيزم   3مطالب فوق در مقدمه و متن . به داوطلبان داده مي شود

تمام آنها به صورت تأليف و يا از طريـق اديتـوري توسـط دكتـر كوريـدون       باليني آمريكاست كه
 » مترجم«. هاموند تأليف شده اند
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او بـه  . بسياري از علائم و نشانه هاي بيماري و ناتواني را برطرف سـازد 
بـان را بـراي   صورت استاد نـوآوري درآمـد كـه توانسـت هنرمندانـه ز     

. ارتبــاط بــا بيمــارانش در ســطح ناخودآگــاه مــورد اســتفاده قــرار دهــد
اريكسون با اين عقيده يا هدف روانكاوان در زمينه ي لزوم بصـيرت و  
شناخت درباره ي علل اختلالات نوروتيك موافقـت نشـان نمـي داد و    
آنرا تأئيد نمي كرد، بلكه وي مقاومت بيمـاران را دور مـي زد و يـا بـه     

مي كرد و به اين ترتيب و همچنين به عنوان اديتور  1پاس صطلاح بايا
، شهرت و اعتبار جهـاني  2يا سردبير مجله ي آمريكائي هيپنوتيزم باليني

او همينطـور بـه عنـوان يـك سـيماي جنجـالي در يـك        . را كسب كرد
متخصصـان  جريان مجادله برانگيـز در ميـان جناحهـا و جبهـه بنـديهاي      

غـازين دهـه ي   آو سـالهاي   1950هاي پايـاني دهـه ي   هيپنوتيزم در سال
مد كه اين خود داستان جداگانه ايست كه در صفحات بعـد  آدر 1960

  . به شرح آن خواهيم پرداخت

                                                 
1- BY-PASS 

، بـه علـت تحصـيلات، تحقيقـات و اعتبـاري كـه در جامعـه ي علمـي          شينيانش تاهاموند جاناريكسون و  - 2
نـوتيزم آمريكـائي را قبـول و بـه ايـن      پانجمن هي پرزيدنتيآمريكا كسب كردند، به صورت اجماع، رياست يا 

كتابي هم كه به عنوان كتاب هاي درسـي   3ترتيب به اين نهاد علمي و باليني اعتبار و ارزش بيشتري بخشيدند 
در دوره هاي مقدماتي و مياني انجمن هيپنوتيزم بـاليني آمريكاسـت، توسـط برجسـته تـرين اسـاتيد هيپنـوتيزم        

اوين منابع آموزشي رسمي انجمن هيپنـوتيزم آمريكـا و توسـط همـين انجمـن      جهان و با اديتوري هاموند با عن
جهاني بـه آنهـا    اقبالجلد كتاب كه با توجه به  3ضمناً تمام منافع حاصل از فروش اين . چاپ و منتشر شده اند

 »مترجم«. انجمن هزينه مي شوند آموزشي بسيار زياد است، نه به نفع هاموند بلكه در جهت اهداف علمي و
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   1واتكينس و مجروحان يا مصدومان موجي

در حاليكـه در  ] واتكيـنس [در طول جنگ جهـاني دوم، ايـن نويسـنده    
و فرصتي  موقعيتيبه كار بودم،  مشغول 2يك بيمارستان، يا نقامت خانه

پيش آمد كه بر روي سربازان از جبهه برگشته، يـك برنامـه هيپنـوتيزم    
تخليه ي هيجاني تجربـه ي جنـگ در تجربيـات    . درماني را انجام دهم

يگل بسيار با ارزش احساس و دريافـت شـده بـود، ولـي     پو اش 3گرينكر
،  كان نظامي ديگر مانند بسياري از روانپزش –آنها در تجربيات خويش 

و يــا ســديم  4بــر روي اســتفاده از مــواد هوشــبري ماننــد ســديم آميتــال
براي القـاي يـك حالـت تغييـر يافتـه از آگـاهي اسـتفاده مـي          5پنتوتال

كردند كه در اين شرايط امكان آزاد و آشكار شـدن هيجانـات فـراهم    
از  در آن زمان فقط تعداد اندكي از پزشكان نظامي به اسـتفاده . مي شد

كه به آن در جنگ [تكنيكهاي هيپنوتيزمي براي درمان نوروزها جنگي 
بيمارستان . ، روي آورده بودند]جهاني اول شوك انفجار گفته مي شد

تخــت داشــت كــه تمــام آنهــا بــه تعــداد  2500،  1945در ســال  ولــش 

                                                 
به معنـا و مفهـوم قـرار گـرفتن در حـوزه ي      » موجي شدن«چه كه در ايران به برخي از مصدومين جنگ آن -1

  . گفته مي شود SHELL SHOCK موج انفجار گفته مي شود، در كشورهاي غربي شوك گلوله توپ
2- WELCH CONVALESCENT HOSPITAL [IN DAYTON BEACH].  
3- KRINKER 
4- SODIUM AMYTAL 
5-SODIUM PENTOTHAL 
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ــان، يــك . مشــكلات روانپزشــكانه اختصــاص يافتــه بودنــد  در ايــن مي
ان به درمانهاي ويژه ي هيپنـوتراپي و ناركوسـن   گروهان كامل از بيمار

اختصاص داده شده بـود كـه ايـن وازه يـا اصـطلاح جديـد،        1سيسه ت
ل براي انجام ايـن نـوع درمانهـا بـه كـار گرفتـه       گتوسط گرينكر و اشپي

داده » گروهـان درمانهـاي ويـژه   «آزادي هاي زيـادي بـه ايـن    . شده بود
درماني آزمايشي به تعداد زيـاد   شده بود و در پرتو اين آزاديها راههاي

  . با روشهاي هيپنوآناليتيك مورد استفاده يا تجربه قرار گرفتند
  دندانپزشكان، اولين رشته ي پزشكي و هيپنوتيزم

در سالهاي نخست پس از پايـان جنـگ، يـك افـزايش بسـيار زيـاد در       
ــام      ــراي انج ــتفاده از آن ب ــوتيزم و اس ــري هيپن ــكان در فراگي دندانپزش

اضـطراب و فوبيـا در ارتبـاط بـا     . دندانپزشكي بـه وجـود آمـد   خدمات 
خدمات دندانپزشكي از دهه هاي پـيش يـك كـانون بـزرگ در عـدم      

                                                 
1 - NARCOSYNTESIS    ــاركوتراپي ــا ن ــابه ب ــادل و مش  تخــدير  NARCOTHERAPYمع

نوعي درمان كه در جنگ جهاني دوم براي معالجة نوروز جنگ به وسـعت مـورد اسـتفاده قـرار     . درماني
ــت ــدت. گرفـ ــوان خـ ــه عنـ ــاني بـ ــد     ير درمـ ــهائي ماننـ ــراي پوشـــش روشـ ــري بـ ــطلاح چتـ يـــك اصـ

NARCOSUGGESTION  ،NARCOCATHARSIS  وNARCOANALYSIS  ،
داروهـائي كـه در دورة شـكوفائي    . به كار رفته اسـت » سرم حقيقت«مصاحبه با اميتال، مصاحبة پنتوتال و 

م و ششم قرن حاضر مورد استفاده قـرار گرفتـه، داروهـاي خـواب آور و آرامـش      جاين روش در دهة پن
بـا ايـن روش يـادآوري خـاطرات و     . مي گرديدند تزريقبخش، مثل باربيتورات ها بوده اند كه در وريد 

قسمتهاي قبلي اين فصـل بيـان شـد، حتـي از حـدود      در بر اساس آنچه كه . بازگوئي انها تسهيل مي شود
 »مترجم«. سال پيش از اين روش ولي با داروهاي قديمي استفاده مي شده است 2000
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مراجعه براي خدمات دندانپزشكي و در صورت مراجعه بـه مطـب، بـه    
علـــت حركـــات هيســـتريك برخـــي از آنهـــا، موجـــب گرفتاريهـــا و 

هيپنـوتيزم  . ي شـد ناراحتيهاي فراوان براي دندانپزشك و همكارانش م ـ
موفق شده بود كه اين ناراحتي ها را در انجام خدمات دندانپزشـكي از  

از سوي ديگر، بيحسي پديـد آمـده بـا هيپنـوتيزم در مـواردي      . بين ببرد
بســياري از  دركــاملاً درد كارهــاي دندانپزشــكي را از بــين مــي بــرد و 

شرايط ديگر، به عنـوان يـك مـددكار بـه كمـك بيحسـي تزريقـي يـا         
دو  2هـرون  1953و در سـال   1بـرجس  1952در سال . شيميائي مي آمد

 3روانشناسي بودند كه به بسياري از دندانپزشـكان در ايالـت مينـه زوتـا    
در  4به ايـن ترتيـب هيپنودونسـيا   . تكنيكهاي هيپنوتيزم را آموزش دادند

دندانپزشـك از آن ناحيـه در    300شكل گرفت و در حـدود  اين ايالت 
ــا  ــه هــاي زي ــد، در  زمين ــي كردن ــتفاده م دي در دندانپزشــكي از آن اس

شرايطي كه دندانپزشكان در ساير ايالات حتي نام اين وسيله ي درماني 
ــد  ــا شــركت و عضــويت  .را نشــنيده بودن  25يــك گــروه پيشــاهنگ ب

را  1و روانپزشك، انجمني براي هيپنـوتيزم بـاليني و تجربـي     روانشناس
ايـن انجمـن    پرزيـدنت اولـين  . دنـد بنيان نها] در آمريكا[ 1949در سال 

                                                 
1- BURGESS 
2- HERON 
3- MINNESOTA 
4- HYPNODONTIA 
1- THE SOCIETY FOR CLINICAL AND EXPERIMENTAL HYPNOSIS 
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مجلـه  . بود كه يك روان پزشك و پسيكاناليسـت بـود   2شنگ. وم مرج
 3اي هم در كنار آن به نام نشـريه اي بـراي هيپنـوتيزم بـاليني و تجربـي     

بود و بـه وسـيله ي انجمـن     4كلاين. تشكيل شد كه اديتور آن ميلتون ه
دي پسـيكو آناليسـتها،   براي اينكه با فشـارهاي انتقـا  . فوق منتشر مي شد

پزشكان محافظه كـار و روانشناسـان شـاغل در مـدارج آكادميـك بـه       
شود، عضويت در اين انجمن مخصوصاً بسيار  هصورت پيشگيرانه مقابل

محدود شده بود و بـراي انجـام ايـن كـار بـه شـرايط و پـيش نيازهـاي         
م و بـراي مثـال، لازم بـود كـه فـرد سـالها بـا هيپنـوتيز        . فراواني نياز بود

هيپنوتيزم درماني در حد حرفه اي سر و كار داشته باشـد و مقـالات يـا    
بـا توجـه بـه    . نظريات برجسته اي را هم در اين حوزه منتشر كرده باشد

صـورت   كنـدي  خيلـي بـه   د علمـي گسـترش ايـن نهـا    و رشد مطالب فوق،
  . رسيدند مي نفر 100آن به  زحمت اعضاي سال، به 8 حدود از پسو گرفت

  
  بي اساس بريدي مورفي در زمينه ي تناسخ جنجال 
گزارشي توسط يك هيپنوتيست عامي منتشر شد كـه در   1955در سال 

آن به صورت پرهيجان و عوام پسندي اظهار شده بود كه فردي پس از 
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  .................................................فنون هيپنوتيزم درماني

سير قهقرائي در زمان بـا هيپنـوتيزم، شـرح داده كـه وي شـكل دوبـارة       
  . است 1ريدي مورفيبحيات يافته ي يك خانم جوان ايرلندي به نام 

» زنـدگي «در اين گزارش افسانه اي، او شرح دقيق و مفصلي درباره ي 
سال پيش از آن زمـان بيـان داشـته بـود كـه التهـاب و        150ر دخويش 

هيجان شديدي در جامعه به وجود آورده، تا آنجا كه يك هيپنوتيسـت  
د كـه  ثابـت كـر   1956دانشمند و بسيار با اعتبار با نـام كلايـن در سـال    

. هيچگونه اساس و بنيان حقيقي در دعاوي مطرح شده او وجود ندارند
با اين وجود، نشريات بين المللي بسيار مشهور و پرتيراژي ماننـد تـايم،   

صفحات زيادي را بـه گـزارش ايـن موضـوع كـه از      ... لايف، لوك و 
  1ابيت روزنامه نگارانه بسيار بالائي برخوردار بود، تخصيص دادندجذّ
تيجــه نــه تنهــا اكثريــت بــالائي از عامــه ي مــردم، بلكــه بســياري از در ن

دانشمندان و صاحبان مقامات و مناصب علمي و دانشگاهي هـم شـيفته   
با كشيده شدن ماجراي بريـدي مـورفي بـه صـحنه ي رسـانه      . آن شدند

                                                 
1- BRIDY MURPHY 

سال پيش گزارش يكصد ساله انجمن تحقيقات روحي انگلسـتان كـه در فهرسـت اعضـاي      20در حدود  - ١
مانند پروفسور پيرژانه، پروفسور شارل ريشه برنده جايزه نوبل، دكتر مسمر و ديگران به  آن اسامي دانشمنداني

چشم مي خوردند منتشر شده بود كه در آن فصل مفصل و مشبعي  به گزارشهاي مرتبط با خانم بريدي مورفي 
بيعـي حـالات هيپنـوتيزم    ،  قابليتهـاي مـاورا الط  »قدرتهاي رواني هيپنوتيزم«اين كتاب با نام . اختصاص يافته بود

نگارش يك خانم روزنامه نگار و نويسنده  ي پرقدرتي بود كه با ترجمه ي اينجانب چند بار توسط انتشـارات  
چاپ و تجديد چاپ شده و از علاقه شديد و تاريخي مردم به ايـن   66963035و  66464577ليوسا تلفن هاي 

از هـزاران سـال    آئيني ي ندارد، از لحاظ تاريخي وهرچند اين مضمون اصالت و علم. موضوعات حكايت دارد
 مترجم .طرفداراني داشته است -ماني آئين جمله در از -پيش



 

  .................................................فنون هيپنوتيزم درماني

هاي همگاني به ويژه بين المللي، فرصتي براي مخالفان هيپنوتيزم پديـد  
و بدون ارتباط با موضـوع، هيپنـوتيزم را مـورد حملـه     آمد كه ناعادلانه 

به باور آنـان، چنـين دعـاوي خـارق العـاده اي تنهـا توسـط        . قرار دهند
. ينـد آها و يا در پرتو باورهاي آنان است كه مي توانند پديـد  تهيپنوتيس

آنان بار ديگر بر اين مضمون كهن اشاره مي كردنـد كـه پـيش از ايـن     
ي خود، چنين دعـاوي بـي اساسـي را مطـرح     هم مسمر با عمليات شومن

شنائي با هيپنوتيزم آدر اين زمان علاقه و انگيزه زيادي براي . كرده بود
و استفاده از پديـده ي سـير قهقرائـي در زمـان پديـد آمـده بـود، ولـي         
  خوشــبختانه علــوم آنقــدر گســترش پيــدا كــرده بودنــد كــه دانشــمندان 

را فــروكش كننــد و » ررزنــدگيهاي مكــ«مــي توانســتند تــب و التهــاب 
به تـدريج كـذب دعـاوي روحـي و      .1شوند ركذنادرست بودن آنرا مت

قدرتهاي ماورائي هيپنوتيزم ثابت شد و به اين ترتيب فرصتي پيش آمد 
كه عـده اي از دانشـمندان و شـاغلان در رشـته هـاي درمـاني بـه يـك         

د و سلسله بررسيهاي علمي روي آورند كه هم هيپنوتيزم را بهتر بشناسن
هم موارد استفاده بيشـتري از آنـرا بـراي رشـته هـاي مختلـف پزشـكي        

  . كشف كنند

                                                 
در سالهاي اخير با ترجمه ي كتابهاي متعددي از يك روانپزشك انگليسي، يك موج و اشتياق  - 1

 »مترجم«. شديد در اين زمينه در ايران هم پديد آمده است



 

  .................................................فنون هيپنوتيزم درماني

در اين زمان ميلتون اريكسون يك تـيم آمـوزش دهنـده را    
روزه  3سـمينارهاي  ، سازمان دهي كرد كه در تمام ايـالات  

اي را براي آموزش هيپنوتيزم به پزشكان، روانشناسان و 
ياري از كساني كـه بـه   بس. داد مي  و دندانپزشكان ترتيب

  كردنـد، در آغـاز ايـن دوره را    مـي  علاقه پيـدا   هيپنوتيزم
   .مي گذراندند

پس از مدتي اين افراد تازه وارد به حوزه ي هيپنوتيزم به ايـن احسـاس   
 ــ   بــراي هيپنــوتيزم بــاليني و  ينيــاز مــي كردنــد كــه بــه عضــويت انجمن

  
بـه عضـويت تنهـا     آنان از اينكـه نمـي توانسـتند   . پذيرفته شوند 1تجربي

انجمن علمي و باليني هيپنوتيزم پذيرفته شوند، بسيار ناراحـت و دلـزده   
  . شده بودند

ز كوششها و درگيري هائي كه براي كاهش استانداردها يـا پـيش   پس ا
صــورت گرفــت و در نهايــت ناكــام مانــد،   SCEHنيازهــاي ورود بــه 

 اريكسون و همكـارانش تصـميم گرفتنـد كـه يـك شـبه و بـه صـورت        
ناگهــاني تشــكيل انجمــن جديــدي را بــا نــام انجمــن آمريكــائي بــراي  

   .را بدهند ASCHبا  2هيپنوتيزم باليني

                                                 
1- THE SOCIETY FOR CLINICAL AND EXPERIMENTAL HYPNOSIS (SCEH 
2- THE AMERICAN SOCIETY FOR CLINICAL HYPNOSIS (ASCH) 



 

  .................................................فنون هيپنوتيزم درماني

آموزشـي  اي طولاني از كساني كه دوره هاي صفهبا ورود 
روزه را به پايان رسانده بودند، اين انجمـن بـه زودي و    3

هـم بزرگتـر و    SCEHبه سرعت گسـترش پيـدا كـرد و از    
  . گسترده تر شد

در اين زمان درگيري هاي تلخي بين بنيانگزارها يا اولياء دو نهاد پديـد  
يك گروه كه در نيويورك تشكيل شده بود، به اسـتاندارد بـالاي   . آمد

عضويت تأكيد مي كرد و يك گروه جديد مركب از پزشكان جـوان،  
بودند و در شـيكاگو تمركـز    ASCHپرانرژي و قدرتمند كه وابسته به 

معتقد بودند كه هيپنـوتيزم وسـيله ي درمـاني بسـيار     و ند پيدا كرده بود
مهم و مفيدي است و شايسته نيست كه با ايـن محـدوديتها در انحصـار    

پديـد   1957اين جدائي و دو دستگي در سـال  . افراد اندكي باقي بماند
سال بعد از آن به كدورت و تلخي گرائيد و طرفين  5مد و اوضاع در آ

ــاي   ــذب اعض ــته ياز ج ــم    برجس ــل ه ــرف مقاب ــماتت ط ــديگر و ش ك
مبـارزه بـراي جلـب اعضـاي جديـد، بـه ويـژه        . كردنـد نمي خودداري 
 شـدت  و قرون ـ كـرده بودنـد،   پيدا منزلتي و ردر اين حوزه اعتباآنهائي كه 

  .كرده بود زيادي پيدا
بالاتري افتخار مـي كردنـد   » كيفيت«به  SCEHدر آن دوران، اعضاي 

ب كرده بود و همچنـين بـه مجلـه اي    كه در آن دوران انجمن آنها كس
مربوط مي شد كه در گذر زمان واقعاً به كيفيت علمي و عملي بيشتري 
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با تعداد بسيار زياد اعضا كه با سرعت زيادتري بـه   ASCH. رسيده بود
بهتر و برتري تعداد اعضاي آن افزوده مي شد، از لحاظ مادي وضعيت 

زيادتر، در سمينارهاي  داشت و به علت مديريت و مهارتهاي اجتماعي
آموزشي، بهتر و بيشتر مي توانست اعضاي جديد را جذب كند و ايـن  
رفتار يا ادعا را داشته باشد كه در اين حوزه نماينده بهتر و با اعتبارتري 

  . است
  
  
  

  ! جنگ قدرت يا نزاع به خاطر كسب ثروت
مـد زيـادي كـه رقيـبش     آنسبت به كثـرت اعضـاء و در   SCEHانجمن 
ASCH ورده بود، دچار غبطـه يـا حسـادت شـد و در صـدد      آه دست ب

ابتكار يا شاهكار آنهـا تأسـيس دو   . برآمد كه در اين زمينه كاري بكند
تشكيلات جديد بود كه تأثير سرنوشت سازي در اين مبارزه يـا مقابلـه   

به اين ترتيب به كساني كه در رشته هاي پزشكي، دندانپزشكي . داشت
ح بالائي ارائه مي دادند، گواهينامه ي بورد و روانشناسي صلاحيت سط

ــد   ــي ش ــاء م ــوتيزم اعط ــكي . تخصصــي هيپن ــوزه ي پزش ــورد : در ح ب
تخصصي آمريكائي در زمينه بيماريهاي زنان و زايمان، بورد تخصصي 
آمريكائي روان پزشكي و نورولوژي، بورد آمريكائي جراحـي و غيـره   
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ه هاي دندانپزشكي و بالاخره به تدريج بورد تخصصي در برخي از رشت
در . هم معمول شد و به پريودونتيست ها و ارتودونتيست ها هـم رسـيد  

هـم اعطـا    1حوزه روانشناسي، بورد تخصصي آمريكائي براي ممتحنـين 
صـلاحيت بـالائي    يكم كم به كسانيكه در رشته ي روانشناس ـ. مي شد

ــاليني و صــنعتي   ــورد  در حــوزه هــاي مشــاوره، ب ــد، ب ــدا كــرده بودن پي
بـراي اخـذ بـورد در    . آمريكائي در زمينه هاي فوق داده شـد  تخصصي

سال كار تخصصي در آن حوزه، انجام امتحـان   5اين رشته ها علاوه بر 
  . تخصصي هم لازم بود

تصـميم گرفـت و بــه زودي بـورد آمريكــائي     SCEHبـه ايـن ترتيــب،   
بورد فرعي به ايـن صـورت را    3را بنيان نهاد كه داراي  هيپنوتيزم باليني

  : داشت
  1بورد آمريكائي هيپنوتيزم پزشكي •

  2بورد آمريكائي هيپنوتيزم در دندانپزشكي •

  3بورد آمريكائي ممتحنين در هيپنوتيزم روانشناسي •

بورد ممتحنين در زمينه ر روانشناسانه بعداً به دو رشته ي فرعـي تقسـيم   
گرديد و ايـن دو گواهينامـه در رشـته هـاي بـاليني و تجربـي داده مـي        

                                                 
1- EXAMINERS 
1- THE AMERICAN BOARD OF MEDICAL HYPNOSIS 
2- THE AMERICAN BOARD OF HYPNOSIS IN DENTISTRY 
3- THE AMERICAN BOARD OF EXAMINERS IN PSYCHOLOGY 
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بـورد روان  . اعتبار يا پذيرش اين بوردهـا درهـم و مخلـوط بـود    . شوند
به رسـميت شـناخته شـد و     4شناسي از سوي انجمن روانشناسان آمريكا

اسامي آنهائي كه صاحب ديپلم بودند به صـورت رسـمي در راهنمـاي    
APA ثبت شد .  

  
  
  
  

يـا بـه عبـارتي    (به صورت رسمي توسط انجمن پزشكي  1بورد پزشكي
مورد تأئيد و پذيرش قرار نگرفـت، هـر چنـد     2آمريكا) انانجمن پزشك
، هيپنـوتيزم را بـه عنـوان يـك وسـيله ي پزشـكي       )AMA(اين انجمن 

، پذيرش انجمـن  3بورد دندانپزشكي. مجاز و قانوني به رسميت شناخت
 ADAرا به دست نياورد و حتـي   4دندانپزشكي يا دندانپزشكان آمريكا
  ! وتيزم را براي دندانپزشكان رد كردكارهاي مطالعاتي و آموزشي هيپن

هيپنوتيزم درماني و روانشناسان بـراي اينكـه سـيماي ايـن درگيريهـا از      
با ) AMA(آنچه كه نوشته شد پيچيده تر شود، انجمن پزشكان آمريكا 

                                                 
4- THE AMERICAN PSYCHOLUGICAL ASSOCIATION (APA) 
1- THE MEDICAL BOARD 
2- TH AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION 
3- THE DENTAL BOARD 
4- THE AMERICAN DENTAL ASSOCIATION 
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تحريك روان پزشكاني كه عضو آن بودند، كوشـش كـرد تـا كـاربرد     
منحصر كنـد، بـه ايـن    به كادرهاي پزشكي محدود و  طهيپنوتيزم را فق

ترتيــب كــه روانشناســان را از ايــن ميــدان خــارج كنــد، بــه خصــوص   
روانشناسان باليني را كـه از قبـل، از هيپنـوتيزم و هيپنـوتيزم درمـاني در      

اين كوششها در سطح وسيع موفقيـت   .5پسيكوتراپي استفاده مي كردند
يير داده آميز نبود مگر در برخي از ايالتها كه قوانين خدمات پزشكي تغ

فقـط بـه پزشـكان     راو هيپنـوتيزم درمـاني   شدند تا استفاده از هيپنوتيزم 
در اين شرايط اختلاف و تضاد بـين طرفـداران   . منحصر و محدود كنند

ــا  ــاي آنهـ ــا و رؤسـ ــان و  . انجمنهـ ــكان، روانشناسـ ــكان، روانپزشـ پزشـ
ــتانه و       ــيار دوس ــات بس ــان از ارتباط ــود و آن ــهود نب ــكان مش   دندانپزش

كه بين آنان بود لـذت مـي بردنـد و بـر ايـن ترتيـب تقريبـاً         دل پسندي
  ! جنگ و جدالي بين طرفداران انجمن ها پديد نيامد

انجـام داد، برنامـه    SCEHدومين حركت يـا اقـدامي كـه در آن زمـان     
ريزي براي تشكيل نهاد علمي جديدي به نام انجمن بـين المللـي بـراي    

در گسترش هيپنوتيزم  ASCH. بود ISCEH 1هيپنوتيزم باليني و تجربي

                                                 
با دقت زياد در ترجمه، خوانندگان گرامي متوجـه طنـز گزنـده و اتكيـنس در برخـورد روانپزشـكان و جوامـع         - 5

ان شناسان از جمله در آمريكا مي شوند كه بيشتر پرزيدنتهاي انجمـن هيپنـوتيزم آمريكـا و نويسـندگان     پزشكي با رو
ولي در بسياري از كشورها هنوز روانشناسـان  . برجسته ي هيپنوتيزم مانند دكتر كوريدون هاموند روان شناسي هستند

 مترجم. در حوزه ي هيپنوتيزم شهروند درجه دوم هستند
1- THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR CLINICAL AND 
EXPERIMENTAL HYPNOSIS (ISCEH). 
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در ايالات متحده موفق تر بود، ولي در خارج از اين كشور نـه شـهرتي   
در كنـار   ISCEHبه ايـن ترتيـب   . داشت و نه مي توانست عضو بپذيرد

SCEN    كه مي توانست آنرا شعبه ي آمريكائي خودش تلقي كنـد، بـه
ي را كشـور ديگـر هـم شـعبات     30زودي اين امكان را پيدا كرد كـه در  

وانپزشك كانادائي، يك ر 2راجينسكي. برنارد ب. تأسيس كند
نويسـنده ي  [بود، از اينجانب  SCEHزيدنت در آن زمان پر

درخواست كرد تا تشكيلات كميته ي بـين  ] كتاب، واتكينس
اين نهاد بين المللي را سازماندهي بكنم و خودم هم المللي 

 ـ   . رياست آنرا عهده دار شوم ا تمـام  اعضـاي ايـن كميتـه ب
سرشناسي كه در كشورهاي مختلـف در ايـن   شخصيتهاي 

زمينه مي شناختند تماس گرفتند تا مديران و سرپرسـتان  
راجينسـكي كـه    .انجمن در كشورهاي مختلف مشخص شوند

زيدنت آكادمي بيماريهاي سايكو سوماتيك بـود، يـك   در آن زمان پر
كـه در  فرد صاحب نظر و پژوهنده ي پركار بـود كـه مقـالات زيـادي     

نها به تأثيرگذاري هيپنـوتيزم  آنوشته بود و در بسياري از  معتبرمجلات 
در درمان بيماريهاي رواني تنـائي اشـاره شـده بـود، بنـابراين در سـطح       

بنابراين زماني كـه  . محافل علمي بسيار مشهور و مورد احترام بـود 
ــا    ــج، رياســت ي ــر اســاس ســنت هــاي راي راجينســكي ب

                                                 
2- BERNARD B.RAGINSKY 
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مللي را پذيرفت، ايـن كـار بسـيار    پريزيدنتي انجمن بين ال
مهم و مؤثر بود و در تمام كشورهاي جهان هم اين انجمـن  

هـم بـه   ] واتكيـنس [نويسنده ي اين سطور  .ممورد تأئيد قرار گرفت
سـال   4نـار او قـرار گرفـت و    سـال در ك  4عنوان قائم مقام براي مدت 

   .1بودم و باليني تجربي هيپنوتيزم براي المللي نت انجمن بينيدزبعدپر
ASCH    در آغاز بوردها و انجمن بين المللي را به رسـميت پـذيرفت و

ولي دو انجمن ديگر . دارنددليل آنها اين بود كه همه اهداف مشتركي 
بـاري، بـه تـدريج كـه زمـان مـي گذشـت،        ! از سوي او بايكوت شدند

آنهـا بـه ايـن    . كاهش پيـدا كـرد   ASCHو  SCEHرقابت و تلخي بين 
رقيب يكديگر  ديده بودند كه بيشتر از اينكه اين دو نهانتيجه گيري رس

باشند، مكمل يكديگر هستند و هر كدام مي توانند يك چيز سازنده و 
  . لازمي را به هيپنوتيزم بدهند

ASCH     اعضاي خيلي بيشتر و استطاعت مالي خيلـي قابـل ملاحظـه اي
 SCEH. برنامه هاي آموزشي آن مرتب تـر و گسـترده تـر بـود    . داشت

                                                 
رياست يا پرزيدنتي انجمن هاي هيپنوتيزم و ساير نهادهاي علمي در آمربكا بر ايـن روش اسـت    -1

 كه برجسته ترين شخصيت علمي، دانشگاهي و پژوهشي در هر رشته به تشويق و تأيد بزرگان، اينن
در حقيقت رياست انجمن هيپنـوتيزم مـثلاً در آمريكـا را كسـاني ماننـد      . مقام عالي را قبول مي كند

ايـن  . دوبن و هاموند قبول كرده اند و جنبه علمي و اعتباري دارد، اريكسون، كرازيل نك، لوئيس 
م كوششـي  افراد از چنان مقام آكادميك و علمي برخورد بودند كه نه تنها براي رسيدن به ايـن مقـا  
  » مترجم«. نمي كردند، بلكه با قبول پرزيدنتي آن، به اين نهاد ارزش و اعتبار بيشتري مي بخشيدند
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) ISCEH(بوردهاي تخصصي را در اختيار داشت، انجمن بـين المللـي   
راژ و پر اعتبار را در اختيار داشت كه به تازگي يك مجله ي بسيار پرتي

تغييـر  ] 1مجله ي بين المللي براي هيپنـوتيزم بـاليني و تجربـي   [نام آن به 
، اصـرار  دبسياري از افرادي كه عضو يكي از دو انجمن بودن ـ. يافته بود

اين اتحاد و  در يكديگر ادغام شوند، ولي تاكنونداشتند كه دو انجمن 
ولي در شـرايط كنـوني يـه ميـزان بسـيار      . وحدت صورت نگرفته است

  . زيادي نزاع قديمي، تلخي و رقابت كاهش پيدا كرده است
اخبار مهم و اعلاميه هـاي كنوانسـيون هـر انجمـن در نشـريات انجمـن       

سـال   3سـال يـا    2بين المللـي هـم هـر     انجمن. ديگر هم چاپ مي شود
كـه بـراي مثـال تـا بـه      كنگره بين المللي تشكيل مي دهد بار يك يك 

حال در شيكاگو، سـائوپائولوي برزيـل، پورتلنـد، اورگـان، كيوتـو در      
الا در سـوئد، فيلادلفيـا، ملبـورن    سدر آلمان غربي، اوپ MAINZژاپن، 

 1973در سـال  . ه انـد ايـن همايشـها برگـزار شـد    ... گلاسكو، تورنتو و 
انجمــن جهــاني تجديــد ســازمان شــد و بــه نــام جديــد انجمــن جهــاني 

ــوتيزم ــاد    1هيپن ــر دو نه ــوني ه ــرايط كن ــده شــد و در ش و  ASCHنامي
SCEH نهاد جديدي  2پژوهش در هيپنوتيزم انستيتوي. به آن وابسته اند

تأسيس شده و اهداف آمـوزش و پـژوهش را    SCEHاست كه توسط 
                                                 

1- THE INTERNATIONAL JOURNAL FOR CLINICAL AND 
EXPERIMENTAL HYPNOSIS 
1- THE INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPNSIS 
2- THE INSTITUTE FOR RESEARCH IN HYPNOSIS 



 

  .................................................فنون هيپنوتيزم درماني

اين مؤسسه به زودي توسط دانشگاه ايـالتي نيويـورك   . تعقيب مي كند
پژوهشي غيـر انتفـاعي همچنـان     -خريداري و به عنوان يك نهاد علمي

خـود ادامـه داده و اكنـون در وظـايف آن     به فعاليتهاي علمي پژوهشي 
ايــن هــدف در نظــر اســت كــه تعــدادي از دوره هــاي آموزشــي،        

ايـن  . را برگـزار كنـد  كارگاههاي آموزشي و كنگره هاي بـين المللـي   
رزشي را در شهر نيويورك بـا نـام   درماني پر ا اخيراً  امكاناتانستيتوي 

  . تأسيس كرده است 3مركز هيپنوتيزم درماني مورتون پرنس
  واحد جديدي به نـام ) APA(در ضمن در انجمن روان شناسي آمريكا 

ارتقـاي سـطح آمـوزش،     آنكـه وظيفـه ي   1تأسيس گرديـد  30بخش  
  . دمات هيپنوتيزم درماني استپژوهش و خ

ــا حمايــت    ــم ب ــوني، ه ــاي  ASCHو  SCEHدر شــرايط كن كارگاهه
هـاي ايـالتي و    شـعبه آموزش عملي هيپنوتيزم برگـزار مـي شـود و هـم     

علاوه . وزشي مي پردازندآممحلي انجمنهاي هيپنوتيزم به اين كارهاي 
ــارغ     ــاي ف ــاي پزشــكي و دپارتمانه ــدادي از دانشــكده ه ــا، تع ــر اينه ب

موزشـي در زمينـه ي   روانشناسـي هـم بـه ارائـه دوره هـاي آ     التحصيلي 
  . 2هيپنوتيزم مي پردازند

                                                 
3- THE MORTON PRINCE CENTER FOR HYPNOTHERAPY 
1- DIVISION 30 

همان طور كه در متن صفحات گذشته مطالعه كرديـد، در برخـي از كشـورهاي ديگـر هـم تعـداد زيـادي انجمـن هـاي           - 2
عـدد و  موزشـي بسـيار مت  آوجود دارند و هم دوره ها و كارگاه هاي ... ، دندانپزشكان و نهيپنوتيزم براي پزشكان، روانشناسا

در نتيجه زماني كه در يك جامعه رقابت آزاد جاي انحصـار را بگيـرد، پيشـرفت و ترقـي بـه صـورت       . متنوعي موجود است
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  افقهاي روشن برآينده ي هيپنوتيزم و هيپنوتيزم درماني 
در شرايط كنوني هيپنوتيزم تا ميزان زيادي بر انبوه تعصب هـا، تبعـيض   

ان هــا، پــيش داوريهــاي نادرســت و ناعادلانــه كــه پــيش از ايــن در مي ــ
كادرهاي سنتي تر پزشكي، روان شناسـي و دانشـگاهي وجـود داشـت     
فائق آمده و به عنوان يك روش درماني علمي مورد تأئيد قـرار گرفتـه   

در شرايط كنوني مانند گذشته، پروژه هاي تحقيقاتي عظيمي در . است
كـه از لحـاظ نتـايج    برخي از دپارتمانهاي روان شناسي انجام مي شوند 

پژوهشهاي لابراتورها تحت نظارت ارنست  هستند بزرگدرماني بسيار 
، دهيلگارد در دانشـگاه اسـتانفورد، تئـودور بـاربر در مؤسسـه ي مدفيل ـ     

از سـوي انسـتيتوي   . ن ذكر هسـتند اشاي... ر دانشگاه پنسيلوانيا و داورن 
ملي بهداشت رواني و بسـياري در مؤسسـات ديگـر اعتبارهـاي خـوبي      
                                                                                                

و با توجه به واجب بودن و فريضه اعلام شدن طلب علم بر هر زن و مـرد مسـلمان، عمـلاً و قانونـاً     . بيشتري صورت مي گيرد
. سته است كه در كارهاي آموزشي، پژوهشي و درماني شركت داشته باشندافراد و نهادهاي صاحب صلاحيت ديگر هم شاي

براي مثال، متخصصان دندانپزشكي با وجود اختصاصات هيپنودونتيس و هيپنوتيزم درمانگران دانشمندي كـه در ايـن حـوزه    
كـه در سـطح بـين المللـي      با توجه به اين حقيقت شناسان وجود دارند، به يك انجمن هيپنوتيزم دندانپزشكي نياز دارند روان

از آنجـا  . هستند، نياز به تأسيس انجمن هيپنوتيزم روان شناسـي دارنـد   شناسي بسياري از پرزيدنتهاي انجمن هيپنوتيزمها روان
كه تمام انجمنهاي هيپنوتيزم از روشها و سنتهاي آموزشي انجمن هيپنوتيزم باليني آمريكا تبعيت مـي كنـد، در شـرايطي كـه     

كلاسـي  شـود و روش تـدريس   بايد در روش آموزش تجديدنظر كلي  استآموزشي اين انجمن ترجمه شده  تمام كتابهاي
 »مترجم«. سنتهاي آموزشي كشورهاي ديگر مطابق نيست ، طويل المدت و جزوه نويسي كه در هيچ نقطه اي درجهان 
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هـاي ملـي   ن كنوانسـيو . ارائـه شـده انـد    بـراي تحقيقـات در ايـن زمينـه    
SCEH  وASCH      ــا و ــادي از اعض ــيار زي ــداد بس ــركت تع ــا ش ــم ب ه

طرفداران برگزار مي شوند و در آنها و در جوار آنها مقالاتي بر اساس 
گســـترده تـــرين پژوهشـــها و بررســـيها بـــاليني ارائـــه و ميزگردهـــا و  

تـه اي هـم   بـه افـراد فرهيخ  . كارگاههاي آموزشي هم برگزار مي شوند
كه نظريات يا مطالب بسيار ارزنده اي ارائه دهند، هر سال جايزه هـائي  

در اين شرايط كه هيپنوتيزم يكي از مراحل اوج خـود را  . اهدا مي شود
طي مي كند، شايسته است كه تحقيقات بيشـتري در ارتبـاط بـا پديـده     

و  .1هاي عجيب هيپنوتيزم و براي توجيه و تفسـير آنهـا صـورت بگيـرد    
پزشكان و روانشناسان برجسته بيشتري به اين حوزه جذب مي شـوند و  
  . آنان تشويق شوند تا خدمات بيشتري به بيماران و دردمندان ارائه دهند

  
  ! گوهري كه با خون دل به دست آمده است

به عنوان يك نكته ي پاياني، ما هميشه بايد به ياد داشته باشيم كه مقـام  
وني بـا گسـترش و عـزت حاصـل شـده، بـه       و منزلتي كه در شرايط كن

                                                 
يـن پديـده هـا    هم مشاهده مي كنيـد، بـراي ا   3در شرايط كنوني، با توجه به آنچه كه در بخش  -1

  : تفسيرها و تعبيرها قابل قبولي در دست نيست
 مكانيسم انتقال بي دردي مثلاً در مراحل پاياني بيحسي دستكشي  •

 ، سير قهقرائي در زمان چه موقعيتي دارد؟ 3با توجه به تضادهاي مطرح شده در بخش  •

 مكانيسم شكل گيري توهمات مثبت و منفي  •
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پـيش  . بهاي مبارزات ممتدي است كه پيش از اين صورت گرفته است
از ما افراد بزرگـواري كوشـش كردنـد و بهـاي بسـيار سـنگيني را هـم        

. ند تـا اصـالت هيپنـوتيزم پذيرفتـه و وجـود آن حفـظ شـود       دمتحمل ش
ردهـاي پـر   مسمر، اليوتسون، بريد، اسديل با كادرهاي سنتي پزشـكي نب 

ليبولت كه انساني بسـيار  . ضايعات و بسيار پر هزينه اي را متحمل شدند
دانشمند، بسيار موقر و بسيار بزرگوار بود، بـا وجـود كسـب مهـارت و     

 20دانش فراوان در زمينه ي هيپنوتيزم درمـاني، تـرجيح داد تـا حـدود     
شـاركو بـا اعضـاي مكتـب     . سال را در گمنامي و بي نشـاني طـي كنـد   

تحمل كرد، و بالاخره فرويـد كـه   و درگيريهاي تلخي را  سي تقابلهانان
روند ناخودآگاه را كشـف كـرده   مضمون بسيار مهم . متن هيپنوتيزمدر

  . گامهاي بعدي حتي آنرا رد و طرد كردبود،هيپنوتيزم را رها كرد و در
مبارزه ها و جدالهاي حرفه اي غالباً بـر روي نحـوه ي انجـام آمـوزش،     

هاي مرتبط با پذيرش اعضاي جديد و بـالاخره مبـارزه بـراي    استاندارد
افرادي كه در اين حوزه و حرفه هستند، تنهـا  . كسب عزت و اعتبار بود

در شرايطي مي تواننـد قـدرت، اهميـت، صـلاحيت و شايسـتگي هـاي       
م را دارنــد و زخــود را حفــظ كننــد كــه نشــان دهنــد كــه مهارتهــاي لا

همچنان حفظ كنند تا بتوانند تگي را كوشش كنند تا اين اعتبار و شايس
كوششهاي انجام شده صـحيح  . در مقابل جملات و فشارها مقابله كنند

شرايط كنوني دانشمندان، پژوهشـگران و   درو مثمر ثمر بوده اند، زيرا 



 

  .................................................فنون هيپنوتيزم درماني

. درمانگران ماهر و بسيار برجسته و عالي مقامي در اين حـوزه فراواننـد  
راد زيـادي شـركت دارنـد كـه بـه      در دو انجمن و انجمن بين المللي اف

ب توفيـق پيـدا   تحقيق و نوآوريهاي شگرفي در اين دانش يا هنـر جـذاّ  
اگر بشريت بايد حفظ شود، بايد فضـاي درونـي و حـوزه ي    . كرده اند

اينكه بيشـتر بـه فكـر تسـخير و      نهذهن او هم بيشتر و بهتر كشف شود، 
ي توانـد نقـش   هيپنوتيزم در اين زمينه م. كشف فضاهاي خارجي باشيم

  . بسيار مهمي داشته باشد
  

  يك  طرحي و خلاصه اي از بخش
  كلياتي زمان بندي شده از تاريخ هيپنوتيزم

  

هيپنوتيزم احتمالاً توسط انسانهاي اوليه و شايد هـم بـه عنـوان       دوران ماقبل تاريخ
  .مورد استفاده قرار مي گرفته است» درماني«تنها روش 

در هندوستان توسط يوگيان و در معابد يونـان بـه   »يزمهيپنوت«  دوران تاريخي
  .مورد استفاده بود» خواب درماني«صورت 

    قرون وسطي
  

 حركات بدني موزون يا جنون  حالات خلسه از جمله در متن
ق نهـادن دسـت بـر روي    آسا با موسيقي و شفابخشـي از طري ـ 

  دست
178-1775  

 
هم بر اين اساس مسمر نظريه ي مغناطيسي را طراحي و مدتي 

  . به درمان پرداخت
دو پــوئي ســگور پديــده ي سومنامبوليســم يــا خــوابگردي را      1784
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 .كشف كرد  
1821   

  
يك جراحي بدون درد توسـط روكاميـه در فرانسـه در يـك     

  . انجام گرفت» مغناطيسي شده«بيمار 
1868-1837  

  
اليوتسون براي پذيرش هيپنـوتيزم از لحـاظ علمـي و پزشـكي     

  .دست به مبارزه زد
1841  

  
بريد واژه ي هيپنوتيزم را به عنوان يك پديده ي روانشناسـانه  

  .معرفي كرد
1853-1845  

  
جراحـي را در شـرايط   2000اسديل بيشتر از»هند«در كلكته

  . پنوآنستزيا انجام داديه
 . زمينه ي هيپنوتيزم باليني كرد در كار نانسي شروع بهليبولت در  1864
  . فينه آس در آمريكا به انجام و آموزش هيپنوتيزم پرداخت  1864

  او به خانم ماري بيكر ادي آموزش داد و وي بر اين اساس 
  .يك مكتب عرفاني به نام علوم مسيحي را بنيان نهاد

برنهايم موفق بـه ملاقـات بـا ليبولـت شـد و عقايـدش دربـاره          1882
  هيپنوتيزم تحول و تعالي پيدا كرد

  منتشر كرد 1برنهايم كتابي را با عنوان درباره ي تلقين  1885
1886    

  
بـه  » مكتـب پـاريس  «با شركت برنهايم و ليبولت بـر  » مكتب نانسي«

شـد و هيپنـوتيزم بـه عنـوان يـك پديـده ي        زرياست شـاركو پيـرو  
  مورد تأئيد قرار گرفت» ييسمغناط«پسيكولوژيك نه 

 زم كردفرويد شروع به كار با هيپنوتي  1887
  . فرويد هيپنوتيزم را طرد و شروع به طراحي پسيكاناليز شد    1894

                                                 
1- DE LA SUGGESTION 



 

  .................................................فنون هيپنوتيزم درماني

يك فرد مبتلي بـه گسسـتگي شخصـيت را بـا     مورتون پرنس  1906
  .هيپنوتيزم درمان كرد

هول اولين كتاب را در زمينـه ي هيپنـوتيزم تجربـي بـا عنـوان          1933
  . منتشر كرد، هيپنوتيزم و تلقين پذيري 

مقـالاتي كـرد كـه در آنهـا     تون اريكسون شروع به انتشارميل 1933
تكنيكهـا و نگرشـهاي بـديع و خـارق العـاده وي در زمينــه ي      

  . هيپنوتيزم درماني ارائه شده بود
 واتكيـــنس تكنيكهـــاي جديـــد و مـــؤثري را بـــراي درمـــان 1946-1945

   .نوروزهاي جنگ با هيپنوآناليز طراحي و به كار برد
يپنوتيزم باليني و تجربي تأسيس شد و شروع به انتشار انجمن ه   1949

  . مطالبي در حوزه هيپنوتيزم و هيپنوتيزم باليني كرد
  . مجله ي هيپنوتيزم باليني و تجربي شروع به انتشار كرد  1953
موضوع بريدي مورفي جلب توجه و هيجان بسـيار زيـادي را       1956

   .در جامعه به وجود آورد
  . آمريكائي هيپنوتيزم باليني تشكيل شدانجمن  1957
» سـاب بـورد  «زير مجموعـه يـا    3بورد آمريكائي هيپنوتيزم باليني با   1957

  .به اين صورت تشكيل شد
  بورد آمريكائي هيپنوتيزم باليني  *
  بورد آمريكائي هيپنوتيزم در دندانپزشكي * 
   بورد آمريكائي ممتحنان در هيپنوتيزم روان شناسانه* 

    .انجمن بين المللي هيپنوتيزم باليني و تجربي تشكيل گرديد  1957
   ASCHو  SCEH انجمن هيپنوتيزم 2 كشمكشهاي زياد بين ادامه  62-1957

كـاربرد درمــاني هيپنـوتيزم توســط پزشـكان از ســوي انجمــن      1958
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 .تأئيد شدAMAپزشكان آمريكا
أئيديه رسـمي خـود   انجمن آمريكائي ممتحنان روان شناسي ت 1960

  . دريافت كرد APAرا از انجمن روانشناسان آمريكا 
انجمــن بــين المللــي هيپنــوتيزم بــاليني و تجربــي تجديــد ســازمان و   1973

عضويت، تعداد اعضاي آن  تجديد ساختار شد و با شرايط آسان تر
گسترش زيادي پيدا كرد و به نام جديد انجمن آن گسترش زيادي 

تغييـر   ISHام جديد انجمـن بـين المللـي هيپنـوتيزم     پيدا كرد و به ن
 .هويت داد

  


